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GEDRAGSBEINVLOEDING

• drs. Kevin de Goede

Prof. dr. Ap Dijksterhuis Prof. dr. Rick van Baaren
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“ Om menselijk gedrag te
veranderen moet je het 
eerst begrijpen.
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“ Veel gedrag gaat automatisch. 
Ons bewustzijn is een
crisismanager.

AUTOMATISCH
GEDRAG

• Volgen van bordjes

DEUREN EXPERIMENT
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM
/WATCH?V=A71H6LZKXTC
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BLAUW
BEWUST

• Gecontroleerd
• ‘Hogere’ doelen
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ONBEWUST

• Automatisch
• Gewoonte
• Associatief
• Beloningsgericht

STUDENTEN DIE MAXIMAAL LENEN

STUDENTEN DIE MAXIMAAL LENEN
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KAN IEMAND MIJ VERTELLEN
WANNEER JE EEN GEDEELD
HUISHOUDEN HEBT?

“ U heeft een gezamelijke huishouding
als u samen uw hoofdverblijf heeft in 
dezelfde woning en voor elkaar zorgt
of bijdraagt in de huishouding.

Doelgedrag

Probleem

MOTIVATIEGEWOONTEN WEERSTAND

Gewoonten Weerstand

VANDAAG
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GEWOONTEN

MARSHMELLOW TEST
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM
/WATCH?V=WZ1PNFBLZM4

MAKKELIJKER
MAKEN

• Visualiseer informatie
• Duidelijke stappen
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VISUALISEER
INFORMATIE

• Een beeld zegt meer dan
duizend woorden

VISUALISEER
INFORMATIE

• Een beeld zegt meer dan
duizend woorden

 
 
 
 

Je bent met iemand anders op hetzelfde 
adres ingeschreven bij de gemeente. 

Wat is een gezamenlijke huishouding  
en wat betekent dat voor jou? 

Geef wijzigingen op tijd door en voorkom problemen 

Partners 

Opa/oma & kleinkind 

Vrienden Broer & zus 

Huisgenoten 

Voer ik een gezamenlijke huishouding? 
 
Kijk goed naar de groene en blauwe vlakken. Is één onderwerp in het groene vlak en één 
onderwerp in het blauwe vlak op jou van toepassing? Dan kan het zijn dat je een 
gezamenlijk huishouden voert. Dat heeft gevolgen voor je uitkering. 
   
Voorkom problemen en bel de gemeente op 14 024 
Op werkdagen tussen 8.30 en 17.00 uur kun je ons bereiken. Dan kijken we naar jouw 
huidige situatie, zodat je zeker weet of jij een gezamenlijke huishouding voert of niet. 
 

 
 
 
 

Ex-partners 

De vader of moeder van je kind(eren) 
maakt meer dan twee dagen gebruik van 

mijn woning om de kinderen te bezoeken. 

Ik en degene die bij mij inwoont 
gebruiken beiden de woonkamer, 

douche, toilet, schuur, keuken enz. 
 

Uit onze relatie is een kind geboren, of 
het kind is erkend door de ander. 

We hebben een samenlevingscontract of 
dit contract is korter dan twee jaar geleden 

beëindigd. 

We zijn getrouwd of we zijn korter dan 
twee jaar geleden gescheiden. 

Iemand anders slaapt meerdere keren per 
week bij mij of ik in de woning van 

hem/haar. 

We hebben samen een bank- of 
spaarrekening, zorg- of levens verzekering 

e.d. 

We doen huishoudelijk werk voor elkaar 
(wassen, strijken, koken, klusjes). We 

betalen elkaar hier geen vergoeding voor. 
 

We betalen dingen samen, zoals: 
-  de huur of hypotheek van de woning 
-  de boodschappen 
-  belastingen en verzekeringen 
 

We gaan samen op vakantie en/of 
ondernemen samen veel sociale 

activiteiten. 

We gebruiken elkaars spullen, zoals TV, 
wasmachine, koelkast, telefoon, 

magnetron, oven enz. 

1 x GROEN + 1 x BLAUW =         Bel 14 024 
 

Wat is een gezamenlijke huishouding? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

… je ook een gezamenlijke huishouding kan voeren als je 
allebei je eigen woning hebt. 
 

…het niet hoeft te gaan om een liefdesrelatie. Je kunt ook een 
gezamenlijke huishouding voeren met je broer of zus, 
vrienden, opa, oma of kleinkinderen. 

 

… je ook een gezamenlijke huishouding kan voeren met 
iemand die een kamer bij je huurt. Of wanneer jij een kamer bij 
iemand huurt. 

… je met je kinderen géén gezamenlijke huishouding voert. 
Het kan wel gevolgen hebben voor je uitkering. Bel 14 024 
voor meer informatie. 

  

Een nieuwe liefde… Je hebt een gezamenlijke huishouding als je de meeste tijd 
samen met iemand anders in dezelfde woning leeft. En dat 
je financieel op de een of andere manier voor elkaar zorgt. 
Bijvoorbeeld als je allebei een deel van het huishouden 
doet, als je voor jullie samen boodschappen doet. Of samen 
kookt en eet. 
 Wist je dat… 

 

Meer weten? 
Weet je niet zeker of jij een gezamenlijke huishouding voert? Doe dan de toets op 
de achterkant van deze folder. Of bel de afdeling uitkeringsbeheer van de 
gemeente via 14 024. Zo voorkom je problemen met je uitkering. 

 
 

Geef het door 
Voer jij een gezamenlijke huishouding? Geef het dan door aan de gemeente. Dan 
voorkom je dat je je uitkering moet terugbetalen en een hoge boete krijgt. 

 
 Twijfel je aan jouw situatie? 

Bel dan tussen 8:30 en 17:00 naar de gemeente Nijmegen via  
 
Samen bekijken we dan jouw huidige situatie. Zo weet je tenminste zeker of jij een 
gezamenlijke huishouding voert of niet. 

 
 

  
  

“Ik was al een tijdje verliefd op Bart. We waren steeds vaker bij elkaar, maar we 
wisten nog niet zeker of het echt iets zou worden tussen ons. Een vriendin zei dat ik 
contact op moest nemen met de gemeente. Je hebt namelijk al sneller een 
gezamenlijke huishouding dan je denkt. Ik wil graag eerlijk zijn, want mijn uitkering 
wordt betaald van belastinggeld waar iedereen aan bijdraagt. Niemand wil dat er 
misbruik van wordt gemaakt. De gemeente Nijmegen heeft me goed uitgelegd hoe het 
precies zit. Bart en ik wonen nu samen. Hij past af en toe op mijn zoontje. Ik heb 
daardoor tijd om een deeltijdopleiding te doen met uitzicht op werk. Ik heb nu geen 
uitkering meer. Wij redden het samen wel.” 
 
Layla 
 

“Je hebt sneller een 

gezamenlijke 

huishouding  dan je 

denkt… 

 

… Ik wil graag 

eerlijk zijn en alleen 

krijgen waar ik recht 

op heb.”  

14 024 

VISUALISEER
INFORMATIE

• Ondersteunend
beeldmateriaal bij tekst

DUIDELIJKE
STAPPEN

• Belastingdienst
• Mensen digitaal krijgen
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RICHTLIJNEN

• Wees concreet en duidelijk
• Visualiseer informatie
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WEERSTAND

DE TEGENPRESTATIE
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM
/WATCH?V=PZ0D3W62QZA
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STA ME BIJ: 
HTTPS://VIMEO.COM/47704182

WEERSTAND

• Straffen
• Jezelf overtuigen
• Weerstand erkennen
• Framing

WEERSTAND
ERKENNEN

• Erkennen van emotie
• Is niet hetzelfde als

toegeven
• Weet wat er speelt!

“Het is niet belangrijk voor mij.”

“Ik weet wel hoe het in elkaar zit, daar heb ik die bijeenkomst niet 
voor nodig.”

“Het is niet op mij van toepassing (wij hebben allebei een eigen 
huis of ik heb geen relatie).”

“Ik zoek de informatie zelf wel op internet.”
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FRAMING

• Het is de toon die de 
muziek maakt

FRAMING

• “Gefeliciteerd! U onze
gegevens blijkt dat u werk
heeft gevonden.”

RICHTLIJNEN

• Vermijd dwingende maatregelen
• Laat mensen zelf nadenken
• Erken weerstand
• Gebruik de juiste formulering
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JEZELF
OVERTUIGEN

• Laat mensen zelf denken
• Geen weerstand tegen

eigen argumenten
• Je inleven in een ander

is moeilijk

SELF-PERSUASION
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM
/WATCH?V=AHRDY6QCUMG

JEZELF
OVERTUIGEN

• Mensen vanaf dag 1 
zelf over terug naar
werk laten praten

• Focus op wat iemand
komende twee weken
gaat doen
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RICHTLIJNEN

• Sta stil bij je eigen verwachtingen en
vooroordelen.

• Ga uit van het goede in de mens.
• Plaats mensen in positieve rollen! 

WWW.DBGEDRAG.NL
@KevindeGoede

kevin@dbgedrag.nl

https://www.dbgedrag.nl/blog/


