
(Be)spreekuur hersteloperatie

Gedetineerden en Brede Ondersteuning

12 februari 2026 



Agenda

• Opening

• Actualiteiten

• Brede ondersteuning aan (ex-) gedetineerden

• Gercoline van Beek over samenhang tussen schulden, criminaliteit, dakloosheid en 
bestaanszekerheid en het belang van een integrale aanpak

• Jouke In der Maur over effectieve inzet en samenwerking voor een nieuwe start

• Planning (be)spreekuren

• Afsluiting



Gedetineerden en brede ondersteuning

• Gedetineerden zijn niet wettelijk uitgesloten als zij onder artikel 2.21 
lid 1 en 2 Wht vallen

• Vaak al basisvoorzieningen via PI (zorg, begeleiding, dagbesteding)

• Afstemming met PI is essentieel

• Brede ondersteuning vooral relevant rond vrijlating (wonen, financiën 
en werk)

• Rol reclassering rond en na vrijlating



Voorbereiden op terugkeer

• Bied ondersteuning om zelfstandig wonen in gang te zetten

• Bereid Schuldhulpverlening of stabilisatie voor

• Organiseer ondersteuning op zorg, inkomen of werk

• Zorg dat ondersteuning direct beschikbaar is na vrijlating



Schulden als belemmerende factor

• Schulden zorgen voor stress, instabiliteit en belemmeren herstel en een 
nieuwe start

• Zonder grip op schulden komt bestaanszekerheid onder druk te staan

• Vanuit brede ondersteuning kan je schulden vroegtijdig in beeld 
brengen

• Begeleiding verbinden aan moment van vrijlating



(Ex-)gedetineerde 
inwoners en brede 

ondersteuning

Dr. Gercoline van Beek
Onderzoeker Hogeschool Utrecht

12 februari 2026

Welkom!



Gercoline van Beek

Hogeschool Utrecht

• Onderzoeker en projectleider 

• Schulden en delictgedrag

• Master Forensisch Sociale Professional



Schulden onder (ex-)gedetineerde inwoners

Veel (ex-)gedetineerden hebben schulden

Soms zelfs meer dan bij instroom in detentie

Gedetineerden lopen ook een groot risico op 

schulden
• Kenmerken problematiek

• Samenhang schulden en delictgedrag

• Opeenstapeling problemen



Schulden onder forensische cliënten

• CJIB

• Zorgverzekering

• Huur- en hypotheekachterstand

• Belastingdienst

• Energie

• Providers (telefoon, tv, internet)

• Bank (roodstand, persoonlijke leningen, 

creditcard)

• Studiefinanciering)

• Informele schulden (familie en vrienden)

• Postorderbedrijven



Welke doelgroepen zijn extra kwetsbaar 
voor schulden?

• Jongeren
• Mensen met LVB
• Mensen met verslaving
• Mensen met psychische problematiek
• Dak- en thuisloze mensen

Kortom… mensen die in aanraking komen 
met justitie



Impact schulden

Schulden 

• veroorzaken veel stress

• ontregelen het leven

• zorgen ervoor dat mensen in een 

‘overlevingsmodus’ gaan

• hangen sterk samen met problemen op 

andere leefgebieden

• belemmeren resocialisatie en verhogen 

het recidiverisico



Achtergrondfactoren schulden

  Oorzaak in de (vroege) jeugd

  Gebrek aan inkomen of instabiel inkomen

  Beperkte of niet-afgeronde opleiding

  Gebrek aan (stabiel) werk

  Gebrek aan (stabiele) huisvesting

  Gebrek aan vaardigheden

  Gedragsproblemen

  Verslaving

  Mentale en fysieke gezondheidsproblemen

  Sociale en culturele factoren



Relatie tussen schulden en delictgedrag

Er is een sterke relatie tussen financiële 
problematiek en delictgedrag

• Financiële problemen zijn een risicofactor 
voor delictgedrag

• Schulden en criminaliteit zijn gerelateerd 
via andere risicofactoren

• Delictgedrag zorgt voor vicieuze cirkel aan 
problemen



Belang van schuldenaanpak voor begeleiding

Sterke relatie met delictgedrag

Eenmaal in de schulden is het moeilijk eruit te 
komen

Werken aan schulden is een pittig traject

Zowel werken aan delictgedrag als aan schulden 
vraagt gedragsverandering



Ondersteuning bij schulden

Beperkte aandacht voor financiën in begeleiding 

Cliënten én professionals ervaren 

veel belemmeringen in schuldenaanpak 



Belemmeringen cliënten

Stress, schaamte, frustratie en beperking 
autonomie

Beperkte toegang tot hulp

Benadering door instituties 

Gevoel van machteloosheid en uitzichtloosheid



Belemmeringen professionals

Gebrek aan effectieve methoden

Gebrek aan kennis en vaardigheden

Moeite met bespreekbaar maken

Moeite met doorverwijzen

Ontbreken van randvoorwaarden

Gebrek aan samenwerking

  



Schuldenaanpak tijdens detentie

• Monitoring vanaf het begin

• Begeleiding

• Training

• Continuering van praktische zaken tijdens 
detentie

• Voorbereiding op uitstroom

• Continuering van hulp na uitstroom



Schuldenaanpak na detentie

• Goede voorbereiding

• Warme overdracht

• Aandacht voor nazorg

• Gemeente van inschrijving

• Oog voor de risicovolle overgang

• Regie



Wat leert dit de diverse ketenpartners?

Ondersteuning op leefgebieden is een 
belangrijke sleutel in re-integratie

Kennis over oorzaken financiële problemen 
biedt aanknopingspunten voor begeleiding

Versterking van de toegang tot (schuld)hulp 
is nodig

Effectieve schuldenaanpak onder deze 
doelgroep vraagt structurele, vroegtijdige en 
multidisciplinaire samenwerking op expertise



Implicaties

Financiële begeleiding breder benaderen dan 

alleen financieel inzicht 

Schulden aanpakken in samenhang met 

problemen op andere levensdomeinen

Aandacht voor financiële situatie als potentiële 

risicofactor

Structureel uitvragen, registreren en monitoren 

van financiële situatie



Implicaties

Opdoen van kennis en vaardigheden

Eerder en actiever begeleiden bij financiën

Versterken nazorg

Systematisch samenwerken

Aandacht voor de complexiteit van het 
schuldensysteem juist voor deze doelgroep

“Ik werk regelmatig met gemotiveerde cliënten die 

willen werken aan schulden, maar voor wie ik 

weinig kan betekenen. Dit hoor ik ook van collega-

professionals. Meer samenwerking met onze 

justitiële en sociale ketenpartners zou ons helpen.”



Meer info?

hu.nl/onderzoek/onderzoekers/gercoline-van-beek

https://www.gercolinevanbeek.nl



Meer info?





Reacties?

Vragen, opmerkingen, aanvullingen

Is het geschetste beeld herkenbaar?

Hebben jullie thema’s gemist?

Wat is er vanuit jullie perspectief gezien nodig in de 
aanpak?

Welke implicaties zien jullie ten aanzien van dit 
onderwerp voor jullie positie?

… 



Bedankt!



Werkzame elementen

• Samenwerking: 

• Binnen gemeenten

• werk & inkomen

• Wonen

• Zorg

• Identiteitsbewijs

• Schuldhulpverlening

• Gemeenten onderling

• Regionaal

• Netwerkpartners

• Vrijwilligers

• Vroeg signaleren van schulden

• Toeleiding en nazorg

https://vng.nl/sites/default/files/2024-10/vng-handreiking-samenwerken-met-vrijwilligersorganisaties-20241009.pdf
https://vng.nl/sites/default/files/2024-10/vng-handreiking-samenwerken-met-vrijwilligersorganisaties-20241009.pdf


Voorbeelden

• Pilot ‘Schuldenvrij terug in de maatschappij’ (Reclassering Nederland, 
Leger des Heils, Schuldenlab070 en de gemeente Den Haag)

• Pilot PI Alphen aan den Rijn: ‘Schuldenzorgvrij uit detentie’

• Nazorgspecialisten (Rotterdam)

• Regionaal Coördinatiepunt Nazorg ex-gedetineerden Kennemerland (8 
gemeenten)

https://www.schuldenlab070.nl/schuldenvrij-terug-de-maatschappij
https://www.hu.nl/onderzoek/publicaties/evaluatie-van-de-pilot-schuldenzorgvrij-uit-detentie
https://www.rotterdam.nl/nazorg-gedetineerden
https://www.rotterdam.nl/nazorg-gedetineerden
https://www.nazorgdetentie.nl/
https://www.nazorgdetentie.nl/


Bijdrageregeling

• Sinds 2014 kunnen gemeenten trajecten voor begeleiding van 
(ex)gedetineerden financieren met subsidie. Dat gebeurt via de 
‘Bijdrageregeling begeleiden van ex-gedetineerden voor wonen en werken’, 
waarin structureel € 4,4 miljoen zit. Met deze regeling kunnen gemeenten  
extra projecten starten om ex-gedetineerden aan een woning en werk te 
helpen. Deze gelden zijn een stimulans voor gemeenten om samen of met 
particuliere organisaties trajecten rond wonen en werken voor 
(ex)gedetineerde inwoners op te zetten of te financieren. De aanvraag kan 
door een individuele gemeente gedaan worden, of in samenwerking met 
andere gemeenten.

• https://www.dji.nl/actueel/nieuws/2025/10/15/bijdrageregeling-wonen--werken-
2026

https://www.dji.nl/actueel/nieuws/2025/10/15/bijdrageregeling-wonen--werken-2026
https://www.dji.nl/actueel/nieuws/2025/10/15/bijdrageregeling-wonen--werken-2026
https://www.dji.nl/actueel/nieuws/2025/10/15/bijdrageregeling-wonen--werken-2026
https://www.dji.nl/actueel/nieuws/2025/10/15/bijdrageregeling-wonen--werken-2026
https://www.dji.nl/actueel/nieuws/2025/10/15/bijdrageregeling-wonen--werken-2026
https://www.dji.nl/actueel/nieuws/2025/10/15/bijdrageregeling-wonen--werken-2026
https://www.dji.nl/actueel/nieuws/2025/10/15/bijdrageregeling-wonen--werken-2026
https://www.dji.nl/actueel/nieuws/2025/10/15/bijdrageregeling-wonen--werken-2026


Ondersteuningsproducten en informatie

• Actiekaart ‘ik kom uit detentie’: https://vng.nl/sites/default/files/2025-04/life-
event-ik-kom-uit-detentie.pdf

• Magazine ‘Schuldvrij?! Schulden onder mensen die in aanraking komen met 
justitie’ (incl. bijdrage VNG) https://www.sociaaldigitaal.nl/p/schuldvrij-schulden-
onder-mensen-die-in-aanraking-komen-met-justitie/10233  

• Werkwijzer (ex)gedetineerden, NVVK: https://www.nvvk.nl/werkwijzers/ex-
gedetineerden/inleiding 

• Stappenplan en checklist ‘uit detentie’: 
https://nvvk.procurios.cloud/l/library/download/urn:uuid:d7294f1e-eeee-422d-
9cde-09a5434f766f/nvvk-stappenplan+bijna+uit+detentie+-251010.pdf en
https://nvvk.procurios.cloud/l/library/download/urn:uuid:204c9afa-8f0d-4f04-
9d86-f406e1500cd5/nvvk-ww-checklist+1-ex-gedetineerden-a4-251003.pdf 
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Tot slot

Aanmelden (be)spreekuren en presentaties via de link in de nieuwsbrief

E-mail: hersteloperatie@vng.nl

Bellen: 070 – 373 82 32

mailto:hersteloperatie@vng.nl
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