
Life Event

Partners

Extern
•	 Jongerenwerk	
•	 Schoolmaatschappelijk werk
•	 Scholen	
•	 Centrum voor Jeugd en Gezin

Rapporten en  
onderzoeken 

•	 Onderzoek overheidsbrede loketfunctie 18 
jaar, Wau. ARROW-CIRCLE-RIGHT

•	 Onderzoeksrapport 18 jaar worden. ARROW-CIRCLE-RIGHT    

•	 Rapport betaalgedrag scholieren. ARROW-CIRCLE-RIGHT    

•	 Rapport 18 jaar knelpunten en behoeften. ARROW-CIRCLE-RIGHT    

•	 Onderzoek 75% jongeren zoekt hulp bij 
ouders en familie. ARROW-CIRCLE-RIGHT     

Quick wins

•	 Verjaardagskaart, brief ouders.
•	 Themapagina op gemeentewebsite.
•	 Maak gebruik van social media.
•	 Vergemakkelijk regelzaken voor jongeren.

Speciale aandachtsgroepen

•	 Ook voor ouders heeft deze  
levensgebeurtenis financiële gevolgen. ARROW-CIRCLE-RIGHT  

•	 Jongeren met een beperking. ARROW-CIRCLE-RIGHT	

Wat bestaat er al?

•	 18 jaar worden, Rijk. ARROW-CIRCLE-RIGHT  

•	 Nibud Geldplan ARROW-CIRCLE-RIGHT | Kind. ARROW-CIRCLE-RIGHT
•	 Wijzer in geldzaken. ARROW-CIRCLE-RIGHT  

•	 Digidingen-desk. ARROW-CIRCLE-RIGHT  

•	 Tijdlijn 18 jaar, Rijk. ARROW-CIRCLE-RIGHT 

•	 Levensloopspel, Muzus. ARROW-CIRCLE-RIGHT
•	 Proactieve dienstverlening 18 jaar. ARROW-CIRCLE-RIGHT

Voorbeelden

•	 18 in Almere ARROW-CIRCLE-RIGHT  | Utrecht. ARROW-CIRCLE-RIGHT 
•	 Waalwijk: flyer ARROW-CIRCLE-RIGHT, (be)spreekuur. ARROW-CIRCLE-RIGHT
•	 Fix je shit, Nijmegen. ARROW-CIRCLE-RIGHT
•	 Verzameling voorbeelden. ARROW-CIRCLE-RIGHT

Waarom kies je voor dit life event?

Wat zeggen de cijfers?
•	 In 2024 worden ongeveer 200.000 jongeren 18 jaar.
•	 1 op de 5 jongeren van 18 tot 26 jaar heeft te maken 

met ernstige betalingsproblemen.
•	 Sinds 2016 is het aantal jongeren met schulden  

in Nederland verdubbeld.

Meer info over cijfers:
•	 Vanaf 18 jaar kunnen jongeren abonnementen, contrac-

ten en leningen aangaan, of een bedrijf starten. 
•	 Veel jongeren voelen zich daar financieel onvoldoende 

op voorbereid. Ze hebben vaak een onzeker inkomen 
en weinig vermogen, weten niet altijd op welke regelin-
gen ze recht hebben, terwijl financiële verplichtingen 
toenemen en ouders kinderbijslag en het kindgebon-
den budget verliezen. ARROW-CIRCLE-RIGHT 

•	 Het risico op financiele problemen is bij jongeren groot 
en het moment van 18 jaar worden ligt vast.

Intern binnen je gemeente 
•	 Beleidsmedewerker Jeugd en Gezin
•	 Beleidsmedewerker Onderwijs
•	 Burgerzaken / BRP
•	 Aansluiten bij jongerenaanpak

Ik word 18 

ARROW-CIRCLE-RIGHT Bevat een externe link voor meer informatie. Versie juni 2025

•	 Jongeren in de jeugdhulp. ARROW-CIRCLE-RIGHT
•	 Minderjarige statushouders. 1 ARROW-CIRCLE-RIGHT  ||||| 2 ARROW-CIRCLE-RIGHT  | 3 ARROW-CIRCLE-RIGht 

•	 Jongeren met ouders met een  
minimum inkomen.

Deze actiekaart is onderdeel van  

‘Aanpak preventie life events’. ARROW-CIRCLE-RIGHT

https://www.werkaanuitvoering.nl/documenten/publicaties/2023/07/19/inzichten-uit-onderzoek-rondom-de-inzet-van-een-levensgebeurtenis-bij-een-overheidsbrede-loketfunctie-ik-word-18-jaar

https://www.programmamenscentraal.nl/levensgebeurtenissen/documenten/publicaties/2022/01/14/ik-word-18-jaar
https://www.nibud.nl/onderzoeksrapporten/rapport-betaalgedrag-scholieren-2025/ 

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/achttien-jaar-worden/documenten/rapporten/2024/08/01/levensgebeurtenis-18-jaar-worden-knelpunten-en-behoeften-van-jongeren
http://www.flanderijn.nl/over-flanderijn/nieuws/onderzoek-betalingsuitdagingen-jongeren/
https://www.geldloket.nl/thema/gezin/dit-zijn-de-financiele-gevolgen-als-je-kind-18-wordt/
https://www.geldloket.nl/thema/gezin/dit-zijn-de-financiele-gevolgen-als-je-kind-18-wordt/
https://www.regelhulp.nl/onderwerpen/van-jeugd-naar-18/inkomen-en-verzekeringen
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/achttien-jaar-worden/vraag-en-antwoord/checklist-bij-18-jaar-worden
http://nibud.nl/geldplan
https://www.nibud.nl/onderwerpen/kinderen-en-jongeren/je-kind-wordt-18-jaar/
https://www.wijzeringeldzaken.nl/18-worden/10-dingen-die-je-moet-regelen-als-je-18-wordt/?gad=1&gclid=EAIaIQobChMI-MWjhtOzgQMVF9d3Ch3q5gF-EAMYASAAEgK9ivD_BwE
https://digidingen-desk.nl/
https://www.digitaleoverheid.nl/wp-content/uploads/sites/8/2024/11/Tijdlijn-18-jaar-worden.pdf 
https://muzus.nl/projecten/expeditie-18/
https://digicampus.tech/proactieve-dienstverlening-18-jaar-succesfactoren/
https://www.almere.nl/zorg/jong/18-en-dan
https://www.u-centraal.nl/cursussen/18-jaar-word-geldwijzer/
https://vng.nl/sites/default/files/2024-06/flyer_waalwijk.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=U0hET22m7kg&list=PLTeTOYjjvK0KFdjFVXBuCVzZtkuTUBmr5&index=3
https://www.nijmegen.nl/diensten/jongeren-fix-je-shit/
https://www.gemeente.nu/bedrijfsvoering/communicatie/feliciteren-en-informeren-als-inwoners-18-jaar-worden/
https://www.cpb.nl/onbenut-recht-het-niet-gebruik-van-huur-en-zorgtoeslag-en-het-kindgebonden-budget
https://www.cpb.nl/onbenut-recht-het-niet-gebruik-van-huur-en-zorgtoeslag-en-het-kindgebonden-budget
https://www.cpb.nl/onbenut-recht-het-niet-gebruik-van-huur-en-zorgtoeslag-en-het-kindgebonden-budget
https://www.cpb.nl/onbenut-recht-het-niet-gebruik-van-huur-en-zorgtoeslag-en-het-kindgebonden-budget
https://www.cpb.nl/onbenut-recht-het-niet-gebruik-van-huur-en-zorgtoeslag-en-het-kindgebonden-budget
https://www.cpb.nl/onbenut-recht-het-niet-gebruik-van-huur-en-zorgtoeslag-en-het-kindgebonden-budget
https://www.hetvergetenkind.nl/18endan/onderzoek
https://www.nationaleombudsman.nl/nieuws/nieuwsbericht/2022/jonge-statushouders-hebben-ook-na-18-jaar-begeleiding-nodig     

https://www.movisie.nl/artikel/jonge-alleenstaande-vluchtelingen-hun-financiele-zelfredzaamheid   
https://www.npodoc.nl/documentaires/2024/12/nu-ben-ik-18.html
https://routekaartfinancielezorgen.vng.nl/preventiespoor
https://routekaartfinancielezorgen.vng.nl/preventiespoor
https://routekaartfinancielezorgen.vng.nl/preventiespoor

