
 

 

 

Life Event

Rapporten en onderzoeken  

•	 Nibud Studentenonderzoek 2024: 9% van 
hbo en wo studenten komt moeilijk rond.ARROW-CIRCLE-RIGHT

•	 Financieel Welzijn HvA  ARROW-CIRCLE-RIGHT Partners

Extern
•	 Studentenhuisvesting
•	 Scholen: wo, hbo, mbo
•	 Maatschappelijk werk

Intern binnen je gemeente 
•	 Buurtteams
•	 Onderwijs
•	 Jeugd  

v

Quick wins

•	 Een checklist ‘ik ga studeren’, tips  
over budgetteren of een verwijzing  
naar een landelijke pagina opnemen  
op gemeentelijke websitepagina’s  
Preventie of Adreswijziging doorgeven.

Voorbeelden 

•	 Met de campagne ‘Fix je shit’  
gaan preventiemedewerkers in  
Nijmegen langs scholen, staan ze  
met stands op introductieweken en 
hangen ze posters op in de stad. ARROW-CIRCLE-RIGHT 

•	 Groningen biedt voorlichting  
Studeren & budgetteren aan. ARROW-CIRCLE-RIGHT 

•	 Studenten kunnen terecht bij  
Jongeren Financieel Café van  
Amsterdamse buurtteams. ARROW-CIRCLE-RIGHT 

•	 Veel mbo- en hbo-scholen  
hebben een financieel inloop-
spreekuur. Hogeschool Utrecht 
heeft een format ontwikkeld. ARROW-CIRCLE-RIGHT 

•	 Handreiking ‘Nooit meer Skeer’ 
van Sociaal Werk Nederland gaat 
over schuldpreventie op mbo-scho-
len. ARROW-CIRCLE-RIGHT 

•	 De gemeente Utrecht heeft een 
pagina voor studenten. ARROW-CIRCLE-RIGHT 

Ik ga
studeren

Waarom kies je voor dit life event?
•	 Studenten moeten bij de start van hun studie direct 

belangrijke financiële keuzes maken over bijvoorbeeld 
studiefinanciering, leningen en toeslagen, terwijl hun 
financiële vaardigheden vaak nog niet uitontwikkeld zijn.

•	 Als studenten op kamers gaan wonen, krijgen zij nieuwe 
uitgaven als huur, boodschappen en verzekeringen.  
Bij te weinig overzicht en/of doenvermogen is het risico 
op schulden groot.

•	 Uit ervaringen van mbo-docenten blijkt dat studenten 
met schulden vaker afwezig zijn, moe zijn door veel  
werken, weinig aandacht aan school besteden, hun  
studiekosten moeilijk kunnen betalen of zelfs stoppen.. ARROW-CIRCLE-RIGHT

•	 	Als er bij jongeren schulden ontstaan, heeft dit volgens 
het Nederlands Jeugdinstituut vaak gevolgen voor hun 
toekomst. De stress die ze hebben van geldzorgen 
belemmert hun ontwikkeling. Daardoor hebben ze een 
lastige start in hun leven als volwassene. ARROW-CIRCLE-RIGHT

Wat zeggen de cijfers?
Het Nibud-studentenonderzoek 2024 laat dit zien: ARROW-CIRCLE-RIGHT
•	 In 2024 heeft ongeveer 20% van de mbo-studenten 

een betalingsachterstand, lening of roodstand, bij hbo/
wo-studenten is dit ongeveer 17%.

•	 38% van de mbo-studenten geeft aan zich zorgen 
te maken over het afbetalen van schulden, bij hbo/ 
wo-studenten gaat het om 58%.

Speciale aandachtsgroepen

•	 	Studenten met een beperking. ARROW-CIRCLE-RIGHT
•	 	Studenten met weinig financiële  

ondersteuning van ouders. ARROW-CIRCLE-RIGHT

Wat bestaat er al?

•	 Studeren, Rijk ARROW-CIRCLE-RIGHT

•	 Studeren en geldzaken, Wijzer in  
Geldzaken ARROW-CIRCLE-RIGHT

•	 Aanvullende beurs DUO ARROW-CIRCLE-RIGHT

•	 Studeren en studieschuld, Nibud. ARROW-CIRCLE-RIGHT
•	 Programma Financiële Educatie Nibud ARROW-CIRCLE-RIGHT
•	 Slim met je geld omgaan, UvU ARROW-CIRCLE-RIGHT

•	 Financiële ondersteuning uit  
mbo-studentenfonds. ARROW-CIRCLE-RIGHT

•	 Studeren op Digidingendesk ARROW-CIRCLE-RIGHT

ARROW-CIRCLE-RIGHT Bevat een externe link voor meer informatie. Versie juni 2025

Deze actiekaart is onderdeel van  

‘Aanpak preventie life events’. ARROW-CIRCLE-RIGHT

https://www.nibud.nl/onderzoeksrapporten/rapport-studentenonderzoek-2024/
https://research.hva.nl/en/publications/financieel-welzijn-onderzoek-onder-het-hva-studentenpanel-naar-he
https://www.han.nl/nieuws/2023/10/fix-je-shit-bewustwordingscampagne-helpt-jongeren-bij-volwassen-geldzaken/
https://gemeente.groningen.nl/gratis-les-over-omgaan-met-geld
https://gemeente.groningen.nl/gratis-les-over-omgaan-met-geld
https://www.buurtteamamsterdam.nl/jongeren/geld/
https://schuldenenincasso.nl/wp-content/uploads/2019/07/Format-financieel-spreekuur-hogescholen-002.pdf?x24955
https://schuldenenincasso.nl/wp-content/uploads/2019/07/Format-financieel-spreekuur-hogescholen-002.pdf?x24955
https://schuldenenincasso.nl/wp-content/uploads/2019/07/Format-financieel-spreekuur-hogescholen-002.pdf?x24955
https://schuldenenincasso.nl/wp-content/uploads/2019/07/Format-financieel-spreekuur-hogescholen-002.pdf?x24955
https://sociaalwerknederland.nl/actueel/ervaringen-project-nooit-meer-skeer-gebundeld-in-handreiking
https://www.degeldzaak.nl/student-in-utrecht/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fsa%3Dt%26source%3Dweb%26rct%3Dj%26opi%3D89978449%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fwww.gelijke-kansen.nl%2Fbinaries%2Fgelijke-kansen%2Fdocumenten%2Fpublicaties%2F2023%2F02%2F16%2Fhandreiking-omgaan-met-geldzorgen-van-mbo-studenten%2FHandreiking%252BOmgaan%252Bmet%252Bgeldzorgen%252Bvan%252Bmbo-studenten%252Bdef.pdf%26ved%3D2ahUKEwjezd_0yveLAxWNwAIHHSrhAx8QFnoECDEQAQ%26usg%3DAOvVaw2oy8HC79gBcgQYFtMTGKXl&data=05%7C02%7Cjouke.indermaur%40vng.nl%7Ce5aea99d837740c974d808dd5d5cb27a%7C6ef029ab3fd74d989b0ed1f5fedea6d1%7C0%7C0%7C638769375035396770%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oOqpVZLAOEiYsRJDMCTIuvcbYJhWdNEEkHL0iimcfKI%3D&reserved=0"https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.gelijke-kansen.nl/binaries/gelijke-kansen/documenten/publicaties/2023/02/16/handreiking-omgaan-met-geldzorgen-van-mbo-studenten/Handreiking%2BOmgaan%2Bmet%2Bgeldzorgen%2Bvan%2Bmbo-studenten%2Bdef.pdf&ved=2ahUKEwjezd_0yveLAxWNwAIHHSrhAx8QFnoECDEQAQ&usg=AOvVaw2oy8HC79gBcgQYFtMTGKXl
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fsa%3Dt%26source%3Dweb%26rct%3Dj%26opi%3D89978449%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fwww.gelijke-kansen.nl%2Fbinaries%2Fgelijke-kansen%2Fdocumenten%2Fpublicaties%2F2023%2F02%2F16%2Fhandreiking-omgaan-met-geldzorgen-van-mbo-studenten%2FHandreiking%252BOmgaan%252Bmet%252Bgeldzorgen%252Bvan%252Bmbo-studenten%252Bdef.pdf%26ved%3D2ahUKEwjezd_0yveLAxWNwAIHHSrhAx8QFnoECDEQAQ%26usg%3DAOvVaw2oy8HC79gBcgQYFtMTGKXl&data=05%7C02%7Cjouke.indermaur%40vng.nl%7Ce5aea99d837740c974d808dd5d5cb27a%7C6ef029ab3fd74d989b0ed1f5fedea6d1%7C0%7C0%7C638769375035396770%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oOqpVZLAOEiYsRJDMCTIuvcbYJhWdNEEkHL0iimcfKI%3D&reserved=0"https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.gelijke-kansen.nl/binaries/gelijke-kansen/documenten/publicaties/2023/02/16/handreiking-omgaan-met-geldzorgen-van-mbo-studenten/Handreiking%2BOmgaan%2Bmet%2Bgeldzorgen%2Bvan%2Bmbo-studenten%2Bdef.pdf&ved=2ahUKEwjezd_0yveLAxWNwAIHHSrhAx8QFnoECDEQAQ&usg=AOvVaw2oy8HC79gBcgQYFtMTGKXl
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fsa%3Dt%26source%3Dweb%26rct%3Dj%26opi%3D89978449%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fwww.gelijke-kansen.nl%2Fbinaries%2Fgelijke-kansen%2Fdocumenten%2Fpublicaties%2F2023%2F02%2F16%2Fhandreiking-omgaan-met-geldzorgen-van-mbo-studenten%2FHandreiking%252BOmgaan%252Bmet%252Bgeldzorgen%252Bvan%252Bmbo-studenten%252Bdef.pdf%26ved%3D2ahUKEwjezd_0yveLAxWNwAIHHSrhAx8QFnoECDEQAQ%26usg%3DAOvVaw2oy8HC79gBcgQYFtMTGKXl&data=05%7C02%7Cjouke.indermaur%40vng.nl%7Ce5aea99d837740c974d808dd5d5cb27a%7C6ef029ab3fd74d989b0ed1f5fedea6d1%7C0%7C0%7C638769375035396770%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oOqpVZLAOEiYsRJDMCTIuvcbYJhWdNEEkHL0iimcfKI%3D&reserved=0"https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.gelijke-kansen.nl/binaries/gelijke-kansen/documenten/publicaties/2023/02/16/handreiking-omgaan-met-geldzorgen-van-mbo-studenten/Handreiking%2BOmgaan%2Bmet%2Bgeldzorgen%2Bvan%2Bmbo-studenten%2Bdef.pdf&ved=2ahUKEwjezd_0yveLAxWNwAIHHSrhAx8QFnoECDEQAQ&usg=AOvVaw2oy8HC79gBcgQYFtMTGKXl
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fsa%3Dt%26source%3Dweb%26rct%3Dj%26opi%3D89978449%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fwww.gelijke-kansen.nl%2Fbinaries%2Fgelijke-kansen%2Fdocumenten%2Fpublicaties%2F2023%2F02%2F16%2Fhandreiking-omgaan-met-geldzorgen-van-mbo-studenten%2FHandreiking%252BOmgaan%252Bmet%252Bgeldzorgen%252Bvan%252Bmbo-studenten%252Bdef.pdf%26ved%3D2ahUKEwjezd_0yveLAxWNwAIHHSrhAx8QFnoECDEQAQ%26usg%3DAOvVaw2oy8HC79gBcgQYFtMTGKXl&data=05%7C02%7Cjouke.indermaur%40vng.nl%7Ce5aea99d837740c974d808dd5d5cb27a%7C6ef029ab3fd74d989b0ed1f5fedea6d1%7C0%7C0%7C638769375035396770%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oOqpVZLAOEiYsRJDMCTIuvcbYJhWdNEEkHL0iimcfKI%3D&reserved=0"https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.gelijke-kansen.nl/binaries/gelijke-kansen/documenten/publicaties/2023/02/16/handreiking-omgaan-met-geldzorgen-van-mbo-studenten/Handreiking%2BOmgaan%2Bmet%2Bgeldzorgen%2Bvan%2Bmbo-studenten%2Bdef.pdf&ved=2ahUKEwjezd_0yveLAxWNwAIHHSrhAx8QFnoECDEQAQ&usg=AOvVaw2oy8HC79gBcgQYFtMTGKXl
https://www.nji.nl/armoede/oorzaken-en-gevolgen-van-geldzorgen-bij-jongeren
https://www.nibud.nl/onderzoeksrapporten/rapport-studentenonderzoek-2024/
https://weblog.wur.nl/studiekeuzekind/financieel-slim-studeren-met-een-beperking/
https://www.rijksoverheid.nl/wetten-en-regelingen/productbeschrijvingen/financiele-ondersteuning-uit-het-mbo-studentenfonds-aanvragen
https://www.rijksoverheid.nl/wetten-en-regelingen/productbeschrijvingen/financiele-ondersteuning-uit-het-mbo-studentenfonds-aanvragen
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/hoger-onderwijs/vraag-en-antwoord/checklist-studeren
https://www.wijzeringeldzaken.nl/studeren/
https://www.duo.nl/particulier/aanvullende-beurs-of-toelage/inkomen-ouders.jsp
https://www.nibud.nl/onderwerpen/kinderen-en-jongeren/studeren/
https://www.nibud.nl/programma-financiele-educatie/
https://www.uu.nl/bachelors/slim-met-je-geld-omgaan-tijdens-je-studententijd
https://www.rijksoverheid.nl/wetten-en-regelingen/productbeschrijvingen/financiele-ondersteuning-uit-het-mbo-studentenfonds-aanvragen
https://www.rijksoverheid.nl/wetten-en-regelingen/productbeschrijvingen/financiele-ondersteuning-uit-het-mbo-studentenfonds-aanvragen
https://digidingen-desk.nl/
https://routekaartfinancielezorgen.vng.nl/preventiespoor
https://routekaartfinancielezorgen.vng.nl/preventiespoor
https://routekaartfinancielezorgen.vng.nl/preventiespoor

