
 

 

Life Event

Partners

Extern
•	 Huis- / bedrijfsartsen
•	 Maatschappelijk hulpverleners /  

wijkteams
•	 Werkgevers 
•	 Vrijwilligers
•	 Gebedshuizen

v

Rapporten en  
onderzoeken  

•	 In de peiling ‘Personeel met 
schulden’ (2017) noemt 19%  
ziekte als oorzaak. ARROW-CIRCLE-RIGHT

•	 Overzicht aantallen inwoners  
met een AO-uitkering. ARROW-CIRCLE-RIGHT

•	 Inkomensverlies bij life event,  
CBP. ARROW-CIRCLE-RIGHT

Quick wins

•	 Collectieve aanvullende zorgverzekering  
voor deze doelgroep.

•	 Pro-actieve aandacht voor inkomens
ondersteuning.

•	 Link naar checklists en tips op  
gemeentepagina over ziekte /  
arbeidsongeschiktheid.

Voorbeelden 

•	 De gemeente Utrecht organiseert de 
bijeenkomsten ‘Financiën bij arbeids
ongeschiktheid’ en ‘Ziek bij de werkgever’. 
1 ARROW-CIRCLE-RIGHT | 2 ARROW-CIRCLE-RIGHT

•	 In diverse gemeenten organiseert  
Samen Veerkrachtig ‘koffietafels’. ARROW-CIRCLE-RIGHT

Waarom kies je voor dit life event?
•	 Ziekte en arbeidsongeschiktheid kunnen niet alleen 

leiden tot het verlies van inkomen, maar ook tot een 
stijging van kosten. ARROW-CIRCLE-RIGHT 

•	 Ziekte/arbeidsongeschiktheid heeft vaak grote impact 
op meerdere levensgebieden, waardoor het moeilijker 
wordt de financiën op orde te krijgen/houden.

•	 Ziekte en arbeidsongeschiktheid kunnen ook invloed 
hebben op de pensioenopbouw. ARROW-CIRCLE-RIGHT 

Wat zeggen de cijfers?
•	 Mensen met een Ziektewet-uitkering lopen het 

grootste risico op problematische schulden: in 2022 
had 4,4% hiermee te maken. Ook WW-, Wajong- en 
WGA-gerechtigden hebben relatief vaak schulden. ARROW-CIRCLE-RIGHT

•	 Volgens CBS-onderzoek (2019) had driekwart van de 
uitkeringsontvangers (ziekte, arbeidsongeschiktheid 
of werkloosheid) moeite met rondkomen, had 20% 
betalingsachterstanden en was schuldhulpverlening 
vaak nodig. ARROW-CIRCLE-RIGHT

•	 Hoog risico op schulden bij Ziektwet. ARROW-CIRCLE-RIGHT

Speciale aandachtsgroepen

•	 	Jongeren (Wajong)
•	 Ondernemers ARROW-CIRCLE-RIGHT

Wat bestaat er al?

•	 Themapagina Ziekte en arbeids-
ongeschiktheid, inclusief stappen-
plan, Nibud. ARROW-CIRCLE-RIGHT 

•	 Tips bij ziekte en arbeidsonge-
schiktheid, Wijzer in geldzaken. ARROW-CIRCLE-RIGHT

•	 Berekenen waar recht op is,  
BerekenUwRecht. ARROW-CIRCLE-RIGHT

•	 Overzicht inkomen bij ziekte,  
Regelhulp. ARROW-CIRCLE-RIGHT

•	 Overzicht regelingen voor arbeids-
ongeschikten, Meerkosten.nl. ARROW-CIRCLE-RIGHT

•	 Ervaringsverhalen en tips voor ge-
spreksvoering, Schuldhulpmaatje. ARROW-CIRCLE-RIGHT 

ARROW-CIRCLE-RIGHT Bevat een externe link voor meer informatie.

Ik word ziek/
arbeids- 
ongeschikt

Intern binnen je gemeente 
•	 Inkomen
•	 WMO

Deze actiekaart is onderdeel van  

‘Aanpak preventie life events’. ARROW-CIRCLE-RIGHT
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https://www.nibud.nl/onderzoeksrapporten/personeel-met-schulden-2017/#:~:text=62%20procent%20van%20de%20werkgevers,en%20een%20modaal%20salaris%20verdient
https://www.cbs.nl/nl-nl/cijfers/detail/83963NED
https://www.cpb.nl/publieke-stelsel-compenseert-groot-deel-inkomensverlies-bij-negatieve-gebeurtenis
https://www.u-centraal.nl/cursussen/financien-bij-arbeidsongeschiktheid/
https://www.u-centraal.nl/ziekbijdewerkgever/
https://www.samenveerkrachtig.nl/
https://www.samenveerkrachtig.nl/
https://www.nibud.nl/onderzoeksrapporten/rapport-meerkosten-van-het-leven-met-een-beperking-2024/
https://www.nibud.nl/onderzoeksrapporten/rapport-meerkosten-van-het-leven-met-een-beperking-2024/
https://www.nibud.nl/onderzoeksrapporten/rapport-meerkosten-van-het-leven-met-een-beperking-2024/
https://www.wijzeringeldzaken.nl/veranderingen-en-je-pensioen/arbeidsongeschiktheid/
https://www.uwv.nl/nl/publicaties/kennis/2024/schuldenproblematiek-bij-mensen-met-een-uitkering-2010-2022#:~:text=Mensen%20met%20een%20Ziektewet%2Duitkering,had%20in%202022%20problematische%20schulden.
https://longreads.cbs.nl/armoede-en-sociale-uitsluiting-2019/armoederisico-in-breed-financieel-perspectief/
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https://longreads.cbs.nl/armoede-en-sociale-uitsluiting-2019/armoederisico-in-breed-financieel-perspectief/
https://esb.nu/hoog-risico-op-schulden-bij-ziektewetuitkering/
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/zelfstandigen-zonder-personeel-zzp/vraag-en-antwoord/hoe-kan-ik-mij-als-zelfstandig-ondernemer-verzekeren-tegen-arbeidsongeschiktheid
https://www.nibud.nl/onderwerpen/werken/arbeidsongeschikt/
https://www.wijzeringeldzaken.nl/ziekte-en-arbeidsongeschikt/tips-bij-ziekte-en-arbeidsongeschiktheid/
https://berekenuwrecht.nibud.nl/introductie
https://www.regelhulp.nl/onderwerpen/inkomen/inkomen-bij-ziekte
https://meerkosten.nl/inkomensondersteuning/regelingen-voor-arbeidsongeschikten/
https://schuldhulpmaatje.nl/redjehetwel/levenskruispunten/ziekte/
https://routekaartfinancielezorgen.vng.nl/preventiespoor
https://routekaartfinancielezorgen.vng.nl/preventiespoor
https://routekaartfinancielezorgen.vng.nl/preventiespoor

