
Webinar Technologie in de 
Ketenaanpak Valpreventie

Welkom!

Å We starten om 15:02 uur
Å Houd camera en microfoon uit
Å Stel je vragen via de chat
Å Presentatie en opname worden na afloop gedeeld

Scan de QR - code of ga naar
www.menti.com
Code: 6766 5901

VNG, VWS & VeiligheidNL
19 november 2024



Programma

Technologie als speerpunt in het Landelijk 
Programmaplan Valpreventie
Marion Huijs, beleidsmedewerker ministerie VWS

Pre - waardebepalingstrajecten van technologishe
innovaties in de ketenaanpak valpreventie
Judith Kuiper, onderzoeker VeiligheidNL

Inspiratie uit de fysiotherapie: blended werken
Corelien Kloek, onderzoeker Hogeschool Utrecht

Inspiratie uit Gemeente IJsselstein: Inzet QR - Fit
Christijan Jansen van Jorksveld, coördinator 
buurtsportcoaches Stichting Pulse
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Technologie als speerpunt in het Landelijk 
Programmaplan Valpreventie

Marion Huijs, beleidsmedewerker ministerie VWS



Valpreventie, 
innovatie en technologie
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Å Ketenaanpak Valpreventie, actielijn 
technologie

Å VWS is de aanjager van:

Å Digitale Valanalyse tool 
(Valrisicobeoordeling) 

Å Health MeetsRetail

Å Consortium Gezond en Sterk Ouder
Worden

Å Pre-waarderingstrajecten 
valpreventieve technologieën

Å IOC-Voucherregeling 



Betrokkenheid VWS
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ÅVWS aanjager t/m 2026, vervolg 2027

ÅMarktwerking, geen financiële 
ondersteuning

ÅSubsidies voor de implementatie, 
opschaling van technologische 
innovaties 



6

o Wat? Voucher voor het inhuren van een zelf gekozen externe 

coach die begeleidt bij de implementatie en/of opschaling een 

innovatie ten behoeve van valpreventie.

o Waarvoor? Implementatie en opschaling van technologische 

ontwikkelingen of procesinnovaties die betrekking hebben op 

stap 1 t/m stap 4 van de valpreventie ketenaanpak.

o Wie? Huisartsen, apothekers, verpleeg-en verzorgingshuizen, 

thuiszorg, fysiotherapie, oefentherapie, ergotherapie, diëtisten, 

gemeenten of gemeentelijke gezondheidsdiensten.

Å Wanneer? 

Å In 2025 start een nieuwe ronde. De precieze datum volgt 

nog.

IOC
Implementatie- en opschalingsregeling

valpreventie 
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Voorbeelden 

Aanvragen kunnen gaan over technologische innovaties of 

procesinnovatiesondersteunend aan zorginnovaties. Denk 

bijvoorbeeld aan:

o Het maken van procesafspraken met verschillende partijen 

uit de valpreventie keten om een duurzame samenwerking 

te realiseren.

o Het implementeren van technologie die helpt om beweging 

nauwkeurig te analyseren.

o Het implementeren van tools die het risico op valincidenten 

verkleinen.

zorgvoorinnoveren@zonmw.nl

Schrijf je in voor onze nieuwsbrief!

www.zorgvoorinnoveren.nl

Volg ons op LinkedIn

mailto:zorgvoorinnoveren@zonmw.nl
http://www.zorgvoorinnoveren.nl/


STOZ 
StimuleringsregelingTechnologie in 

Ondersteuningen Zorg

ÅBeschikbaar: 54 miljoen

ÅLooptijd 1 mei tot 20 December 2024 
(In 2025 volgt de tweede tranche)

ÅDoelgroep: zorgaanbieders binnen Zorg en Welzijn

ÅDoel: Stimuleren van implementatie en opschaling van 
bewezen technologie met als doel arbeidsverlichting van 
professionals en langer zelfstandig thuis wonen van 
mensen.

ÅWeten of je in aanmerking komt voor de STOZ?
Kijk op de website van de RVO
www.rvo.nl/subsidies-financiering/stoz

Daar kan je ook aanmelden voor het wekelijkse 
vragenuurtje

http://www.rvo.nl/subsidies-financiering/stoz


Technologie in de Ketenaanpak Valpreventie

Pre - waardebepalingstrajecten

Tom van Hoesel, Rachelle Rinzema, Isa Dantuma , 
Henk Herman Nap ( Vilans )

Judith Kuiper , Branko Olij (VeiligheidNL)
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Technologie in de ketenaanpak

Å Verbeteren van kwaliteit van uitvoering

Å Verminderen van werkdruk van professionals

Å Verbeteren betaalbaarheid of duurzaamheid van 
valpreventie

Factsheet technologie in de 
ketenaanpak valpreventie
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Waarop kunnen we het beste inzetten ?
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Toetsing en waardebepaling 

DIGIZO.nu

Valpreventie nog te prematuurééé..

Ç wat werkt in valpreventie ?
Ç wat voegt het toe aan de ketenaanpak?
Ç waaraan is behoefte?
Ç hoe bruikbaar is het in de praktijk?
Ç wordt het gebruikt in de praktijk?
Ç wordt de kwaliteit van valpreventie beter?
Ç worden kosten bespaard?
Ç éééééé.
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Pre - waardebepalingstraject
Opdracht VWS aan Vilans en VeiligheidNL

Inventarisatie & selectie

Literatuurstudie

Interviews gebruikers

Pre- toets
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Inclusie criteria:

Å De technologie valt minstens binnen één van de 4 processen van de 

Ketenaanpak Valpreventie

Å De technologie beoogt directe of indirecte reductie van valrisico 

en/of valrisicofactoren bij ouderen (65+)

Å De technologie moet 'onderbouwd zijnô

Å De technologie is beschikbaar op de Nederlandse markt (en in 

gebruik)

Å De interventie moet een digitale component bevatten

Å De technologie moet in de praktijk onderzocht zijn

Å De technologie is in één van de fases In gebruik / Opschalen / 

Borgen van het Honingraatmodel

Å De informatieveiligheid van de technologie is geborgd

Inventarisatie 
& selectie
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Gekozen 
toepassingen

Ketenaanpak stap 1: Opsporen

- Smartfloor

- Maak rimpels clip

Ketenaanpak stap 3: Interventies

- C-mill loopband

Ketenaanpak stap 4: Structureel aanbod

- Fylm

- Silverfit
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Inventarisatie bestaand bewijs

Wetenschappelijke en grijze literatuur

KPIôsmbt

1) de kwaliteit van zorg, 

2) de toegankelijkheid van zorg,

3) kosten,

4) duurzaamheid.

Literatuur
studie



17

Ervaringen gebruikers

5 gebruikers per technologische toepassing

1) de kwaliteit van zorg, 

2) de toegankelijkheid van zorg,

3) kosten,

4) duurzaamheid.

Interviews
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Stavaza nov 2024

Oplevering eind 2024

Inventarisatie 
& selectie

Literatuur

Interviews

ÇPre- toets

ÇAnalyses en rapportage
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Opbrengst pre - waardebepaling

V eerste indicatie waarde geselecteerde 
technologische toepassingen voor 
ketenaanpak valpreventie

V input toetsing & waardebepaling 
Digizo.nu in 2025

Meer info over digizo :  https://digizo.nu/

https://digizo.nu/over-digizo-nu/
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Vragen?



Blended werken

Succesvolle integratie van 

zorgtechnologie in de fysiotherapie

Nov 2024

Dr. Corelien Kloek
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Zorgtechnologie wordt gezien als één van de oplossingen om 
de zorg anders, beter en dichterbij te organiseren

GALA 2023, WOZO, IZA 2022, Passende Zorg 2020, JZOJP 2018



Fysiotherapie en 
zorgtechnologie: 
Å Het is de verantwoordelijkheid van de 

fysiotherapeut om relevante innovaties toe te 

passen en te implementeren in het eigen 

handelen.

Å De fysiotherapeut zet zorgtechnologie, zoals 

blended care en andere e-health-toepassingen, 

in wanneer dit past bij de hulpvraag en 

leefomgeving van de patiënt.

Å Dit kan aanvullend aan de behandeling 

gebeuren, maar ook als (gedeeltelijke) 

substitutie van de fysiotherapeutische 

behandeling met het streven de zorg beter en/of 

doelmatiger te maken.

Å De fysiotherapeut heeft ten aanzien van 

innovaties een open en kritische attitude.
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ñDe optimale integratie van 

online zorg en offline zorgò

- er is een rationale voor blended care

- online en offline zijn beide volwaardige

elementen en geïntegreerd

- de ratio tussen online en offline is flexibel

Blended 

care
Wentzel et al 2016
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Meerwaarde van zorgtechnologie

Verbeterde 
gezondheid

Verbeterde 
patiënt -

tevredenheid

Lagere zorg 
kosten

Verbeterde 
medewerkers -
tevredenheid

Gelijkheid

QUINTUPLE 

AIM

Bodenheimer 2014, Valentijn 2023
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Voorbeeld #1: virtual reality in de praktijk
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Voorbeeld #2: wearables voor thuis
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Voorbeeld #3: videoconsulten


