
 

Life Event

Partners

Extern
•	 Pensioenfondsen
•	 SVB
•	 Belastingdienst
•	 Ouderenwerk
•	 Werkgevers
•	 Kamer van Koophandel
•	 Pensioenambassadeurs
•	 Huisartsen

Intern binnen je gemeente 
•	 Beleidsmedewerkers ouderen
•	 Ouderenadviseurs
•	 Medewerkers die zich bezighouden  

met o.a. valpreventie
•	 Burgerzaken

Rapporten en  
onderzoeken  

•	 Hoe stimuleren we 55-minners tot 
actie voor hun pensioen? ARROW-CIRCLE-RIGHT

•	 Net-gepensioneerden maken geen 
gebruik van toeslagen. ARROW-CIRCLE-RIGHT

Quick wins

•	 Kaart naar inwoners die bijna met  
pensioen gaan.

•	 Een kaart sturen naar inwoners die 50 
worden zodat ze nog tijd hebben om hun 
pensioen aan te passen.

•	 Aansluiten bij huidige programma’s  
voor ouderen. ARROW-CIRCLE-RIGHT

Wat bestaat er al?

•	 Checklist pensioen, Rijk. ARROW-CIRCLE-RIGHT
•	 Geldplan ‘bijna pensioen’, Nibud. ARROW-CIRCLE-RIGHT
•	 Mijn pensioen overzicht. ARROW-CIRCLE-RIGHT
•	 Alles over pensioen, Wijzer in geldzaken. ARROW-CIRCLE-RIGHT

Voorbeelden 

•	 Berg en Dal stuurt een kaart. ARROW-CIRCLE-RIGHT
•	 Utrecht geeft voorlichtings

bijeenkomsten. ARROW-CIRCLE-RIGHT
•	 Gemeente Vught verstuurt het 

boekje ‘Met pensioen, en nu? ARROW-CIRCLE-RIGHT
•	 Postkaart sjabloon VNG. ARROW-CIRCLE-RIGHT

Ik ga met 
pensioen

Waarom kies je voor dit life event?
•	 Bij pensionering daalt vaak het inkomen, terwijl  

uitgaven niet altijd dalen.
•	 Zonder opgebouwd pensioen is het risico op schulden 

groter. Vroege actie en begeleiding, zoals ondersteu-
ning bij minder inkomen, helpt dit te voorkomen.

•	 De koopkracht van gepensioneerden daalde in 2025. ARROW-CIRCLE-RIGHT

Wat zeggen de cijfers?
•	 In 2022 hadden 765.000 werknemers geen  

pensioenregeling. ARROW-CIRCLE-RIGHT
•	 De helft van de Nederlanders verwacht dat het  

pensioen dat opgebouwd wordt voldoende zal zijn 
om van te leven na zijn of haar pensionering (49%). 
Een kwart verwacht dat dit niet het geval is (26%). ARROW-CIRCLE-RIGHT

•	 In Nederland gingen in 2023 86.000 mensen  
met pensioen. ARROW-CIRCLE-RIGHT

ARROW-CIRCLE-RIGHT Bevat een externe link voor meer informatie.

Speciale aandachtsgroepen

•	 ZZP-ers hebben niet altijd pensioen  
opgebouwd. ARROW-CIRCLE-RIGHT

•	 Woningbezitters met aflossingsvrije  
hypotheek. ARROW-CIRCLE-RIGHT

•	 Inwoners met een migratie achtergrond. ARROW-CIRCLE-RIGHT

86.000765.000

In 2023 met
pensioen

In 2022 geen  
pensioenregeling

Deze actiekaart is onderdeel van  

‘Aanpak preventie life events’. ARROW-CIRCLE-RIGHT

Versie juli 2025

https://www.wijzeringeldzaken.nl/platform-wijzeringeldzaken/publicaties/pensioen-en-financiele-levensloop.pdf
https://www.cpb.nl/sites/default/files/omnidownload/CPB-Publicatie-onbenut-recht.pdf
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/ouderenzorg/waardig-ouder-worden
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/ouderenzorg/waardig-ouder-worden
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/algemene-ouderdomswet-aow/vraag-en-antwoord/checklist-met-pensioen-gaan
https://www.nibud.nl/over-het-nibud/samenwerken-met-nibud/startpunt-geldzaken/#onze-geldplannen
https://pensioenschijf.nibud.nl/introductie
https://www.mijnpensioenoverzicht.nl
https://www.wijzeringeldzaken.nl/pensioen/alles-over-pensioen/?gad_source=1&gad_campaignid=21941817807&gbraid=0AAAAAD2Uv4fKggT92vcw515Y4N-vclLEl&gclid=Cj0KCQjw0qTCBhCmARIsAAj8C4Z9rZ0et-ifiAcTjxfYOldmKRxEuFiUWUodz8_4x3jVy14WewBkbxMaAmoIEALw_wcB
https://vng.nl/sites/default/files/2024-08/definitieve_kaart_pensioengerechtigden_gemeente_berg_en_dal.pdf
https://www.u-centraal.nl/cursussen/financien-rondom-pensioen/
https://www.u-centraal.nl/cursussen/financien-rondom-pensioen/
https://vng.nl/sites/default/files/2024-10/boekje-met-pensioen-en-dan.pdf
https://vng.nl/sites/default/files/2024-10/boekje-met-pensioen-en-dan.pdf
https://routekaartfinancielezorgen.vng.nl/preventiespoor/actiekaarten
https://www.nibud.nl/nieuws/kleine-koopkrachtstijging-voor-meeste-huishoudens-dalingen-bij-zelfstandigen-en-gepensioneerden/
https://www.nu.nl/economie/6317165/steeds-meer-werknemers-bouwen-pensioen-op-via-hun-werkgever.html?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.nu.nl/economie/6317165/steeds-meer-werknemers-bouwen-pensioen-op-via-hun-werkgever.html?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.wijzeringeldzaken.nl/platform-wijzeringeldzaken/publicaties/rapport-onderzoek-pensioen3daagse-def.pdf
https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2024/18/pensioenleeftijd-werknemers-nadert-66-jaar
https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2024/18/pensioenleeftijd-werknemers-nadert-66-jaar
https://www.cbs.nl/nl-nl/faq/zzp/hebben-zzp-ers-een-voorziening-voor-arbeidsongeschiktheid-of-pensioen-
https://www.cbs.nl/nl-nl/faq/zzp/hebben-zzp-ers-een-voorziening-voor-arbeidsongeschiktheid-of-pensioen-
https://www.netspar.nl/assets/uploads/P20191213_Netspar-Brief-18-WEB.pdf
https://www.netspar.nl/assets/uploads/P20191213_Netspar-Brief-18-WEB.pdf
https://nidi.nl/demos/de-ongelijkheid-van-pensioeninkomens-van-migranten/#:~:text=De%20financi%C3%ABle%20situatie%20van%20gepensioneerde,%E2%82%AC1.100%20voor%20een%20alleenstaande
https://routekaartfinancielezorgen.vng.nl/preventiespoor
https://routekaartfinancielezorgen.vng.nl/preventiespoor
https://routekaartfinancielezorgen.vng.nl/preventiespoor

