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Twee kennisdocumenten GGD NOG:

Cijfermatig overzicht per gemeente

met indicatoren bij de GALA-doelen

(juli 2023)

Kennisdocument M&E GALA (dec 2023)

met informatie over bestaande

(landelijke) monitors en mogelijkheden

die GGD kan bieden bij opzetten en/of

uitvoeren M&E.

M&E GALA / IZA



Opdracht:

Achterhoek (8 gemeenten)

Regio Apeldoorn/Zutphen (7 gemeenten)

Regio Noord- en Oost-Gelderland



Opdracht:

Regionale coördinatie (inrichten en implementeren)

Monitoren en evalueren (M&E)

Ketenaanpakken:

Valpreventie

Overgewicht Kinderen

GLI-volwassen

Opdracht ketenaanpakken



Onze M&E aanpak

M&E plan:

M&E als cyclisch proces

Logisch model

Doelenboom

M&E-matrix



M&E-cyclus



Stap 0: Landelijke monitor Valpreventie

Besproken met lokale projectleiders:

Wat is de landelijke monitor Valpreventie?

Welke gegevens moeten gemeenten aanleveren?

Wat doet de GGD?

Wat wordt verwacht van lokale projectleiders en andere stakeholders?

Afspraken over registratie



Stap 1: Doelgroep en gebruikers

Doelgroep

Thuiswonende 65-plussers

Uitvoerende professionals professionals/aanbieders die betrokken zijn in de ketenaanpak

Gebruikers

Regionale werkgroep, lokale projectleiders

Ambtenaren, wethouders, gemeenteraad

Uitvoerende professionals

Zorgverzekeraar



Stap 2: Doelen vaststellen

Soorten doelen

Bereik

Proces

Effect

Impact model

Doelenboom



Impact model

Investering

Geld

Tijd

Middelen

Activiteiten

Programma’s

Interventies

Voorlichting

Workshops

Etc.

Middellange 

termijn 

effect

Gedrag

Korte 

termijn 

effect

Bewustwor-

ding

Kennis

Motivatie

Directe 

opbrengsten

Bereik 

doelgroep(en)

Waardering

Uitvoering

Samenwerking

Uiteindelijke

impact

Gezondheid

Input Output Outcome / Impact

• Impact model / Logisch model / Theory of change

• M&E kan op alle stappen worden toegepast



Ketenaanpak valpreventie



Stap 3-4: M&E-matrix
voorbeeld

Doel Indicatoren Hoe verzamelen? Doe wie? Wanneer?

3% van de 

thuiswonende 65-

plussers heeft een 

valpreventieve 

interventie afgerond

Aantal 65+-ers dat 

heeft deelgenomen / 

totaal aantal 65+ers in 

gemeente

Registratietool Lokale projectleider 1 x jaar

Thuiswonende 65-

plussers waarderen 

het aanbod

90% van de deelnemers 

geeft een 7 of hoger

Vragenlijst 

deelnemers

Uitvoerders 

interventie

Na afloop interventie

Er is een lokaal 

projectplan

Projectplan 

geschreven (ja/nee)

Monitoringstool Lokale projectleider 4 x per jaar

Etc.





M&E-cyclus



Dank voor 

jullie aandacht.

Vragen?

onderzoek@ggdnog.nl
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