
Ik krijg
een kind

Waarom kies je voor dit life event?

Wat zeggen de cijfers?
•	 In 2023 werden +/- 165.000 kinderen geboren.
•	 De kosten van kinderen zijn gemiddeld het volgende 

percentage van het inkomen:  ARROW-CIRCLE-RIGHT   
- Twee ouder gezin: 1=15% 2=25% 3=29% 4=35% 
- Een ouder gezin: 1=23% 2=31% 3=37% 4=42%

•	 3,4% van de zwangere vrouwen heeft al voor de  
zwangerschap schulden.  ARROW-CIRCLE-RIGHT  

•	 Veel alleenstaande vrouwen worden door het krijgen 
van een kind minder economisch zelfstandig (zonder 
kind 76%, met kind 49%).  ARROW-CIRCLE-RIGHT  

Meer info over cijfers:
•	 Het krijgen en opvoeden van kinderen kost geld.  

Denk aan eenmalige kosten, structurele kosten,  
en mogelijk minder inkomen.  ARROW-CIRCLE-RIGHT 

•	 Met name de eerste 1000 dagen van een kind zijn 
cruciaal voor een goede start.  ARROW-CIRCLE-RIGHT 

•	 Lokale perinatale kerncijfers rond de geboorte  
zijn beschikbaar op postcode-4 niveau.  ARROW-CIRCLE-RIGHT 

Partners

Extern
•	 Verloskundigen
•	 Huisartsen
•	 Kraamzorg
•	 GGD / Jeugdgezondheidszorg

Rapporten en  
onderzoeken 

•	 �Bestaansonzekerheid in de eerste  
1000 dagen.  ARROW-CIRCLE-RIGHT  

•	 Alle kinderen kansrijk (kinderombudsman).  ARROW-CIRCLE-RIGHT  

•	 Handreiking zorg voor kwetsbare  
zwangeren.  ARROW-CIRCLE-RIGHT 

•	 Verkennend praktijkgericht onderzoek naar 
de gevolgen van armoede en schulden voor 
kinderen / gezinnen.  ARROW-CIRCLE-RIGHT 

Quick wins

•	 Informatie op de webpagina rondom  
aangifte geboorte.

•	 Digitale bijeenkomsten voor bijvoorbeeld 
verloskundigen.

Speciale aandachtsgroepen

•	 Alleenstaande ouders (met name vrouwen)  ARROW-CIRCLE-RIGHT
•	 Vrouwen die niet bij de verloskundige komen en / of geen gebruik maken van kraamzorg.
•	 Tienermoeders  ARROW-CIRCLE-RIGHT

Wat bestaat er al?

•	 Wijzer in geldzaken (10 tips)  ARROW-CIRCLE-RIGHT  

•	 Persoonlijk overzicht en video  
kind krijgen  ARROW-CIRCLE-RIGHT  

•	 Nibud, waaronder  
- wat kost een kind?  ARROW-CIRCLE-RIGHT   
- regelingen voor ouders  ARROW-CIRCLE-RIGHT 

- de WerkZorgBerekenaar  ARROW-CIRCLE-RIGHT] 

- �rondkomen met kinderen  ARROW-CIRCLE-RIGHT

Voorbeelden

•	 Landelijk actieprogramma Kansrijke  
start, Leidschendam-Voorburg  ARROW-CIRCLE-RIGHT

•	 Coördinator sociale verloskunde 
IJmond  ARROW-CIRCLE-RIGHT

•	 Factsheet kansrijke start  ARROW-CIRCLE-RIGHT

Intern binnen je gemeente 
•	 Burgerzaken
•	 Beleidsmedewerker Jeugd en Gezin
•	 Algemene preventie- / vitaliteitsinzet

ARROW-CIRCLE-RIGHT Bevat een externe link voor meer informatie. Versie juni 2024

Deze actiekaart is onderdeel van  

‘Aanpak preventie life events’. ARROW-CIRCLE-RIGHT

Life Event

https://www.cbs.nl/nl-nl/maatwerk/2021/01/kosten-van-kinderen-naar-een-en-tweeverdieners-2015
https://www.cbs.nl/nl-nl/maatwerk/2021/01/kosten-van-kinderen-naar-een-en-tweeverdieners-2015
https://www.rivm.nl/monitoren-zwangerschap-en-geboorte/kansrijke-start/landelijke-monitor
https://www.rivm.nl/monitoren-zwangerschap-en-geboorte/kansrijke-start/landelijke-monitor
https://www.realitycheck.nl/themas/zwanger/
https://www.realitycheck.nl/themas/zwanger/
https://www.realitycheck.nl/themas/zwanger/
https://www.nibud.nl/onderwerpen/kinderen-en-jongeren/wat-kost-een-kind/#Veranderingen
https://www.nibud.nl/onderwerpen/kinderen-en-jongeren/wat-kost-een-kind/#Veranderingen
https://www.nibud.nl/onderwerpen/kinderen-en-jongeren/wat-kost-een-kind/#Veranderingen
https://www.gezondegeneratie.nl/1e-1000-dagen/
https://www.gezondegeneratie.nl/1e-1000-dagen/
https://www.waarstaatjegemeente.nl
https://www.waarstaatjegemeente.nl
https://www.ggd.amsterdam.nl/gezonde-kansrijke-start-amsterdam/bestaansonzekerheid-eerste-1000-dagen/
https://www.ggd.amsterdam.nl/gezonde-kansrijke-start-amsterdam/bestaansonzekerheid-eerste-1000-dagen/
https://www.kinderombudsman.nl/system/files/publications/2019-Publicatie%20aanmaken/2017.12.05RapportAllekinderenkansrijk.pdf
https://www.kennisnetgeboortezorg.nl/wp-content/uploads/2020/12/Handreiking-Consortium-NN.pdf
https://www.kennisnetgeboortezorg.nl/wp-content/uploads/2020/12/Handreiking-Consortium-NN.pdf
https://www.verwey-jonker.nl/wp-content/uploads/2020/08/319016_Armoede-en-schulden_WEB.pdf
https://www.verwey-jonker.nl/wp-content/uploads/2020/08/319016_Armoede-en-schulden_WEB.pdf
https://www.verwey-jonker.nl/wp-content/uploads/2020/08/319016_Armoede-en-schulden_WEB.pdf
https://singlesupermom.nl/feiten-en-cijfers-alleenstaand-moederschap-in-nederland/
https://shop.rutgers.nl/nl/webwinkel/preventie-loont/61098094&page=24
https://www.wijzeringeldzaken.nl/Kinderen/10-tips-over-een-kind-krijgen-en-je-geldzaken/
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/zwangerschap-en-geboorte/vraag-en-antwoord/checklist-kind-krijgen
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/zwangerschap-en-geboorte/vraag-en-antwoord/checklist-kind-krijgen
https://www.nibud.nl/onderwerpen/kinderen-en-jongeren/wat-kost-een-kind/#Veranderingen
https://www.nibud.nl/onderwerpen/inkomensondersteuning/regelingen-voor-ouders/
https://www.nibud.nl/tools/werkzorgberekenaar/
http://nibud.nl/geldplan
https://www.socialekaartlv.nl/onderwerp/106/kansrijke-start
https://www.socialekaartlv.nl/onderwerp/106/kansrijke-start
https://www.pharos.nl/ijmond-stelt-coordinator-sociale-verloskunde-aan/
https://www.pharos.nl/ijmond-stelt-coordinator-sociale-verloskunde-aan/
https://www.kansrijkestartnl.nl/
https://vng.nl/artikelen/schulden-preventie
https://vng.nl/artikelen/schulden-preventie

