
Life Event

Partners

Extern
• Jongerenwerk 
• Schoolmaatschappelijk werk
• Scholen 
• Centrum voor Jeugd en Gezin

Rapporten en  
onderzoeken 

•  Inzichten uit onderzoek rondom de  
inzet van een levensgebeurtenis bij  
een overheids brede loketfunctie:  
“Ik word 18 jaar” ARROW-CIRCLE-RIGHT

• Onderzoeksrapport ‘levens gebeurtenis  
Ik word 18 jaar’ en ‘Ik word 18 jaar  
(jongeren 16-18 met extra uitdagingen)’  ARROW-CIRCLE-RIGHT     

Quick wins

• Verjaardagskaart
• Themapagina op gemeentewebsite
• Maak gebruik van social media
• Vergemakkelijk regelzaken voor jongeren

Speciale aandachtsgroepen

• Ook voor ouders heeft deze  
levensgebeurtenis financiële gevolgen.  ARROW-CIRCLE-RIGHT  

• Jongeren met een beperking.  ARROW-CIRCLE-RIGHT 

Wat bestaat er al?

• Geldplan Nibud  ARROW-CIRCLE-RIGHT  

• Wijzer in geldzaken  ARROW-CIRCLE-RIGHT  

• Rijksoverheid website  ARROW-CIRCLE-RIGHT  

• Digidingen Desk  ARROW-CIRCLE-RIGHT  

• Diverse apps,  
bijvoorbeeld Kwikstart  ARROW-CIRCLE-RIGHT 

Voorbeelden

• 18 in Almere  ARROW-CIRCLE-RIGHT 

• Utrecht  ARROW-CIRCLE-RIGHT 
• Waalwijk 
• Fix je shit Nijmegen  ARROW-CIRCLE-RIGHT

• Verzameling van kaarten,  
flyers en initiatieven  ARROW-CIRCLE-RIGHT

Waarom kies je voor dit Life Event?

Wat zeggen de cijfers?
• In 2024 worden ongeveer 200.000 jongeren 18 jaar.
• 1 op de 5 jongeren van 18 tot 26 jaar heeft te maken 

met ernstige betalingsproblemen.
• Sinds 2016 is het aantal jongeren met schulden  

in Nederland verdubbeld.

Meer info over cijfers:
• Jongeren hebben meestal een onzeker inkomen en 

nog weinig eigen vermogen. En tegelijkertijd, vanaf hun 
achttiende wel veel financiële verantwoordelijkheden. 
Ook kunnen ze vanaf dat moment verplichtingen  
aangaan zoals abonnementen, contracten en leningen.  
Uit onderzoek blijkt dat jongeren zich vaak onvoldoende 
voorbereid voelen op deze financiële verantwoorde-
lijkheid.

• Het risico op financiele problemen is bij jongeren groot 
en het moment van 18 jaar worden ligt vast.

Intern binnen je gemeente 
• Beleidsmedewerker Jeugd en Gezin
• Beleidsmedewerker Onderwijs
• Burgerzaken / BRP
• Aansluiten bij jongerenaanpak

Ik word 18 

ARROW-CIRCLE-RIGHT Bevat een externe link voor meer informatie. Versie mei 2024

Deze actiekaart is onderdeel van  

“Aanpak preventie bij life events”. ARROW-CIRCLE-RIGHT

• Jongeren in de jeugdhulp.  ARROW-CIRCLE-RIGHT
• Minderjarige statushouders.
• Jongeren met ouders met een  

minimum inkomen.
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https://www.u-centraal.nl/cursussen/18-jaar-word-geldwijzer/
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