
We hebben 

een bericht 

voor je

Utrecht biedt jou hulp!
Een tijdje geleden heb je een brief ontvangen over de kindregeling. Deze regeling is speciaal voor kinderen 

van ouders die gedupeerd zijn door de toeslagenaffaire. De regeling geeft je recht op een geldbedrag én op 

hulp van je gemeente. Die hulp heet: brede ondersteuning. In deze kaart lees je daar meer over en hoe je 

deze hulp in Utrecht kunt krijgen. 

Kindregeling
De kindregeling is bedoeld als steuntje in de rug. Voor kinderen die de problemen met de 
kinderopvangtoeslag van dichtbij meemaakten. 

Meer weten? Kijk op kindregelingvoorjou.nl
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afspraak maken

Hulp voor jou in Utrecht via 
de buurtteams

Heb jij hulp nodig, zodat je weer verder kan? Of speelt er iets waar 
je zelf niet uitkomt? In Utrecht krijg je hulp via de buurtteams. 
In elke wijk kun je een buurtteam vinden. De mensen van het 
buurtteam denken graag met je mee en helpen je om een 
oplossing te vinden. Aarzel niet en neem contact op.

De hulp voor jou is er op verschillende gebieden, zoals zorg, 
opvoeding, werk, financiën en wonen. Met die hulp zet je een stap 
vooruit!

Hoe ziet  jouw leven er nu uit?
- Welke opleiding volg je of heb je gedaan? 
- Wat voor werk doe je? 
- Waar woon je en met wie?
- Tegen welke problemen loop je nu aan?

Waar wil je over vijf jaar staan? 
- Hoe kan je dat bereiken? 
- Wat kan je daarvoor zelf doen?  
- Wie kan je daarbij helpen? 
- En welke ondersteuning heb je van ons nodig?

Geldzorgen of schulden?
Heb je geldzorgen of schulden, klein of groot? Ook dan kijkt het buurtteam 
met je naar wat mogelijk is. Heb je problematische schulden? Dan kan het 
buurteam je nu ook helpen met een aanbod.  

Neem contact op met het buurtteam
Er is altijd iemand van het buurtteam die kan helpen bij jouw situatie. Samen kijken jullie naar wat er  
nodig is om jouw toekomst vorm te geven. Daarover maken jullie afspraken in een plan van aanpak.  
Zo is duidelijk welke hulp je krijgt.
Neem contact op met een buurtteam bij jou in de wijk en geef aan dat het 
gaat over hulp vanwege de toeslagenaffaire. 
Mail naar toeslagen@jeugd.buurtteamsutrecht.nl of bel. 
Je vindt de gegevens van jouw buurtteam op buurtteamsutrecht.nl of via 
Volg je onderwijs op het MBO? Ook daar is een buurtteam aanwezig.
Meer weten? Kijk op Utrecht.nl/kindregeling

Wil je je voorbereiden op het gesprek? Deze vragen kunnen je helpen om na te 
denken over jouw toekomst.  

Deze kaart is een samenwerking van Gemeente Utrecht, het ministerie van Financiën en 
Uitvoeringsorganisatie Herstel Toeslagen (UHT). UHT heeft deze kaart verstuurd.

Is alles mogelijk?  

Veel wel, maar nee, helaas niet alles.  Zo is het in Utrecht bijvoorbeeld 
erg lastig om woonruimte te regelen, omdat er nu eenmaal te weinig 
woningen zijn. Maar samen kijkt het buurtteam met jou wat jij nodig 
hebt en naar de mogelijkheden. 

Utrecht.nl/kindregeling
Buurtteamsutrecht.nl
toeslagen@jeugd.buurtteamsutrecht.nl


