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Doelstellingen 

Beoogd resultaat GALA: 
• Voor kinderen en volwassenen met overgewicht of 

obesitas is passende ondersteuning, begeleiding en 
zorg toegankelijk.

• Er zijn samenwerkingsafspraken tussen gemeenten, 
zorgverzekeraars en zorgaanbieders gemaakt. 



Handreiking

• Doel

• Verschillende startpunten

• Aanvullingen
• Afsprakenleidraad

• Monitoring



Netwerkaanpak voor volwassenen met overgewicht 
en obesitas

• Landelijk basismodel & 
handreiking ontwikkeld door PON 
i.s.m. 7 gemeenten

• Doel van dit model:
Gemeenten helpen om op lokaal of regionaal 
niveau sluitende zorg en ondersteuning te 
organiseren voor volwassenen met 
overgewicht of obesitas. Het basismodel 
beschrijft hoe zo’n netwerkaanpak eruit kan 
zien → leidraad

www.aanpakovergewicht.nl Leidraad organisatie domein 
overstijgende ondersteuning en zorg 

http://www.aanpakovergewicht.nl/
https://www.aanpakovergewicht.nl/


Uitvoering beleid – ondersteuning en zorg
Samenwerking sociaal en (para)medisch domein

Gemeenten:  
- Wmo (2015), Jeugdwet,
- Participatiewet
- Schuldhulpverlening
- Gemeentelijke heffingen

Rijksoverheid met gemeenten: Wet Publieke Gezondheid (WPG)

Zorgverzekeraars: Wet Langdurige Zorg (WLZ) / Zorgverzekeringswet (Zvw)



BMI= gewicht (kg) / lengte  x lengte  (m2)

<18.5 
Ondergewicht

18.5-25
Gezond gewicht 

≥25 <30
Overgewicht

≥ 30 <35
Obesitas klasse I

BODY MASS INDEX (BMI)

≥ 40
Obesitas klasse III

≥ 35 <40
Obesitas klasse II

≥ 35 <40
Obesitas klasse II

≥ 40
Obesitas klasse III

ZONDER vergrote 
buikomvang en/of 
comorbiditeit

Gezond blijven – voorkomen ontstaan risico’s
GEZONDE OMGEVING/ONDERSTEUNING



BMI= gewicht (kg) / lengte  x lengte  (m2)

<18.5 
Ondergewicht

18.5-25
Gezond gewicht 

≥25 <30
Overgewicht

≥ 30 <35
Obesitas klasse I

BODY MASS INDEX (BMI)

≥ 40
Obesitas klasse III

≥ 35 <40
Obesitas klasse II

≥ 35 <40
Obesitas klasse II

≥ 40
Obesitas klasse III

Met vergrote 
buikomvang en/of 
comorbiditeit

GEZONDE OMGEVING +
DIAGNOSE + BEHANDELING / ONDERSTEUNING



Netwerkaanpak overgewicht/obesitas volwassenen



DIAGNOSE !

Bron: vertaald en gemodificeerd van “A comprehensive diagnostic approach to detect underlying causes of obesity in adults”. Auteurs: Van der Valk ES, van den Akker ELT, Savas M, 

Kleinendorst L, Visser JA, van Haelst MM, Sharma AM, van Rossum EFC. Gepubliceerd in Obesity Reviews (2019); 20:795-804. Full-text online beschikbaar.

www.checkoorzakenovergewicht.nl

3. Mentale 
gezondheid

2. Psychosociaal 
welzijn /

directe omgeving 
4. t/m 7. Lichamelijke gezondheid

http://www.checkoorzakenovergewicht.nl/
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- Algemene adviezen
- Inzet GLI

Sociale voorzieningen
/gemeentelijke loketten

Inzetten psychische
ondersteuning

Medicatie
vervangen/verminderen

/stoppen

Evt. Endocriene ziekte
behandelen

Doorverwijzing verder
onderzoek

Doorverwijzing gespecialiseerd
centrum



BEHANDELING !
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GEZONDE 
OMGEVING 
aanbod gezonde

voeding,voldoende
beweging

ontspanning, etc.



UMC’s 

Specialistische centra

(topklinische) 
ziekenhuizen

Huisartsen

Paramedici

Leefstijlcoaches

MEDISCH DOMEIN

Welzijnsorganisaties

Wijkinitiatieven

Sport- en Cultuur
verenigingen

Buurtsportcoaches

Sociale (wijk) teams

Participatie

WMO

SOCIAAL DOMEIN

Centrale zorg Coördinator

 (Leefstijlcoach /POH/

Gemeente……)

KNOOPPUNTENKAART

Netwerkaanpak overgewicht/obesitas volwassenen



Netwerkaanpak overgewicht/obesitas volwassenen



Ingestuurde vragen

• (PON) Wat zijn concrete acties waarmee gemeenten kunnen starten?

• (VWS) Als de centrale zorgcoördinator (een taak die bij een zorgprofessional belegd kan 
worden) niet vanuit de Zvw wordt vergoed kan de aanpak volgens PON met een CZC niet 
worden ingebed in 2024. Hoe kijkt VWS hiernaar?



Aanvullende ondersteuning 

VNG 

• Informatie:

➢ Roadmap

➢ Website VNG

➢ Ondersteuningsteam Gezond en Actief 
Leven

➢ Nieuwsbrief IZA/GALA

➢ Forum Gezondheidsbeleid 

• Meer vragen? 

➢ Mail naar: katelyn.sadee@vng.nl

Partnerschap Overgewicht Nederland (PON)
• Informatie netwerkaanpak & handvatten:   

www.aanpakovergewicht.nl

- Algemene informatie activiteiten PON: 
www.partnerschapovergewicht.nl

- Evt. vragen/input naar: 
info@partnerschapovergewicht.nl

Hulp bij inzet beweegmogelijkheden:

www.beweegalliantie.nl of 

nanda.de.jong@beweegalliantie.nl

https://vng.nl/sites/default/files/2023-09/roadmap-gezond-leven-2023.pdf
https://vng.nl/rubrieken/onderwerpen/gezond-en-actief-leven
https://c.spotler.com/ct/m19/k1/-pRfmaLtumDZ3m76IEXyyvXXd_Z-X-ttPbQ7a2kHDFRCSi9kzoFJEHCfeAiKLlZ6/xB9XyhfkeIVHPH9
https://forum.vng.nl/do/poll?id=4736280-706f6c6c
mailto:katelyn.sadee@vng.nl
http://www.aanpakovergewicht.nl/
http://www.partnerschapovergewicht.nl/
mailto:info@partnerschapovergewicht.nl
http://www.beweegalliantie.nl/
mailto:nanda.de.jong@beweegalliantie.nl
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