
Uitwisselingsuurtje
Ketenaanpak kinderen met 
overgewicht en obesitas

Datum: 27-11-2023



Doelstellingen 

Beoogd resultaat GALA: 
• Voor kinderen en volwassenen met 

overgewicht of obesitas is passende 
ondersteuning, begeleiding en zorg 
toegankelijk.

• In 2025 hebben alle gemeenten een 
netwerkaanpak voor kinderen met 
obesitas. 

• Er zijn samenwerkingsafspraken tussen 
gemeenten, zorgverzekeraars en 
zorgaanbieders gemaakt. 

https://vu.nl/nl/over-de-vu/onderzoeksinstituten/care-for-obesity/meer-over/kind-naar-gezonder-gewicht-care-for-obesity


Handreiking

• Doel 
• Randvoorwaarden

• Zorg en ondersteuning

• Financiering

• Aanvullingen
• Mogelijke tekstwijziging: Declaratie 

van CZV bij licht verhoogd GGR 

• Afsprakenleidraad

• Monitoring

• Handreiking vs
implementatieproces 2024

https://www.loketgezondleven.nl/documenten/gala-handreiking-voor-zorgverzekeraars-en-gemeenten-bij-landelijk-model-ketenaanpak-voor


• Cf. afspraken in het GALA wordt er per 1 januari 2024 gestart met de landelijke implementatie van 
de ketenaanpak voor kinderen met overgewicht en obesitas.

• Per 1 januari 2024 treedt de nieuwe regelgeving vanuit de NZa in werking waarmee bepaalde 
onderdelen van de ketenaanpak vergoed kunnen worden vanuit de Zvw.

• Ondanks dat nog niet aan alle randvoorwaarden voldaan is, wordt in 2024 wel een eerste stap 
gemaakt met het vergoeden van specifieke onderdelen van de ketenaanpak.

• Hierbij wordt gestart met gemeenten die de randvoorwaarden (zie hiervoor de GALA handreiking en 
de relevante Kind naar Gezonder Gewicht- tools) reeds op orde hebben of in ver gevorderd stadium 
zijn qua inrichting van de keten.  

• Hiermee voorzien we voor 2024 een eerste stap in de landelijke opschaling. 

Stand van zaken landelijk implementatieproces 2024-
2025 
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• Om in 2024 in aanmerking te komen voor vergoeding vanuit de Zorgverzekeringswet (vanaf matig 
verhoogd GGR) stellen zorgverzekeraars enkele voorwaarden*:

• De rol van centrale zorgverlener (CZV) wordt ingevuld door een jeugdverpleegkundige die 
hiervoor een aanvullende opleiding tot centrale zorgverlener gevolgd heeft. Indien de rol van 
centrale zorgverlener wordt ingevuld door een professional vanuit een andere beroepsgroep, dan 
komt deze in 2024 niet in aanmerking voor vergoeding vanuit de Zorgverzekeringswet.

• In 2024 komen vooralsnog alleen de GLI-programma's van de huidige experimenten in 
aanmerking voor vergoeding vanuit de Zorgverzekeringswet. Dit zijn GLI-Amsterdam en Your
Coach Next Door/GO!. 

• In 2024 komen alleen BLCN geregistreerde leefstijlcoaches met opleiding kinderleefstijlcoach in 
aanmerking voor vergoeding vanuit de Zorgverzekeringswet. 

Stand van zaken implementatieproces 2024-2025 
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*Middels een informeel traject is er vanuit ZN afstemming met de ACM over de gemaakte afspraken over het implemenatieproces voor 2024



› Met de lopende experimenten die vanuit de Beleidsregel Innovatie op dit moment al 
gebruik maken van bekostiging vanuit de Zorgverzekeringswet, zijn voor 2024 
maatwerkafspraken gemaakt in de overgang naar de nieuwe beleidsregel.

› De gestelde eisen op gebied van inkoop gelden alleen voor het jaar 2024. In het najaar 
van 2023 en gedurende het jaar 2024 wordt toegewerkt naar de realisatie van bredere 
randvoorwaarden op gebied van inkoop per 1 januari 2025. 

› Rustig nalezen? Zie de procesupdate van de landelijke projectgroep van 11 september 
2023: Financiering ketenaanpak zorg en ondersteuning voor kinderen met overgewicht 
en obesitas — Kind naar Gezonder Gewicht

Stand van zaken implementatieproces 2024-2025 

6

https://kindnaargezondergewicht.nl/nieuws/financiering-ketenaanpak-zorg-en-ondersteuning-voor-kinderen-met-overgewicht-en-obesitas
https://kindnaargezondergewicht.nl/nieuws/financiering-ketenaanpak-zorg-en-ondersteuning-voor-kinderen-met-overgewicht-en-obesitas


› Software en systemen

› Declareren

› Bekostiging / tarieven

› Organisatie van zorg(inkoop)

› Capaciteit binnen JGZ

› Onvoldoende perspectief 2025 en verder

Zorgpunten
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Ingestuurde vragen

• De kostenstructuur van Kind naar Gezonder Gewicht (KnGG) voor gemeenten is heel onduidelijk. Wat kunnen zij aan kosten 
verwachten? En welke mogelijkheden zijn er binnen IZA/GALA?

• Wat zijn de criteria GGR licht, zwaar, matig?

• Wanneer heb je deze keten al goed/voldoende in beeld? Wat draagt exact bij in welk tijdspad en welke partner is de centrale 
zorgverlener?

• Waarom is ervoor gekozen om zorgprofessionals zoals kinderdiëtisten, kinderfysiotherapeuten en oudercoaches (vaak met jaren 
ervaring) niet te includeren?

• Is er al meer bekend over de kaders/kwaliteitseisen?

• Mogelijkheden interventies naast GLI kinderen en kan de zorgverzekering hier ook in financieren?

• Welke GLI kinderen, 1 per gemeente? Of net zoals bij volwassenen kunnen kinderen kiezen?

• Kan een zorgverzekering meer financieren als alleen volgens de regels zorgautoriteit?

• Rol CZV: Hoe wordt deze bij de verschillende regio's ingevuld?

• In hoeverre zijn gemeenten nu aan zet om met de ketenaanpak aan de slag te gaan, wat wordt hierin geadviseerd qua te volgen 
proces en wat is de rol van de GGD hierin? Zijn er regio’s waarin dit al wordt vormgegeven door de GGD? 

• Hoe verhoudt de ketenaanpak voor kinderen met overgewicht zich tot de ontwikkeling dat GGD'en sowieso steeds meer maatgerichte 
zorg bieden? De ketenaanpak lijkt niet altijd goed aan te sluiten bij huidig beleid en werkzaamheden van de GGD'en. Met ook de 
vraag: kan de JGZ het aan om dit er ook nog naast te doen? Reflectie van aanwezige GGD’en.

• Er zijn gemeenten die nog twijfelen hoe en op welke termijn ze gaan starten met de ketenaanpak, en hier terughoudend in zijn a.g.v.
onvoldoende perspectief voor na 2026. Hoe wordt geadviseerd hiermee om te gaan, ook i.r.t. tot de zorgplicht?



Aanvullende ondersteuning

VNG
• Informatie:

➢ Roadmap

➢ Website VNG

➢ Ondersteuningsteam Gezond en Actief 
Leven

➢ Vragenuurtje (elke dinsdag 11-12.00u)

➢ Nieuwsbrief IZA/GALA

• Meer vragen? 

➢ Mail naar: katelyn.sadee@vng.nl

Kind naar Gezonder Gewicht - JOGG
• Vragen over lokale of regionale 

implementatie?

• Neem contact op met je lokale JOGG-
accounthouder of JOGG-regiocoordinator

• Of mail naar: 
info@kindnaargezondergewicht.nl

• Ondersteuningsmaterialen staan op de 
website, zoals:
• Handreiking Realisatie lokale aanpak voor 

kinderen met overgewicht en obesitas

• FAQ Kind naar Gezonder Gewicht

https://vng.nl/sites/default/files/2023-09/roadmap-gezond-leven-2023.pdf
https://vng.nl/rubrieken/onderwerpen/gezond-en-actief-leven
https://c.spotler.com/ct/m19/k1/-pRfmaLtumDZ3m76IEXyyvXXd_Z-X-ttPbQ7a2kHDFRCSi9kzoFJEHCfeAiKLlZ6/xB9XyhfkeIVHPH9
mailto:katelyn.sadee@vng.nl
mailto:info@kindnaargezondergewicht.nl
https://kindnaargezondergewicht.nl/tools
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/handreiking/7f56fb64f6-1667381480/handreiking.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/handreiking/7f56fb64f6-1667381480/handreiking.pdf
https://kindnaargezondergewicht.nl/media/pages/tools/faq-kind-naar-gezonder-gewicht/9117b33dc0-1694177989/faq-kngg-september-2023.pdf


Tijdspad
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Onderdeel Q1 2024 gereed

(streefdatum)

Uiterlijk juni 2024 gereed

(streefdatum)

1-1-2025 gereed

(streefdatum)

Kwaliteitsborging en 

registratie Centraal 

zorgverlener

Duidelijkheid over in ieder geval 2 

professionals die per 2025 in 

aanmerking komen voor de 

invulling van de rol CZV, incl. met 

welke aanvullende scholing

Duidelijkheid over welke andere 

professionals per 2025 in 

aanmerking komen voor de 

invulling van de rol CZV, incl. met 

welke aanvullende scholing

Operationeel werkend kwaliteitsregister 

CZV per 1-1-2025

Kwaliteitsborging en 

registratie GLI-uitvoerder

Vaststellen proces totstandkoming 

kwaliteitsregister en hoe te komen 

tot besluit over welke professionals 

per 2025 in aanmerking komen 

voor de invulling van de rol van GLI 

uitvoerder, incl. opleidingseisen

operationeel werkend kwaliteitsregister 

per 1-1-2025

Proces vaststelling 

kwaliteitsborging GLI 

kinderen

Vaststellen proces t.a.v. 

kwaliteitsborging kinder

GLI’s (waaronder het vaststellen 

van een beoordelingsroute) 

Proces ingericht per 1-1-2025
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