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Werkwijze




Thema's




GALA doelstellingen valpreventie
Structurele afspraken op bestuurlijk niveau
Van de thuiswonende 65+ krijgt jaarlijks:

- 14% een valrisico-inschatting

- 3% een valpreventieve beweeginterventie

SPUK gelden voor valpreventie
Gemeenten kunnen via SPUK geld aanvragen voor:

opsporen van ouderen met een verhoogd valrisico

valpreventieve beweeginterventies

cooOrdinatiekosten

overige valpreventie interventies

aansluitende beweegactiviteiten



Digitaal
landkaartje
met
landelijke
doelstelling
valpreventie
vertaald naar
gemeente



http://www.veiligheid.nl/gemeenteaanzet










Erkende
valpreven-

tieve beweeg
interventies




De mate van
valrisico
bepaalt de

vervolg-
stappen

In gemeentelijk domein:
e Voorlichting vallen en valpreventie
e Regulier sport- en beweegaanbod

In gemeentelijk domein:
¢ Voorlichting vallen en valpreventie
¢ Valpreventieve beweeginterventie

In zorgdomein:

e Screenen op valrisicofactoren

e Interventies en advies op maat

In gemeentelijk of zorgdomein:

¢ Valpreventieve beweeginterventie



Thuis Onbezorgd Mobiel
(TOM)

Integrale
valpreventie
Een erkend Voor zelfstandig =~ TOM draagt bij aan:
a.a Rz K multidisciplinair en th(liliswonendGeS _ Het voorkomen
- ouderen van
binnen GALA i 1r;ltt§gr?al _ jaar en ouder met van valongevallen
preventieprogra een verhoogd - Het terugdringen
mhd valrisico van (het risico op)
ondervoeding
- Het bevorderen

van sociale
contacten




Bewegen

Een valpreventieve
beweegtraining van een
fysiotherapeut

(Otago of In Balans)

Voeding

Voedingsvoorlichting tijdens
lunches en persoonlijk
voedingsadvies van een diétist

Sociale
contacten

Uitgevoerd in
groepsverband met
ondersteuning van een
TOM-maatje



 TOM is onderdeel van de ketenaanpak valpreventie

» Het voorkomen c.q. vroegtijdig signaleren van (het risico op)
ondervoeding



« TOM biedt een totaalpakket van activiteiten waar ouderen elkaar kunnen
ontmoeten, samen kunnen werken aan gezonde leefstijl en hun sociale
contacten kunnen uitbreiden

* Bewegen in een groep

 Voorlichtingen in de groep over valrisicofactoren én goede en gezonde voeding bij het
ouder worden

 Inzet van een vrijwillig TOM-maatje om dit te versterken



« TOM focust op een duurzame gedragsverandering:
« Meer (Valpreventief) bewegen en minder zitten
» Gezond en eiwitrijk voedingspatroon

 Borging van deze activiteiten na TOM
« O.a. doorgeleiding naar structureel aanbod



Pijler ‘Terugdringen gezondheidsachterstanden’

» Toegankelijk voor ouderen in kwetsbare posities
« Aangepaste materialen en communicatie strategieén

. Addendum - Implementatie van . g

TOM bij ouderen met een lage SES ,




Wat kun je
nu al doen

als
gemeente?

Inzet van effectieve valpreventie interventies
vanuit de SPUK --> In Balans, Vallen Verleden Tijd
en Otago groep

Implementeren van TOM

Inrichten beweegaanbod voor ouderen met laag
risico en doorstroom vanuit valpreventie

Zorgen voor het opleiden van valpreventie
professionals

Organiseren van voorlichtingsbijeenkomsten

18









TOM in
Rotterdam

Brigit van Son
Beleidsadviseur Gezondheid
gemeente Rotterdam




Rotterdam




2 valpreventieprogramma’s in Rotterdam

Minder vallen Meer bewegen TOM

= Laagdrempelig " Intensief

= 8 weken, bewegen, voorlichting, sociaal » Bewezen effectief

=1 groep £ 20 deelnemers » 14 weken, bewegen, voeding, sociaal
» Terugkomdag =1 groep £ 12 deelnemers

» Focus op bewegen na het programma = Terugkomdag

= Digitale variant in coronatijd *=TOM & Co

» Erkenning RIVM » Op maat gemaakt voor lage SES




TOM in Rotterdam

= TOM in Rotterdam is sinds 2019

= Sinds 2022 valpreventieve beweeginterventies opgenomen in welzijnsopdracht

Succes:

»2022: 9x TOM uitgevoerd

»2023: 18x TOM uitgevoerd, met nog een aantal op de planning
= Diverse coordinatoren

» Opkomst




Typisch Rotterdams




Succesfactoren

Ervaringen van deelnemer Lage Land https://youtu.be/dOpjrOdcdOl (Ans - Engels)



https://youtu.be/dOpjrOdcd0I




Bedankt voor jullie aandacht

Brigit van Son
Be.vanson@rotterdam.nl




Een gezond voedingspatroon bij ouderen
Heét verschil tussen vitaliteit en kwetsbaarheid

Emmelyne Vasse, projectleider /diétist




Hét multidisciplinaire
kenniscentrum op het gebied
van bewustwording, preventie,
signalering en behandeling van
ondervoeding.




Agenda

e Gezond voedingspatroon / ondervoeding en relatie
met vitaal ouder worden
e Lokale aanpak ondervoeding

e Voorbeeld regio Apeldoorn — Zwolle (Anita Lahuis, Proscoop / ROS)









Ook mensen met overgewicht/obesitas kunnen
e ondervoed zijn.












Vaak meerdere oorzaken tegelijk
op meerdere domeinen.



Voorkomen van ondervoeding = een integrale aanpak

In lokaal gezondheidsbeleid aandacht voor
Betrek:

- Zorg

- Welzijn

- Informele zorg

- Quderen zelf

- Eerstelijns diétist



Acties gemeenten

e Gezonde voeding en ondervoeding bij ouderen opnemen in de lokale nota
gezondheidsbeleid of in het lokale preventieakkoord.

 Gezonde voeding en ondervoeding bij ouderen agenderen in regionale
overleggen over (kwetsbare) ouderen.



Acties gemeenten

Gezonde voeding en ondervoeding bij ouderen opnemen in de lokale nota
gezondheidsbeleid of in het lokale preventieakkoord.

Gezonde voeding en ondervoeding bij ouderen agenderen in regionale
overleggen over (kwetsbare) ouderen.

Afspraken maken met aanbieders in sociale domein om aandacht te vragen
voor dit thema. = gebruik signaleringskaart voor sociaal domein

Bijdragen aan bewustwording door inzet van de interventie
‘Goed gevoed ouder worden’ en organiseren van buurttafels.

Verbind integrale aanpak ondervoeding met andere thema’s
zoals valpreventie, eenzaamheid en sociaal isolement.



Meer informatie: www.kenniscentrumondervoeding.nl



http://www.kenniscentrumondervoeding.nl/

Meer informatie: www.kenniscentrumondervoeding.nl/gala/

Aan de slag: voorkom ondervoeding in uw gemeente

Vragen / contact: e.vasse@kenniscentrumondervoeding.nl of via contactformulier op de website



http://www.kenniscentrumondervoeding.nl/
mailto:e.vasse@kenniscentrumondervoeding.nl

Nog meer informatie en materialen:

* Factsheet ondervoeding bij ouderen
https://www.kenniscentrumondervoeding.nl/wp-content/uploads/2022/11/Factsheet-Ouderen-digitaal.pdf

 Bewustwordingscampagne: korte teksten en afbeeldingen
https://www.kenniscentrumondervoeding.nl/en/bewustwordingsactie-goed-gevoed-ouder-worden/

* Signaleringskaart Goed Gevoed Ouder Worden - Sociaal domein - Kenniscentrum Ondervoeding
https://www.kenniscentrumondervoeding.nl/producten/signaleringskaart-soed-gevoed-ouder-worden-
sociaal-domein/

* |nterventie Goed Gevoed Ouder Worden
https://www.goedgevoedouderworden.nl
https://www.kenniscentrumondervoeding.nl/expertgroep-dietisten-goed-gevoed-ouder-worden/

 Brochure Goed Gevoed Ouder Worden
https://www.kenniscentrumondervoeding.nl/producten/brochure-goed-gevoed-ouder-worden/

Vragen / contact: e.vasse@kenniscentrumondervoeding.nl of
via contactformulier op de website



https://www.kenniscentrumondervoeding.nl/wp-content/uploads/2022/11/Factsheet-Ouderen-digitaal.pdf
https://www.kenniscentrumondervoeding.nl/en/bewustwordingsactie-goed-gevoed-ouder-worden/
https://www.kenniscentrumondervoeding.nl/producten/signaleringskaart-goed-gevoed-ouder-worden-sociaal-domein/
https://www.kenniscentrumondervoeding.nl/producten/signaleringskaart-goed-gevoed-ouder-worden-sociaal-domein/
https://www.kenniscentrumondervoeding.nl/producten/signaleringskaart-goed-gevoed-ouder-worden-sociaal-domein/
https://www.goedgevoedouderworden.nl/
https://www.kenniscentrumondervoeding.nl/expertgroep-dietisten-goed-gevoed-ouder-worden/
http://www.kenniscentrumondervoeding.nl/
mailto:e.vasse@kenniscentrumondervoeding.nl

Factsheet ondervoeding bij ouderen



Bewustwordingscampagne



1.Website: www.goedgevoedouderworden.nl
2.Scholing voor professionals
3.Groepsbijeenkomst voor ouderen/mantelzorgers

Uitvoer door diétisten:
Expertgroep diétisten Goed Gevoed Ouder Worden - Kenniscentrum Ondervoeding
Zie: www.kenniscentrumondervoeding.nl/expertgroep-dietisten-goed-gevoed-ouder-worden



https://www.kenniscentrumondervoeding.nl/expertgroep-dietisten-goed-gevoed-ouder-worden/

Ondervoeding

kwetsbare ouderen
regio Zwolle -Apeldoorn

Anita Lahuis

Adviseur bij Proscoop

(ROS)

Coordinator landelijke
ROS-coalitie ouderen




Ondervoeding kwetsbare ouderen regio Zwolle -Apeldoorn

e Multidisciplinaire regiegroep in Apeldoorn: aandacht voor (risico op)
ondervoeding bij kwetsbare ouderen

e Ookin Zwolle



Ondervoeding kwetsbare ouderen regio Zwolle -Apeldoorn

Multidisciplinaire regiegroep in Apeldoorn: aandacht voor (risico op)
ondervoeding bij kwetsbare ouderen
Ook in Zwolle

Kenniscentrum Ondervoeding: 2 pilotregio’s:
e Zwolle-Apeldoorn
e Rotterdam

Agendering: vooral via S1/coordinerende verpleegkundige
Lokaal plan van aanpak met inzet van tools



Lokaal stappenplan

Website kenniscentrum
GALA



Lokaal stappenplan

Website kenniscentrum
GALA

Aansluiten bij bestaande
overlegstructuur (voorbeelden)
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Presentatie Landelijk netwerk
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Toelichting: belang van urgentie
voelen / in gesprek gaan
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Presentatie Landelijk netwerk
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Lokale / regionale afspraken (inzet
zorgpad)



Lokaal stappenplan

Website kenniscentrum
GALA

Aansluiten bij bestaande
overlegstructuur (voorbeelden)

Presentatie Landelijk netwerk
diétisten

Toelichting: belang van urgentie
voelen / in gesprek gaan

Lokale / regionale afspraken (inzet
zorgpad)

Tools: wachtkamerfilm, scholing,
signaleringskaart






Signaleringskaart



Scholingen:

- Door: diétist en fysiotherapeut

- Aan: huisartsen, wijkverpleegkundigen, helpenden +,
fysiotherapeuten, ouderen, ...

Presentatie
- Informatie over ondervoeding (wat is
het? prevalentie, oorzaken, gevolgen,
signaleren)

- Gesprek erover en vervolgstappen
bespreken



Anita Lahuis, Proscoop
anita.lahuis@proscoop.nl

Contact met uw eigen ROS?: Home (ros-netwerk.nl)

Op de website van het kenniscentrum Ondervoeding staat veel informatie:
www.kenniscentrumondervoeding.nl



mailto:Anita.lahuis@proscoop.nl
https://www.ros-netwerk.nl/
http://www.kenniscentrumondervoeding.nl/




Vitaal oud(er) worden

& de rol van Sport en Bewegen

4 september 2023



Kenniscentrum Sport & Bewegen

e Mitchell Tollenaar - Specialist Ouderen

e Kennis uit wetenschap, beleid en praktijk beschikbaar en
toepasbaar maken.
e Informeren, adviseren en ondersteunen



Waarom sport en bewegen een bruikbaar onderwerp is:

Sport en bewegen voor ouderen heeft een prominente rol binnen:

1 Sportparticipatie
1o De ketenaanpak Valpreventie

En kan (gecombineerd) worden ingezet binnen meerdere thema’s, zoals
Een tegen eenzaamheid Mentale gezondheid Vitaal Ouder worden

Gezonde leefstijl Leefomgeving



UITGELICHT - Sport en bewegen & Valpreventie

Ongeacht de mate van Valrisico is structureel sporten en/of bewegen onderdeel van de

ketenaanpak Valpreventie.
(VeiligheidNL, 2022)



UITGELICHT - Sport en bewegen & Valpreventie

Mensen die fysiek actief zijn blijven tot 15 jaar langer zelfstandig dan inactieve mensen; veel van de
achteruitgang in gezondheid en mobiliteit die wordt toegeschreven aan het ouder worden is feitelijk het gevolg

van inactiviteit.
(Sherrington, et al., 2019).

Bewegen zorgt voor afname van valrisico doordat het, afhankelijke van de wijze en intensiteit, de balans,
motorische vaardigheden en spierkracht verbetert en zo een stabiel looppatroon behouden blijft en er snel en
adeguaat gereageerd kan worden bij struikelen.

(Sherrington, et al., 2017; Gerards, 2023).

Structureel bewegen is daardoor een belangrijke factor en schakel om vallen te voorkomen en ook geleerde
lessen uit de Valpreventieve activiteiten te onderhouden.

(VeiligheidNL, 2022)



Het belang van sport en bewegen voor (kwetsbare)
ouderen in een vergrijzende samenleving

Bewegen helpt lichamelijke en sociale problemen die optreden bij het ouder worden te voorkomen of beperken.
Voldoende bewegen draagt dus bij aan een langer en gezonder leven en dit op de volgende onderdelen:

een gezonde leefstijl (inclusief voldoende bewegen) op latere leeftijd draagt significant bij aan de
preventie van chronische ziekten als hart- en vaatziekten, diabetes, kanker en dementie.

« Vvoldoende bewegen, met name krachttraining, is essentieel voor behoud van spiermassa en
functionaliteit

e een beperkte ziektelast en het behoud van spiergezondheid heeft positieve effecten op de
zelfredzaamheid en mate van kwetsbaarheid van ouderen.

e deelname aan sport- en beweegactiviteiten zorgt voor meer participatie en kan bijdragen aan een
sterker sociaal netwerk en een afname van het gevoel van eenzaamheid.

(Cruz-Jentoft et al., 2010; Deutz et al., 2014 Forster & Armstrong, 2018; Gezondheidsraad, 2018)






De beweegrichtlijn

Om deze gezondheidsvoordelen van bewegen te behalen is voldoende beweging
nodig. De beweegrichtlijn bij volwassenen en ouderen is hierin:

Gezondheidsraad (2017)



Waarom sport en bewegen dus een belangrijk
onderwerp Is:

Bijna iedereen weet dat sport en/of bewegen positieve effecten heeft, maar hoe staat het
met de sport en beweegdeelname en sportparticipatie binnen deze grote doelgroep?



Waarom sport en bewegen nog een belangrijk
onderwerp Is:

55-64 jaar 65-79 jaar 80 jaar en ouder
Sportdeelname 45% 43%
20 %
Behaalt de beweegrichtliin ~ 43,9% 43,3%
19,5%

(Mulier Instituut, 2022; Gezondheidsenquéte/Leefstijimonitor
CBS. 2022)



Waarom sport en bewegen nog een belangrijk

onderwerp Is:

Verdere uitsplitsing doelgroep Ouderen op chronische aandoening.

55-64 jaar 65-79 jaar
Beweegrichtlijn behaald 41% 35%
met chronische aandoening
Sportdeelname behaald met 38% 37%

chronische aandoening

80 jaar en ouder

14%

18%

(Mulier Instituut, 2022; Gezondheidsenquéte/Leefstijimonitor
CBS. 2022)









Hoe bereiken we dit met sport en bewegen in de
praktijk

Voorbeeld over - Sportstimulering en meer ouderen in beweging brengen.

Bijvoorbeeld: GoldenSports

e Erkend beweegaanbod voor de vitale ouderen.
e Trainingen gericht op behoud en/of verbeteren van de balans, spierkracht,
lenigheid, codrdinatie en conditie.

e Ouderen nemen deel om vitaal te blijven.
e Sociale aspect is wel een belangrijk onderdeel



Hoe bereiken we dit met sport en bewegen in de
praktijk

Voorbeeld over - Sport als middel inzetten om andere problematiek te voorkomen of
tegen te gaan.

Bijvoorbeeld: Sociaal Vitaal (in Kleur)

e Erkend beweegprogramma om de fysieke fitheid te verbeteren en eenzaamheid te
verminderen van kwetsbare ouderen.

e Trainingen gericht op fysieke, mentale en sociale weerbaarheid

e Gezondheidsvoorlichtingen en zelfmanagement oefeningen

e Sociale aspect belangrijker dan het bewegen



Meer informatie en/of aan de slag met ouderen in
bewegen brengen?

Alle relevante kennisproducten, interventies,
praktijkvoorbeelden en tips om met sport en
bewegen aan de slag te gaan binnen de thema’s
van GALA en SPUK gebundeld op 1 plek.

Sport- en Beweegwijzer GALA /7 SPUK



https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/brede-spuk-regeling/

Contact

Mitchell Tollenaar

mitchell.tollenaar@kenniscentrumsporte
nbewegen.nl

Kenniscentrum Sport & Bewegen

Allesoversport.nl

Nieuwsbrief ouderen



mailto:mitchell.tollenaar@kenniscentrumsportenbewegen.nl
mailto:mitchell.tollenaar@kenniscentrumsportenbewegen.nl
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/
http://allesoversport.nl
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/aanmelden-nieuwsbrief-ouderen/

Webinar ‘vitaal ouder worden’

4 september 2023




Wie zijn wij?
e Grootste aanbieder van kunstonderwijs
e« Samen met 400+ kunstdocenten en kunstenaars
e Kunstonderwijs en (actieve) kunstbeoefening

e 5 Kunstdisciplines

« KOO organiseert professioneel kunstonderwijs in de regio Den

Haag met name daar waar dit niet vanzelf gaat.

- Doelgroepen, Docenten, Partners, Financieel.




Wat doen wij?

e Projectenorganisatie: Scholen, Maatschappelijke projecten.

« Kwetsbare inwoners, inwoners met een beperking en

senioren/ouderen.

« 16 maatschappelijke projecten

9 projecten voor senioren




De Haagse situatie 1/2

Geen centrum voor de kunsten sinds 2012

e Cultuurschakel = onafhankelijk kenniscentrum kunst en cultuur
2> ‘'een leven lang kunst en cultuur voor iedere inwoner van Den

Haag'

e Cultuurankers, zelfstandig ondernemers, stichtingen.

« KOO is grootse aanbieder kunstonderwijs




De Haagse situatie 2/2

Den Haag wonen bijna 80.000 65-plussers en neemt toe.

Actieprogramma Seniorvriendelijke Den Haag 2015
e« Meedoen en leefplezier
« Gezond en veerkrachtig

« Prettig wonen in je wijk

Sociale kaart Den Haag, Subsidies, Haags Ontmoeten samen met
zorgaanbieders.




Ontwikkelingen in de tijd

e 2074 Levenskunst en Wilt u even voor mij buigen?
e 2015 Den Haag seniorvriendelijke stad

« 2016 Age Friendly Cultural Cities 2016

e 2017 Age Friendly Cultural Cities 2017

e 2018-2021 Ouderen in de Kunst

e 2022 Samen Sociaal en Vitaal




Uit de praktijk: Kleuren van Vroeger

“We merken hier dat Jan vaak erg onrustig is, behalve “Ik ga iets schilderen om mee te nemen naar mijn familie in
op dinsdag, want dan kan hij aan de slag met het Suriname.”
pastelkrijt. Daar wordt hij rustig van.”



Uit de praktijk: Kleuren van Vroeger
“Mijn hulp geloofde niet dat ik die tekening zelf had gemaakt.”

“Ik dacht dat ik helemaal niet creatief was maar nu weet ik dat ik wel creatief ben.”



Waarom Kunstonderwijs (voor senioren)?

Creatieve ontwikkeling, beoefening en participatie is essentieel is voor een goed functionerende, harmonieuze samenleving.
Verbindt, verdiept, verrijkt, biedt inspiratie, geeft energie.

Past in een actieve levensstijl: bewegen, motorische stimulans en cognitieve uitdaging.

Bevordering van welzijn, levenslust en ertoe blijven doen in de samenleving.

Sociale interactie, bestrijding eenzaamheid.

Culturele barriéres vervagen en op andere manieren (leren) kijken.

Bewustwording van talenten en (onbekende) mogelijkheden; Versterkt het zelfvertrouwen.

Kunst is leuk!



Uit de praktijk: KunstKnuffel

'H

“Jullie laten de mensen op hun eigen manier bloeien

“Ik vond het eindeloos. Ik heb genoten. Het raakt me”



N

N o 0 s~ W

Projecten voor senioren

Kunstknuffel

Tijd voor kunst

Kleuren van vroeger (0.a. met Haags Ontmoeten)
Levenskunst on tour/Kleurenparade

Ouderen in de Kunst - Kunstlessen in de Bieb
Sociale tafel

Kopi Kecil Krea

Brievenbus kunst

Klein Kunstje



Uit de praktijk: Kopi Kecil Krea

“'Wat heb ik genoten van de kopi kecil. Na een voorstelrondje gingen we meteen zingen.
Heerlijk. Ik weet niet meer hoe onze begeleidster heet maar wat een prachtige stem. Mijn
vraag is of er een vervolg komt om Indische/Molukse liedjes samen te zingen. Ik hoor
graag van u.”

“De sfeer was als
vroeger op een
verjaardag met de
Indische tantes van
mijn man.”



Uit de praktijk: Klein Kunstje

Samen
Kunstbeoefening

Les zonder docent



Links ter info

Seniorvriendelijk Den Haag: www.denhaag.nl/nl/zorg-en-ondersteuning/zorg-voor-
elkaar/senjorvriendelijke-stad-den-haag.htm

Sociale Kaart Den Haag: www.socialekaartdenhaag.nl/

Subsidie Samen sociaal en vitaal: www.denhaag.nl/nl/subsidies/subsidies-zorg-en-welzijn/subsidie-

samen-sociaal-en-vitaal-2023.htm

Kennisdossier ouderen: www.lkca.nl/artikel/cultuur-en-ouderen/

Onderzoek WHO: www.lkca.nl/artikel/who-bevestigt-kunst-en-cultuur-bevorderen-de-gezondheid/

Onderzoek Culture Action Europe: www.lkca.nl/artikel/europese-studie/

LKCA Whitepaper: www.lkca.nl/wp-content/uploads/2022/03/I KCA-Whitepaper_ Zo-zet-je-als-gemeente-
cultuurbeocefening-in_150322 .pdf.

KOO Maatschappelijke Projecten: www.koo.nl/maatschappelijke-projecten/



http://www.denhaag.nl/nl/zorg-en-ondersteuning/zorg-voor-elkaar/seniorvriendelijke-stad-den-haag.htm
http://www.denhaag.nl/nl/zorg-en-ondersteuning/zorg-voor-elkaar/seniorvriendelijke-stad-den-haag.htm
http://www.socialekaartdenhaag.nl/
https://www.denhaag.nl/nl/subsidies/subsidies-zorg-en-welzijn/subsidie-samen-sociaal-en-vitaal-2023.htm
https://www.denhaag.nl/nl/subsidies/subsidies-zorg-en-welzijn/subsidie-samen-sociaal-en-vitaal-2023.htm
http://www.lkca.nl/artikel/cultuur-en-ouderen/
https://www.lkca.nl/artikel/who-bevestigt-kunst-en-cultuur-bevorderen-de-gezondheid/#_blank
https://www.lkca.nl/artikel/europese-studie/#_blank
http://www.lkca.nl/wp-content/uploads/2022/03/LKCA-Whitepaper_Zo-zet-je-als-gemeente-cultuurbeoefening-in_150322.pdf
http://www.lkca.nl/wp-content/uploads/2022/03/LKCA-Whitepaper_Zo-zet-je-als-gemeente-cultuurbeoefening-in_150322.pdf
https://koo.nl/maatschappelijke-projecten/



mailto:Rahsaan@koo.nl

