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Gespreksleider
Fennie Wesselink

Introductie
Nynke van Zorge
Willem-Jan Lieve
Marije de Leur

Voorbeeld 2diabeat
Maarten Ploeg

Voorbeeld Een rookvrij leven voor iedereen
Corine Bakker

Selinde Rouwenhorst

Voorbeeld Friese Preventieaanpak

Anneke Meijer

Mariélle Bleeker

Afsluiting




Uitdaging:
1 afspraak met

een lokale
leider



2diabeat wijken klaar voor contact met gemeente

Amsterdam, Amsterdam
Nieuw-West

Amsterdam, Amsterdam Zuid-
Oost

Apeldoorn

Appingedam

Assen, Pittelo

Best

Bovenkarspel, Princenhof
Dronten

Eersel

Eindhoven, Achtse Barrier
Eindhoven, Eckart-Vaartbroek
Eindhoven, Strijp
Emmeloord

Haarlemmermeer,
Zwaanshoek

Heemstede
Hellendoorn, Nijverdal
Helmond, Brandevoort
Hoogezand-Sappemeer
Huizen

Leiden, Zeeheldenbuurt

Leeuwarden,
Camminghaburen

Maas en Waal, Druten
Nieuwegein, Vreeswijk
Nijmegen

Nijmegen, Lindenholt
Oldambt, Winschoten

Oss, Schadewijk

Pekela, Nieuw Pekela
Roermond

Rotterdam, Afrikaanderwijk
Schagen, Schagerbrug
Schagen, Warmenhuizen
Sellingen

Tubbergen, Raalte
Uitgeest

Weert

Zoetermeer

Zwolle, Aa-landen

Zwolle, Kamperpoort



19 september 2023

Een rookvrij leven voor
iedereen

Selinde Rouwenhorst
Corine Bakker
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Het programma in het kort

Lokale aanpak in 38 aandachtswijken of —-dorpen
Doel: verkleinen gezondheidsverschillen

Resultaatgebieden

* Meer toeleiding naar SMR-zorg,

e Inzicht in wat passende zorg is,

e Het veranderen van de rooknorm in de wijken

Hoe

e Domeinoverstijgend samenwerken,

e Samen metinwoners en ervaringsdeskundigen
o Kijken met brede blik op gezondheid

e Gebruik van co-creatie

PHAR&S



W Stavaza september 2023 ///%

e 2023 - maart 2026
o September 2023: 38 wijken van 19 ggd'en

PHAR&S



Het probleem met roken ///%

« 800.000 rokers met praktische opleiding -
stabiel

 Hoog percentage rokers onder mannen met
Syrische en Turkse achtergrond

Cultureel taboe

SMR-zorg vaak niet passend
Multiproblematiek

Verkooppunten ‘ongelijk’ verdeeld

PHAR&S
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Wat gebeurt er in de wijk

Ggd'ers, sociaal werkers, preventiemedewerkers, sleutelpersonen, ervaringsdeskundigen
en inwoners

Verkennen de wijken

Onderzoeken de behoeften

Bedenken oplossingen

Proberen uit

Wat we nu al weten

Opzetten van samenwerking is intensief

Het goed betrekken van inwoners ook
Geloofwaardigheid is cruciaal

Samenwerken met anderen is soms ongemakkelijk

__

PHAR&S



Geluiden uit de wijk Utrecht-Overvecht ///%

Projectleider in de wijk is Adnane, Adnane vertelt:

Wantrouwen

Ouders <-> kinderen

Niet de aanpak tegen rokken koppelen aan geloof

Geen melding in medisch dossier willen: huisarts mijden
Anoniem contact kunnen leggen

Sleutelpersonen zijn de sleutel

PHAR&S



GeIdrop-Coeveringe“ ///%

Karlijn is opbouwwerker, Karlijn vertelt

Flat met mensen die elders geen plek hebben
Wantrouwen

‘De gemeente wil ook nog dat we stoppen met roken
Sociaal werker Karlijn gaat gesprek aan

I

PHAR&S



W -
Wanneer is het programma succesvol? %

e Als de wijkregisseur in staat is om professionals, de inwoners, ervaringsdeskundigen, en sleutelpersonen te
betrekken en een zaadje te planten

» Als professionals, de inwoners, ervaringsdeskundigen, en sleutelpersonen zich betrokken voelen en verandering
blijvend in gang kunnen zetten

o Als het wijkteam/regisseur een beweging op gang brengt en een brede schil van inwoners betrekt

o Als gemeente/ggd-ambtenaren de nieuwe werkwijze borgen in wijk/gemeente

PHAR&S



Belang sleutelpersonen ///%




//% Vragen?

sssssss horst@ggdghor.nl
c.bakker@pharos.nl

PHAR&S
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Waar wij ons samen sterk voor maken!



Gezamenlijke ambitie:

Een goede gezondheid en welzijn
met gelijke kansen voor iedereen:
Iyts, jong, grut en wiis’.



Vanaf de start een brede aanpak



Grootste Friese samenwerking op preventie

Alle 18 Friese gemeenten
GGD Fryslan
De Friesland

Onderzoeksorganisaties (werkplaats
Gezond Fryslan)

Diverse partners, waaronder, Provincie
Fryslan, VNO-NCW & MKB Noord, Fryslan
Werkt- UWV, HANNN, Sport Fryslan,
Slnenz, Welzijn

Alle inwoners in Fryslan
(-9 maand tot 120 jaar)



Waf; levert de Friese Preventieaanpak (FPA)
op”

. Provinciale uitvoering aan het Nationale
Preventieakkoord om de lokale aanpak te versterken.

. Het bereiken van meer (kwetsbare)
doelgroepen met programma’s en interventies.

. Een versterking, verbinding en herijking
van huidige programma’s. Waar nodig de huidige
aanpak verrijken met nieuwe initiatieven om domein
overstijgend meer impact te creéren.

. Een groter effect van de losse programma’s
door middel van meer samenhang en een betere
structuur. Deze samenhang geldt ook met andere
domeinen (sociaal en fysiek).

. Brede aanpak met aandacht
voor de achterliggende problematiek.

. aandacht voor alle doelgroepen in
Fryslan.



Rode draad: Weten — Delen - Doen



Waar zetten we op In?

Stevige samenwerking met kennisinstellingen in Fryslan

Kennisagenda Preventie

Wij delen kennis, ervaringen en expertise met professionals

Online samenwerkingsplatform, regionale bijeenkomsten en verbinding met
overige samenwerkingsverbanden

Uitrol kansrijke aanpakken

Vanuit de coalities worden gezamenlijke vraagstukken opgepakt



Focus op preventie ‘gezondheid en welzijn’

Ketenaanpakken
GALA -IZA







Op weg sinds 2020

Een aantal highlights

2018

NPA Juni 2020
Start Friese
Preventie
aanpak

2021
Fryslan in
beeld

Governance 9022

ingericht

Start
coalities

Q2 2023
Kenniswerk
plaats PG

2022
Online
platform
gestart

Q2 2023
Friese
Proeftuin;
versterken
sociale basis

Doorontwikkeling tot
gewenste preventie
infrastructuur
Versterking DOEN
binnen FPA
Ketenaanpakken
borgen



Gezond en Actief Leven Akkoord



Coalitieakkoord
Preventie, sport en bewegen
“We willen meer aandacht voor preventie en een gezonde levensstijl van jongs af aan. Kinderen die ongezond opgroeien staan veelal
op een achterstand. Vermijdbare gezondheidsverschillen pakken we daarom aan. We zetten de doelen van het Preventieakkoord
door, met als doel een gezonde generatie in 2040 met een focus op de jeugd door sport, voeding en bewegen. Dit vraagt een
brede aanpak, met stimulering van gezonde keuzes en ontmoedigen van ongezonde keuzes, zonder mensen in hun vrijheid te
beperken.”



Van FPA tot Preventie infrastructuur In
Fryslan

Door de FPA lag er al stevig
fundament voor de gewenste
Regionale Preventie-
Infrastructuur (2025)

|ZA-GALA opgaven versterken
de al ingezette lijn



Aanscherping Friese Preventieaanpak

en leidend
gedachtegoed
Lokale aanpak versterken ( ) meer gezamenlijke focus op
opgaven en resultaten
Resultaatgericht: (inclusief

ketenaanpakken)

Kenniswerkplaats Gezond Fryslan ( )



Regionale regie ketenaanpakken

Doorwerken vanuit
0.b.v. nieuwe/ extra doelen GALA/IZA
met werkgroepen

Verbinding met brede lokale aanpak binnen



Ketenaanpakken hebben een plek binnen
de netwerksamenwerking

Verantwoordelijke organisatie Coalitie Ketenaanpak
GGD Fryslan Ouderschap Kansrijke Start
Gezond Leven Kind naar gezond gewicht

Overgewicht obesitas Volwassenen

Fitaal Wiis Valpreventie

Mentale gezondheid

Gezonde Leefomgeving

Fryslan Werkt Participatie
Provincie of gemeente Fries Financieel Fundament
Gemeente Leeuwarden| Fers| NHL Basisvaardigheden

ROS Friesland Leidend gedachtegoed Positieve gezondheid Welzijn op recept




"None of us Is as smart as all of us!”




