Webinar
Een gezonde leefstijl voor de jeugd

27 juni 2023



Programma

= JOGG

v' Jasper Oomen

= Gezonde Kinderopvang en Gezonde School
v' Marjolein Biermans

= Gemeente Tilburg: aan de slag met Gezonde Kinderopvang, Jogg en
Gezonde School!

v' Esther Peters en Saskia van den Brand
= Voedingscentrum
v' Simone Versteegt
= Gemeente Amsterdam: inzet op gezonde schoolkantine in de praktijk

v" Christa van Dijk
v' Helene Schuit






Onze ambitie

JOGG wil dat alle kinderen en jongeren in Nederland
opgroeien in een gezonde leefomgeving met aandacht voor
een gezonde leefstijl in het algemeen en voor gezonde

Over JOGG

voeding, voldoende bewegen, ontspanning en slaap in het
bijzonder.







De ongezonde samenleving

= de realiteit




De ongezonde samenleving

in een winkelstraat



De ongezonde samenleving

onderweg



De ongezonde samenleving

naast het schoolplein



Met JOGG werk je aan meerdere thema’s van het GALA.

JOGG richt zich op het gezonder maken van de fysieke (en sociale) leefomgeving om zo gezonde
keuzes te faciliteren, te stimuleren en de gewone keuze te maken.

Met de inzet op een lokaal JOGG-team (en zijn aanpak) leg je het fundament voor integrale
samenwerking en duurzaam realiseren van je inhoudelijke ambities en doelstellingen gericht op

de leefomgeving en leefstijl van de jeugd.
Health in all policies

Focus op jeugd en wijken met een lage SEP



Met wie? Het lokale werknet!




Lokaal werknet

JOGG-regi Lokaal k
beleidsmedewerker regisseur okaal werknet
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Welke leefomgevingen

maken we gezond?




Leefomgevingen







Maak jullie sportomgeving stap
voor stap gezonder

Sportlocaties:

Sportevenementen:

Teamfit is een werkwijze van JOGG
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dagattractie

stap voor stap
gezonder




Aangesloten dagattracties — ambitie Gezond Uit

rijksmuseum
boerhaave
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Kunnen games de buitenruimte

uitdagender maken?













Programma Eetomgeving Scholen




JOGG werkt voor programma School & Opvang
met succes ook samen met

GEZONDE -
SCHOOL Gezonde

Kinderopvang




Samen maken we gezond gewoon

Meer weten?
070 219 22 65 info@jogg.nl jogg.nl




X

Gezonde
Kinderopvang

Webinar GALA | Gezonde Leefstijl

Gezonde School, Gezonde Kinderopvang, JOGG

27 juni 2023






Groen en Gezond opgroeien in 013.

GGD Hart voor Brabant
Sportbedrijf Tilburg

Webinar Gezonde Leefstijl, 27 juni 2023



Esther Peters Saskia van den Brand —
JOGG regisseur Tilburg Gezonde School Adviseur Tilburg
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Samenwerking

Uitgangspunt is we doen het samen:
1. ledere 6 weken overleg tussen GSA, beleidsmedewerker GGD en

JOGG regisseur van Sportbedrijf Tilburg.
2. Jaarplan met doelen ook op andere onderwerpen dan
Kinderopvang en School

GGD vanuit opdracht inzet op Gezonde school, Kinderopvang en JOGG
JOGG regisseur (32 uur) heeft beleidsruimte en werkbudget (15K)
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Gezonde Kinderopvang
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Proces naar 55 locaties met coach gezonde kinderopvang:

« 2016 inspiratiebijeenkomst voor directeuren en PM-ers kinderopvang:
-informatie verstrekken gezonde Kinderopvang en JOGG aanpak
-inzicht krijgen in/positieve aandacht voor wat er al gebeurt
-elkaar inspireren, ervaringen uitwisselen
-ophalen behoeften en ideeén

-> pelangrijke stakeholder: Kwaliteitsspecialist Service Bureau Kinderopvang

* 2019 bijeenkomst gecertificeerde coaches:

-praktijkervaringen delen t.a.v. training en werkveld
->Actie: meer draagvlak nodig bij directeuren (behoeftepeiling)
->ontwikkelen incompanytraining voor Tilburg

2021: pilot Incompany-training train-de-trainer: 9 coaches
2022: 3 incompanytrainingen train-de-trainer: 37 coaches
Oktober 2022: intervisiebijeenkomst succesmethode (22)
->behoefte aan verdieping op bewegen (Beweegkriebels)
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Scholing Train-de-Trainer:

Coach gezonde kinderopvang

Duur:
Train-de-trainer: 5 dagdelen
Interne scholing: 3 dagdelen
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Voordelen incompanytraining:

WO E

Geen landelijke wachtlijst.

Werken vanuit 1 visie.

Lokale samenwerking is makkelijker.

In korte tijd zeker 55 locaties met gecertificeerde coach Gezonde
Kinderopvang.
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Kosten

Kosten incompany training: 10.000 euro (12 deelnemers).

-1¢ pilot gefinancierd vanuit JOGG middelen + Servicebureau Kinderopvang.
-Overige 3 trainingen vanuit Preventieakkoord + Servicebureau (faciliterend).
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Doorontwikkeling/ambities

« |B-er gezonde Kinderopvang vanuit GGD

« Verbinding met programma Kracht van Preventie

« Verdieping op bewegen (incompany Beweegkriebels)

« Jaarlijks intervisie met gecertificeerde coaches (platform GKO)
* Verbinding naar PO (doorgaande leerlijn)
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Tips gezonde kinderopvang

1. Verken partners en situatie: bekijk wie jouw mogelijke
samenwerkingspartners zijn en met welk doel samenwerken.

2. (Enken belangen: ga na wat ieders motieven en belangen voor
samenwerking zijn en weet waar de win-win zit.

3. Zoek gezamenlijke ambitie
4. Creéer breed draagvlak.
5. Samenwerking uitvoeren en evalueren: bepaal samen de inhoud

en de vorm van de samenwerking. Leg de onderlinge afspraken
hierover vast.

Alleen ga je misschien sneller, samen kom je verder
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Gezonde school
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Ondersteuning / advisering Gezonde School
Adviseur

Binnen de Gezonde School-aanpak wordt gewerkt met vier pijlers: signalering,
educatie, omgeving en beleid.

Hoe ziet dat eruit?
Signalering — JGZ
Educatie — activiteiten primair onderwijs

Omgeving — watertappunt, lokalen etc.
Beleid — acties vastleggen
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g~ 0bdhPE

Rol Jeugdgezondheidszorg

Regelmatig gesprek met Interne Begeleiders school.

Welbevinden leerlingen.

Scholen warm maken voor Gezonde School.

Interne afstemming Gezonde School Adviseur — Jeugdverpleegkundige
Schoolprofielen GGD
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Winst voor schoolleiders en bestuurders

Je krijgt inzicht hoe het staat met de gezondheid van jouw leerlingen.
Je kiest voor Gezonde School-activiteiten die kwalitatief goed zijn.
Je werkt structureel, zodat je inzet ook op lange termijn loont.

H W e

Winst voor onderwijsteam

* Een persoonlijk onderwerp als gezondheid maakt lesgeven interessanter.

 Medewerkers signaleren gezondheidsproblemen van leerlingen en
studenten en reageren er beter op.

 Gezonde leerlingen en studenten zijn gemotiveerder. Lesgeven kost
dan minder energie.

*  Meer werkplezier, minder ziekteverzuim.

Je doet het samen met GGD, JOGG, ouders, leerlingen en schoolteam.
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Succesfactoren Gezonde School Tilburg

* Ambitie: iedere basisschool vakleerkracht Sport en Bewegen:

« Samenwerking Combinatiefunctionaris — Gezonde School adviseur
* Rollen en verantwoordelijkheden afstemmen

« Contactenlijst Gezonde School Adviseurs & Combinatiefunctionaris
« Contact Gezonde Wijkadviseur — gebiedsteam sport

* Periodiek overleg

e Jaarplan

* Ondersteuningsbudget vanuit JOGG budget

NB: methodiek is belangrijker dan behalen vignet
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Resultaat:

« 31 Gezonde scholen in gemeente Tilburg (77 PO+VO)
e 27 X vignetten Sport en Bewegen.

e Structurele ondersteuningsroute op gebied van bewegen
(Motorische Remedial Teaching)

* Bijna alle schoolpleinen PO (59) zijn groene schoolpleinen.
(ook een aantal groene schoolpleinen bij VO)
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Interventies in 1 boekje

e Voedsel/voeding, water drinken, bewegen en rookvrij.

Groentjessoep

Groentjessoep Is een ervaringsgericht lesprogramma voor
basisscholen waarbij educatie over groente wordt gecombineerd
met het proeven van groente. Kinderen krijgen naast hun eigen
lunch minimaal een keer per week een beker verse en gezonde
groentesoep in combinatie met kennis over de betreffende
groente (0.a. gezondheidswaarde en groeiwijze). ledere week
staat er een andere groente centraal in educatie en soep. Het
unieke van groentjessoep is dat alle educatieve activiteiten en
soepen uitgaan van het concept “Proef de regenboog’, waarbij
steeds een andere kleur groente de hoofdrol heeft. De boodschap:
“ledere groente heeft zijn eigen superkracht” staat centraal.
Naast de leerlingen worden ook de ouders/verzorgers betrokken
via ouderbijeenkomsten, de informatiekanalen van schoal,
soepworkshops op school en/of receptenkaarten voor thuis.

@ qgroep 1 t/m 8 (met name speciaal onderwijs)

leerlingen en leerkrachten is.m. Groentjessoep

© minimaal 8 weken met frequentie van 1 keer per week (idea-
liter 20 weken per schooljaar)

3 opaanvraag.
B wwwgroentjessoep.nl

EU Schoolfruit*

Wil je op jouw school 20 weken lang gratis groente en fruit
ontvangen voor alle leerlingen? Meld je in mei aan voor deelname
aan het EU-schoolfruit-en groente programma!

groep 1t/m 8

leerkracht

qgeen

www.euschoolfruit.nl/nl/schoolfruithtm

of neem contact op met de Gezonde School adviseur

van de GGD Hart voor Brabant

= RRE
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Lokale Educatieve Agenda

Instrument om lokaal onderwijsbeleid vorm en inhoud te geven.

Sinds 2023 is Gezonde School expliciet toegevoegd

GGD en Sportbedrijf zijn samen als hub Sport&Gezondheid toegevoegd.
(externe expertise centrum)

Het helpt als vanuit de opdracht ook inzet op samenwerking met partners
wordt meegegeven.
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Extra informatie

www.gezondekinderopvang.nl

www.gezondeschool.nl

JOGG - Sport in Tilburg

50


http://www.gezondekinderopvang.nl/
http://www.gezondeschool.nl/
https://www.sportintilburg.nl/sport-en-bewegen/sportprogrammas/jogg/

Contactgegevens

Esther Peters
esther.peters@tilburg.nl

06 5389 1443

Saskia van den Brand
s.brand@ggdhvb.nl
06 5808 9739

51


mailto:esther.peters@tilburg.nl
mailto:s.brand@ggdhvb.nl

Maak voeding
onderdeel van een
gezonde leefstijl

27 juni 2023
Simone Versteegt

eerlijk over eten

I I O T s aeesessss =ommm Voedingscentrum



Gezonde leefstijl — waarom voeding?

Meeste impact op gezondheid:

1¢ Roken

2¢ Ongezonde voeding
Bron: RIVM augustus 2022
BN B BN BE BN B8 BE BB BEN &S BB B8 &N BB BN §&BE BB | Voedingscentrum




Het Voedingscentrum...

NN BN BN B8R BB BN BE __BE BB &SR _BBE BB &R BB BN BE BB | Voedingscentrum



De aanpak van het Voedingscentrum: individuen

We motiveren individuen om goed te eten en bieden informatie, adviezen, tools en apps (kennis

en vaardigheden) om gezonde, duurzame en veilige keuzes te kunnen maken

f CH = /

NN BN BN B8R BB BN BE __BE BB &SR _BBE BB &R BB BN BE BB | Voedingscentrum




De aanpak van het Voedingscentrum: de omgeving

We helpen om eetomgevingen zo in te richten dat de gezonde, duurzame en veilige

keuze vanzelfsprekend en bereikbaar is voor iedereen

NN BN BN B8R BB BN BE __BE BB &SR _BBE BB &R BB BN BE BB | Voedingscentrum



NN BN BN B8R BB BN BE __BE BB &SR _BBE BB &R BB BN BE BB | Voedingscentrum



Waarom inzetten op jongeren?

Overgewichtcijfers

30%
25%

20%

0
15% 16%

13%
10%

8% e 8%

5%

0%
1990 2000 2010 2020
—e—Jongeren 12-17 jaar

NN BN BN B8R BB BN BE __BE BB &SR _BBE BB &R BB BN BE BB | Voedingscentrum




School

e Setting waar alle jongeren komen
* Individu: voedseleducatie
* Omgeving: gezonde schoolkantine en

maaltijden

J

NN BN BN B8R BB BN BE __BE BB &SR _BBE BB &R BB BN BE BB | Voedingscentrum




Stimuleren van voedseleducatie op school

* Draagt bij aan voedselvaardigheden jongeren

e Stimuleer inzet op erkende lespakketten
e Weet Wat Je Eet (vo en mbo)

e Krachtvoer (vmbo)

e Mbo burgerschapslessen over voeding (mbo)

e Combineer met praktische vaardigheden, zoals kookles of excursie

/

NN BN BN B8R BB BN BE __BE BB &SR _BBE BB &R BB BN BE BB | Voedingscentrum



https://wwje.nl/
https://www.krachtvoer.nu/
https://www.voedingscentrum.nl/professionals/gezond-op-school/MBO/lesmaterialen/burgerschapslessen.aspx

Voorbeeld Gemeente Ede

* Onderwijs & Food | Gemeente Ede

NN BN BN B8R BB BN BE __BE BB &SR _BBE BB &R BB BN BE BB | Voedingscentrum


https://www.ede.nl/in-de-gemeente-ede/food-en-veluwe/onderwijs-food

Omgeving: Gezonde Schoolkantine

De Gezonde Kantine | De Gezonde
Kantine | Voedingscentrum

NN BN BN B8R BB BN BE __BE BB &SR _BBE BB &R BB BN BE BB | Voedingscentrum


https://gezondeschoolkantine.voedingscentrum.nl/nl.aspx
https://gezondeschoolkantine.voedingscentrum.nl/nl.aspx

Typ 1n de chat: hoeveel voedselkeuzes maak je op
een dag?

/

NN BN BN B8R BB BN BE __BE BB &SR _BBE BB &R BB BN BE BB | Voedingscentrum




‘Kies ik zelf wat ik eet?’

* 200 voedselkeuzes

e Beslist op basis van 2 systemen,
meeste voedselkeuzes automatische
systeem

* De meeste mensen willen graag
geholpen worden bij die keuzes

* Huidige omgeving maakt gezonde

keuze moeilijk

J

NN BN BN B8R BB BN BE __BE BB &SR _BBE BB &R BB BN BE BB | Voedingscentrum







De Richtlijn Eetomgevingen voor Scholen

Aanbod Uitstraling Beleid /

NN BN BN B8R BB BN BE __BE BB &SR _BBE BB &R BB BN BE BB | Voedingscentrum




De Adviseurs Eetomgevingen staan voor je klaar!

Contact | De Gezonde Kantine |
Voedingscentrum

NN BN BN B8R BB BN BE __BE BB &SR _BBE BB &R BB BN BE BB | Voedingscentrum


https://gezondeschoolkantine.voedingscentrum.nl/nl/contact.aspx
https://gezondeschoolkantine.voedingscentrum.nl/nl/contact.aspx

Stimuleren van Gezonde Schoolmaaltijden

* Schoolontbijt of schoollunch: inspiratie en tips | De Gezonde Kantine | Voedingscentrum

e Subsidie schoolontbijt voor scholen - Gemeente Gouda

NN BN BN B8R BB BN BE __BE BB &SR _BBE BB &R BB BN BE BB | Voedingscentrum


https://gezondeschoolkantine.voedingscentrum.nl/nl/inspiratie/gezond-schoolontbijt-tips.aspx
https://www.gouda.nl/actueel/subsidie-schoolontbijt-voor-scholen/

NN BN BN B8R BB BN BE __BE BB &SR _BBE BB &R BB BN BE BB | Voedingscentrum



De werkwljze voor gezondere en duurzamere
eetomgevingen in de gemeente

]
L

Werkwijze voor gezondere en
duurzamere eetomgevingen in de
gemeente | Voedingscentrum

NN BN BN B8R BB BN BE __BE BB &SR _BBE BB &R BB BN BE BB | Voedingscentrum


https://www.voedingscentrum.nl/professionals/gezonde-eetomgeving/overig/werkwijze-gemeente.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/professionals/gezonde-eetomgeving/overig/werkwijze-gemeente.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/professionals/gezonde-eetomgeving/overig/werkwijze-gemeente.aspx




Andere mogelijkheden - instrumentarium

* Vergunningenbeleid
 Reclamebeleid

» Meer mogelijkheden: Gemeentelijk

instrumentarium voor een gezonde

voedselomgeving (City Deal)

 Meertips: webpaginavoor gemeentelijk
beleid

NN BN BN B8R BB BN BE __BE BB &SR _BBE BB &R BB BN BE BB | Voedingscentrum


https://agendastad.nl/content/uploads/2021/01/gem_instr_voedselomgeving-def-21_01_2021.pdf
https://agendastad.nl/content/uploads/2021/01/gem_instr_voedselomgeving-def-21_01_2021.pdf
https://agendastad.nl/content/uploads/2021/01/gem_instr_voedselomgeving-def-21_01_2021.pdf
https://www.voedingscentrum.nl/gemeenten
https://www.voedingscentrum.nl/gemeenten

Bedankt voor jullie
aandacht!

versteeqgt@voedingscentrum.nl

Meer over GALA?

www.voedingscentrum.nl/profe
ssionals/gemeenten



mailto:versteegt@voedingscentrum.nl
http://www.voedingscentrum.nl/professionals/gemeenten
http://www.voedingscentrum.nl/professionals/gemeenten

Aan de slag met de Gezonde Schoolkantine in Amsterdam

I I I Christa van Dijk, Programmamanager Gezonde School
Heleen Schuit, Projectmanager eetomgevingen

¥ Gemeente
¥ Amsterdam
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En dan nog even dit.....

e Graag de evaluatie invullen: https://nl.surveymonkey.com/r/MLH7VMV

* |In september volgt de volgende reeks van webinars. Save The date:
O 29 augustus: Terugdringen van gezondheidsachterstanden (inclusief kansrijke start)
31 augustus: Het versterken van de verbinding met de sociale basis
5 september: Vitaal ouder worden
14 september: Gezonde Leefstijl, verdieping
19 september: Domeinoversteigende inzet vanuit een regionale infrastructuur

O O OO

* Houd deze website in de gaten voor meer informatie en aanmelden:
0 Thematische Webinars Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) | Ambtenaren | VNG academie
(vhgconnect.nl)



https://nl.surveymonkey.com/r/MLH7VMV
https://www.vngconnect.nl/academie/Training/Thematische-Webinars-Gezond-en-Actief-Le/d713b4b2-6253-432d-bda0-a63357c01536?q=gezond
https://www.vngconnect.nl/academie/Training/Thematische-Webinars-Gezond-en-Actief-Le/d713b4b2-6253-432d-bda0-a63357c01536?q=gezond

