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Vereniging van Nederlandse Gemeenten 

iHUB Zorg BV: ZIKOS 
 

Algemene beschrijving 

De ZIKOS afdeling van iHUB is gevestigd op locatie Harreveld en biedt behandeling aan jongeren 

in de leeftijd van 12-18 jaar die zijn vastgelopen in hun ontwikkeling. De hulpvragen van deze 

jongeren zijn complex. Jongeren hebben te maken (gehad) met verschillende problemen op het 

gebied van bijvoorbeeld systeemproblematiek, psychische problematiek, gedragsproblemen of 

geweld. Op het terrein van Harreveld bevindt zich een aanbod van open en gesloten jeugdzorg en 

Gezinsbehandeling.  

 

De ZIKOS is verdeeld over 2 groepen met ieder gemiddeld 6 jongeren. Het doel van de Zikos is 

observeren en stabiliseren. De ZIKOS is voor jongeren in de leeftijd van 12-18 jaar met een 

Machtiging Gesloten Jeugdzorg (MGJ), bij wie er sprake is van een acute psychiatrische crisis, 

complexe en ernstige gedragsproblemen met mogelijk (chronische) suïcidaliteit of suïcidale ideatie 

en/of forse automutilatie. Deze problemen worden primair veroorzaakt door onderliggende 

psychiatrische problematiek, wat heeft geleid tot gedragsproblemen en waarbij zowel de jongere als 

hun omgeving klem zijn komen te zitten. Hierbij ligt het accent op jongeren met emotie-regulatie 

stoornissen. Deze problemen maken dat de jongere ernstig in zijn/haar ontwikkeling wordt 

belemmerd en op dat moment niet meer kan functioneren in de omgeving waarin hij of zij verblijft. 

De omgeving waar de jongere op dat moment verblijft ervaart grote impact van het gedrag van de 

jongeren. Bovendien is het risico op forse decompensatie bij de jongeren hoog en niet af te wenden 

zonder een kortdurende opname.  

 

De extra beschermde omgeving van de ZIKOS kenmerkt zich door een gedragsmatige benadering 

(met name belonen van adequaat gezond gedrag en/of pogingen daartoe), een duidelijke 

dagstructuur, individuele begeleiding en weinig prikkels. Er wordt gebruikt gemaakt van 

medicamenteuze behandeling en er kan in het kader van stabilisatie, indien nodig, vaktherapie, 

schematherapie, CGT of traumatherapie worden ingezet.  

Een belangrijke meerwaarde is onze samenwerking met de Aloyisiusstichting, die onderwijs 

organiseert in hetzelfde gebouw. Docenten en behandelaren werken nauw samen.  

 

Zodra een jongere voldoende is gestabiliseerd, stroomt hij/zij door naar een vervolggroep waar een 

vergelijkbaar pedagogisch klimaat wordt geboden, maar waar de jongere zich kan doorontwikkelen 

en zorg kan ontvangen die past bij de hulpvraag en minder gericht is op stabilisatie.  

 

Locaties 

Horizon, locatie Harreveld, onderdeel van iHUB 

Kerkstraat 51 

7135 JJ  Harreveld 
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Beschrijving van de dienstverlening 

Het doel van het verblijf op de ZIKOS is: 

1. Observeren: de functie van het schadelijke gedrag is duidelijk; de triggers en het verloop 

van de spanningsopbouw zijn duidelijk. 

2. Stabiliseren: De jongere vormt geen gevaar meer voor zichzelf of anderen doordat 

schadelijke gedragspatronen zijn doorbroken; de jongere ervaart weer regie over eigen 

leven; de jongere, ouders en eventueel collega zorgprofessionals zijn voorzien van 

handvatten om vroegtijdig te kunnen anticiperen om een nieuwe crisis te voorkomen.  

 

Een verblijf op de ZIKOS bestaat uit de volgende stappen: 

1. Aanmelding: jongeren die in een acute psychiatrische crisis verkeren. Er moet een 

Machtiging Gesloten Jeugdzorg zijn uitgesproken door een kinderrechter met een 

instemmingsverklaring door een onafhankelijke GI. Er wordt bij aanmelding gebruik 

gemaakt van een ZIKOS-indicatieformulier dat ingevuld wordt door de aanmelder. Een 

structuurdiagnose (die in afstemming met de psychiater wordt gemaakt) is een vereiste 

voor plaatsing wanneer er sprake is van suïcidaliteit. 

2. Beoordeling: de aanmelding wordt beoordeeld in samenspraak met de 

gedragswetenschapper en de GI of het wijkteam. Voordat de jongere definitief wordt 

opgenomen vindt een intake en rondleiding plaats met de ouders en indien mogelijk 

jongere. Soms wordt er heel acuut een jongere op de ZIKOS geplaatst waardoor dat niet 

mogelijk is. Iedere casus wordt door de gedragswetenschapper inhoudelijk besproken met 

de psychiater. Binnen vijf werkdagen na plaatsing vindt er een intake op medisch en 

psychiatrisch gebied plaats bij alle jongeren.  

3. Observatie: Het observeren betekent dat de medewerkers het gedrag van de jongeren 

objectief proberen vast te leggen. Ze omschrijven het feitelijke gedrag dat ze zien en 

proberen dat gedrag niet te interpreteren. Observaties worden op papier gezet en in de 

overdracht en in multidisciplinaire teamoverleggen besproken. Er wordt uitsluitend 

geobserveerd en gestabiliseerd, waarbij de observaties en de individuele gesprekken van 

de medewerkers (o.a. pedagogisch medewerker, de (GZ-)psycholoog en kinder- & 

jeugdpsychiater) wel diagnostische informatie opleveren. Deze diagnostische informatie 

wordt beschouwd als onderdeel van de procesdiagnostiek, d.w.z. de diagnostiek die nodig 

is om te komen tot een juist en verantwoord beleid om het doel van stabilisatie zo snel en 

optimaal mogelijk te bereiken. 

4. Stabilisatie: prioriteit is om de crisissituatie waarin de jongere zich bevindt, zo snel mogelijk 

om te buigen naar stabiliteit, rust en veiligheid. Om het gedrag te stabiliseren wordt er 

individueel begeleid in een prikkelarme omgeving, samen met een team van pedagogisch 

medewerkers, verpleegkundigen, gedragswetenschappers, een psychiater en 

systeembegeleider. Een jongere is gestabiliseerd wanneer de jongere geen gevaar meer is 

voor zichzelf of anderen en wanneer de jongere in staat is om vervolgbehandeling aan te 

gaan. Een plaatsing op de ZIKOS is in principe zo kort mogelijk. Daarom is het belangrijk 

om vanaf het begin al bezig te zijn met de uitstroom van de ZIKOS. De plaatsende instantie 

is verantwoordelijk voor de vervolgplek.  
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Aanmelding 

Telefoon: 088 9961100  

Email:  instroom.jeugdzorg@horizon.eu 

 

Wachttijden 

Wachttijden voor gesloten groepen staan niet op onze website, omdat deze enorm variëren. Voor 

een indicatie van de huidige wachttijd, kunt u contact opnemen via bovenstaande contactgegevens.  
 

Meer informatie: 

https://www.horizon.eu/specialismen/zikos/ 

 

Consultatie en adviesvragen: 

Naam:    Esther Hofman 

Telefoonnummer  088 9961100 

Telefonische bereikbaarheid Ma-vr 

Mailadres:   instroom.jeugdzorg@horizon.eu 
  

https://www.horizon.eu/specialismen/zikos/
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Stichting Pactum: ZIKOS 
 

Algemene beschrijving 

Soms is een jongere zodanig een gevaar voor zichzelf dat er extra intensieve veiligheid en stabiliteit 

nodig is. Dat bieden we met ZIKOS: Zeer Intensieve Kortdurende Observatie en Stabilisatie in een 

zeer gestructureerde klinische omgeving. ZIKOS is een optionele opschaling binnen 

JeugdzorgPlus. 

 

ZIKOS is bedoeld voor jongeren van 12 tot 18 jaar met complexe en meervoudige 

gedragsproblemen in combinatie met een onderliggende acute psychiatrische crisis. Het doel van 

het verblijf op de ZIKOS is het realiseren van een stabiele situatie voor de jongere en zijn/haar 

omgeving waarbij de crisis en de daarmee samenhangende risico’s voor bijvoorbeeld suïcidaliteit 

zijn afgewend. 

Andere mogelijke kenmerken zijn: 

 hoog risico op forse decompensatie; 

 agressie, suïcidaal of forse automutilatie; 

 het accent ligt op jongeren met emotieregulatie stoornissen. 

 

Locaties 

Stichting Pactum biedt ZIKOS aan op locatie Zetten. 

 

Beschrijving van de dienstverlening 

De jongere wordt voor een periode van (in principe) drie maanden opgenomen op de ZIKOS-

afdeling van een JeugdzorgPlus locatie waar maximaal 6 jongeren tegelijkertijd verblijven. Er is 

sprake van een positief leef- en leerklimaat, waar de jongere in eerste instantie kan stabiliseren en 

verder tot ontwikkeling kan komen. Dit wordt vormgegeven in extra beschermde omgeving. Deze 

extra beschermde omgeving kenmerkt zich door een gedragsmatige benadering (met name 

belonen van adequaat gezond gedrag en/of pogingen daartoe), een duidelijke dagstructuur, 

individuele begeleiding en weinig prikkels. Verblijf is gericht op het motiveren van de jongere voor 

toewerken naar vervolgbehandeling en perspectief. Functieherstel en begeleiden van het opnieuw 

aangaan van contact met anderen, met name leeftijdsgenoten. Essentieel is eveneens de aandacht 

voor het systeem, als in de vorm van het begeleiden van de ouder-kindrelatie. 

 

Daaraan toegevoegd worden interventies vanuit de Cognitieve Gedragstherapie en de Schema 

Therapie (laatste ook verweven in de basismethodiek “Veilig in Verbinding”) als mogelijk ook het 

begeleiden van /voorbereiden op traumabehandeling. Er wordt actief ingezet op het opstellen en 

hanteren van een signaleringsplan om factoren die kunnen bijdragen aan destructief gedrag 

(waaronder bijvoorbeeld automutilatie, agressie, suïcidaliteit) tijdig te detecteren en te werken aan 

het voorkomen van dit gedrag. 

 

Een jongere wordt voor drie maanden opgenomen op de ZIKOS-afdeling. Casus specifiek wordt 

gezien dat deze behandelduur langer of korter kan zijn. Streven is zo kort mogelijk maar zo lang als 

nodig. 

https://pactum.org/ons-aanbod/jeugdzorgplus/
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Op indicatie kan worden toegevoegd:  

 Psychofarmacologie;  

 Rots en Water;  

 Traumabehandeling, eventueel ook in intensieve vorm;  

 Psychotherapie (CGT of ST);  

 Gezinsmaatschappelijk werk. 
 

Aanmelding 

Telefoon: 0881991299 

Email:  voordeur@pactum.org  

 

Wachttijden 

 

Meer informatie: 

 

Consultatie en adviesvragen: 

 

mailto:voordeur@pactum.org
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