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Stichting Fier 
 

Algemene beschrijving 

Fier is het landelijk expertise en behandelcentrum op het terrein van geweld in 

afhankelijkheidsrelaties (hierna: GIA). Onze opdracht is het voorkomen van geweld, stoppen van 

geweld en hulp bieden bij de gevolgen van geweld. Fier streeft ernaar dat iedereen die te maken 

heeft (gehad) met GIA direct hulp kan krijgen: slachtoffers, getuigen (meestal kinderen) en 

plegers van geweld. Fier heeft een groot aantal afdelingen en functies die zich richten op specifieke 

vormen van geweld in afhankelijkheidsrelaties. Voor deze LTA-functie geldt dat Fier een hoog 

niveau van veiligheid, bescherming en behandeling biedt aan respectievelijk: 

 slachtoffers eer gerelateerd geweld en schadelijke traditionele praktijken (12 t/m 23 jaar); 

 (potentiële) slachtoffers van seksuele uitbuiting (12 t/m 23 jaar). 

 

Locaties 

- Veilige Veste, Holstmeerweg 1 Leeuwarden 

- Veilige Veste Burgemeester Schalijlaan 70 Capelle aan den IJssel 

- Anonieme locaties in Leeuwarden 

 

De totale klinische capaciteit per locatie betreft 149 plekken in Leeuwarden en 59 in Rotterdam. 

Afhankelijk van de problematiek worden deze plekken voor zowel voor minder- als meerderjarige 

cliënten ingezet. 

 

Beschrijving van de dienstverlening 

Fier biedt een hoog niveau van veiligheid en bescherming in een open kindvriendelijke setting. We 

noemen dit een High Intensive Care, High Safety & Intensive Education setting. Deze setting 

onderscheidt zich van de open setting en de gesloten setting: ze combineert het karakter van de 

open setting (we sluiten niemand op) met een hoog niveau van veiligheid en bescherming 

(vergelijkbaar met een gesloten setting). Fier heeft zowel jongens als meisjes- behandelgroepen. 

 

1. Functie: zorg aan slachtoffers van eer gerelateerd geweld (EGG) en schadelijke 

traditionele praktijken (STP’s)  

Het zorgprogramma biedt veilige opvang, begeleiding, behandeling, onderwijs en participatie aan 

meiden en jongens in de leeftijd van 12 tot en met 23 jaar die het slachtoffer zijn van schadelijk 

traditionele praktijken, eer gerelateerd geweld of de dreiging van eerwraak (moord) in verband met 

ernstige problemen rondom eer of schadelijke traditionele praktijken. Vanwege eerschending 

kunnen jongeren te maken krijgen met: angst aanjagen, dreigementen uiten, vrijheid beperken, 

psychische druk uitoefenen, gedwongen huwelijk en uithuwelijking, verbod op homoseksualiteit, 

verbieden van huwelijk met zelfgekozen partner, terugsturen naar het land van herkomst, 

gedwongen abortus, uitstoting uit de familie / dood verklaren, mishandeling/ verwaarlozing, 

verminking of eerwraak (moord). 
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2. Functie: zorg aan slachtoffers van (of met ernstig risico op) seksuele uitbuiting 

Het zorgprogramma biedt veilige opvang, begeleiding, behandeling, onderwijs en participatie aan 

meiden en jongens in de leeftijd van 12 tot en met 23 jaar die als gevolg van misleiding, dwang 

en/of geweld seksueel uitgebuit worden of hier ernstig risico op lopen vanwege hun contacten met 

mensenhandelaren en andere foute contacten. Meiden en jongens moeten niet alleen tegen een 

fout netwerk of foute ‘vrienden’ beschermd worden, maar ook tegen zichzelf omdat ze geneigd zijn 

terug te gaan naar diegene(n) die hen ernstig bedreigt/bedreigen. Er wordt niet alleen gekozen voor 

een ‘veilige plek’ maar er wordt ook behandeling aangeboden om deze meiden en jongens sterker 

en minder kwetsbaar te maken. Vaak is er sprake van complex trauma en co-morbiditeit. 

3. Elementen van beide functies 

 

Veiligheid en bescherming – Zowel seksuele uitbuiting als eer gerelateerd geweld onderscheiden 

zich van partnergeweld of huiselijk geweld doordat de bedreiging, intimidatie en het geweld 

(doorgaans) vanuit een collectief plaatsvinden: een familie of bredere gemeenschap, een crimineel 

of mensenhandel netwerk of een gelegenheidsgroep die bijvoorbeeld seksuele uitbuiting faciliteert. 

Het geweld is instrumenteel en vergaand. Slachtoffers bevinden zich in een afhankelijkheidsrelatie, 

die vaak trauma gerelateerd is en waarbij geweld wordt afgewisseld met intimiteit. Niet alleen door 

angst, trauma en afhankelijkheid maar ook door de behoefte aan intimiteit, genegenheid of de 

behoefte om ergens bij te horen, is het voor slachtoffers vaak erg moeilijk om te breken met 

diegenen die hen bedreigen, misbruiken en uitbuiten. Zij moeten ‘losgeweekt’ worden van hun 

familie (als herstel niet mogelijk is) en van ‘foute’ vrienden en criminele netwerken. Fier biedt 

bescherming en veiligheid in een open setting vanuit het concept ‘relationele beveiliging’ (i.p.v. 

opsluiten). Het veiligheidsniveau van de gebouwen sluit aan op dreigingsniveau en het 

noodzakelijke beschermingsniveau. Tevens heeft Fier intensief contact met (gespecialiseerde 

diensten van) politie en OM, mede om de ernst van de dreiging in te schatten en vast te stellen 

welke maatregelen noodzakelijk zijn i.v.m. veiligheid. Naast verschillende afdelingen van de politie 

gaat het om het Stelsel Bewaken en Beveiligen (OM) en het Landelijk Expertisecentrum Eer 

gerelateerd Geweld (LEC EEG) van de politie. 

 

Diagnostiek en behandeling - Bij alle cliënten die worden opgenomen wordt gestart met een 

verklarende probleemanalyse en een diagnostische intake. De therapie kan enerzijds gericht zijn op 

het verwerken van het trauma en problemen met gehechtheid waardoor klachten en 

gedragsproblemen voortkomend uit het opgedane trauma verminderen of verdwijnen. Anderzijds 

kan therapie zich richten op ego-versterking, waardoor autonomie toeneemt en afhankelijkheid 

afneemt. Iedere jeugdige krijgt een mentor en deze is het aanspreekpunt en bewaakt het 

behandelplan. Ouders worden wekelijks door de mentor van het meisje gebeld en geïnformeerd 

over het verblijf. Bij de drie maandelijkse evaluatie van het behandelplan wordt hen gevraagd input 

te geven, Ook wordt een systeemtherapeut ingeschakeld om gesprekken te voeren met jongeren 

en hun ouders/opvoeders om te kijken hoe ze hen tot steun kunnen zijn, wat zij nodig hebben en 

hoe het thuis loopt. De systeemtherapeut bespreekt met de jongere, de ouders en de mentor/het 

team of het thuis veilig is en per wanneer en hoe het verlof- en toekomstplan invulling krijgt. Als er 

een (gezins-)voogd is betrokken, wordt deze hier ook naar gevraagd.  
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Bovenliggende en onderliggende problematiek - Het merendeel van de jongeren dat wordt 

opgenomen kan geclassificeerd worden onder Complex Trauma. De term refereert naar vormen 

van kindermishandeling die chronisch zijn en beginnen in de kindertijd; emotionele en fysieke 

verwaarlozing, getuige zijn van geweld tussen de ouders en/of seksueel misbruik. Mede daarom is 

het van belang dat er niet alleen aandacht is voor de bovenliggende problemen (bijvoorbeeld 

gedragsproblemen) maar ook voor onder andere gehechtheidsrelaties (onderliggende 

problematiek).  

 

Gestructureerd dagprogramma - De jongeren volgen een gestructureerd dagprogramma 

bestaande uit onderwijs en/of het opdoen van competenties en vaardigheden in de sociale 

leerbedrijven van Fier, individuele en groepstherapieën, weerbaarheid en sport, en praktische 

vaardigheden zoals boodschappen doen, koken, huishoudelijke klusjes zoals jongeren dat thuis ook 

doen. Daarnaast worden zij – als hun veiligheid dit toelaat - gestimuleerd om een bijbaantje te 

nemen, een hobby te kiezen et cetera.  

 

(Groeps-)therapieën en modules - Er zijn verschillende (groeps-)therapieën: Psycho educatie 

groep, Behandeling van Trauma//PTSS, Emotie Regulatie Therapie/VERS, Schematherapie, 

Mentaliserende Bevorderende Therapie (MBT), EMDR, Intensieve Trauma Behandeling (ITB), 

Cognitieve Gedragstherapie (CGT), Psychomotorische/Creatieve therapie en Inzichtgevende groep. 

Ook volgen de meiden en jongens wekelijks leermodules waarbij onderwerpen aanbod komen 

zoals, opvoeding, intimiteit en seksualiteit, ik en de groep, sociale vaardigheden, gezonde voeding, 

en zo verder.  

 

Normaliseren d.m.v. participatie - Bij de opvang ligt de focus niet uitsluitend op de problemen van 

de jongeren. Zij hebben vrijwel zonder uitzondering een geschiedenis van buitengesloten en gepest 

worden en van ‘falen’ op meerdere levensgebieden. Er wordt dan ook op ingezet dat jongeren, 

onder begeleiding, positieve ervaringen opdoen in de buitenwereld en een ‘zo normaal mogelijk’ 

leven gaan leiden net als elke andere jongere. Ze gaan naar school, werken, nemen deel aan sport, 

leren omgaan met uitgaan, geld, vriendjes en middelen. Gezonde vriendschappen zijn daarbij van 

belang.  

 

Meekomende kinderen  

Bij Fier is er een aanbod voor jeugdigen van -10 maanden tot en met 18 jaar. Opname van moeder 

en kind is op grond van de Jeugdwet noodzakelijk wanneer er sprake is van ernstig en acuut 

gevaar voor zowel de ouder als zijn/haar kind(eren). De meekomende kinderen zijn kinderen die 

‘direct’ en recent zeer ingrijpende gebeurtenissen en geweld hebben meegemaakt. Het kan gaan 

om een eenmalige extreme gebeurtenis (waarvoor de ouder in veiligheid moet worden gebracht) of 

structureel geweld waarvoor de ouder uiteindelijk voor de veiligheid van zichzelf en de kinderen 

heeft gekozen. De kinderen die meekomen kunnen direct slachtoffer zijn van kindermishandeling en 

moeten daarvoor worden behandeld. Maar het kunnen ook (jonge) kinderen zijn, die vooral getuige 

zijn geweest van geweld. Zij hebben een groot risico op trauma- en hechtingsproblematiek omdat 

zij niet alleen getuige zijn geweest maar ook de noodzakelijke ‘steun’ ontberen van hun ouder 

omdat die mishandeld is en daardoor minder sensitief is op de effecten van het geweld bij de 

kinderen (o.a. trauma, depressie). Deze kinderen worden daarmee in hun ontwikkeling bedreigd 

waarvoor zorg noodzakelijk is. Door zowel ouder als kinderen opname en behandeling te bieden 

voor individuele klachten/stoornissen, én aandacht te hebben voor de ouder-kind relatie, opgroeien 
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en opvoeden wordt de geweldsspiraal en trauma-gerelateerde interactiepatronen doorbroken en 

kinderen/gezinnen een kans gegeven op een ‘nieuwe’ gezonde start. Het kan voorkomen dat 

slachtoffers (ouders en kinderen) verschillend gefinancierd worden bijvoorbeeld vanwege de 

leeftijd, de benodigde soort zorg of vanwege de verschillende fasen van een behandeltraject dat op 

enig moment noodzakelijk is. 
 

Aanmelding 

Telefoon: 0882080000 

Email: aanmeldingen@fier.nl      

 

Wachttijden 

https://www.fier.nl/wachttijden/ 

 

Meer informatie: 

https://www.fier.nl/hulpaanbod/residentiele-hulp/ 

 

Consultatie en adviesvragen: 

Naam:     Advies en aanmelding 

Telefoonnummer:   088-2080000 

Telefonische bereikbaarheid: 24/7 bereikbaar 

Mailadres:   aanmeldingen@fier.nl  

  

mailto:aanmeldingen@fier.nl
https://www.fier.nl/wachttijden/
https://www.fier.nl/hulpaanbod/residentiele-hulp/
mailto:aanmeldingen@fier.nl
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Stichting Sterk Huis 
 

Algemene beschrijving 

Sterk Huis gunt iedereen een veilig en zelfstandig leven. Sterk Huis is er voor iedereen die hulp 

nodig heeft. Wij bieden een warme en veilige omgeving waar je terechtkunt met opvoedings- en 

ontwikkelingsvragen. Een omgeving waar je in tijden van crisis tot rust kunt komen en waar we 

samen kunnen bouwen aan een veilig en zelfstandig leven voor jou. Onze kennis van complexe 

problemen en kwetsbare situaties zetten we in voor het eerder signaleren van risico’s en voor het 

voorkomen van grote problemen. 

Bij ernstige bedreiging van veiligheid is een warme en veilige plek van levensbelang. Bij Sterk Huis 

kunnen kinderen, vrouwen, mannen en gezinnen op adem komen in een aangename omgeving. 

Van daaruit werken we aan écht betere kansen voor jou om mee te doen in de samenleving. 

 

Locaties 

Voor zowel EVA als Veilig Lima geldt dat het aanbod wordt aangeboden op de hoofdlocatie van 

Sterk Huis. Rillaersebaan 75, te Goirle.  

 

Sterk Huis is een instelling met meerdere residentiële afdelingen. De afdelingen EVA en Lima 

beschikken over een huiskamer, gespreksruimten, en kantoor. Daarnaast deelt ieder meisje met 

maximaal één groepsgenoot een douche, keuken en toilet. Er is daarnaast op iedere afdeling een 

gemeenschappelijke wasruimte. Voor specifieke modulen in begeleiding en behandeling, sport en 

onderwijs maken zij gebruik van interne ruimten binnen de instelling. Of de meiden gaan onder 

begeleiding naar externe locaties.  

 

Eva heeft 12 units beschikbaar, bestaande uit 2 kamers, een eigen keuken, badkamer en toilet. 

Waarbij een onderscheid voor zowel opvang en behandeling voor 18- als 18+ gerealiseerd wordt. 

Lima heeft 4 units beschikbaar, bestaande uit 2 kamers, een eigen keuken, badkamer en toilet  

 

Beschrijving van de dienstverlening 

Sterk huis heeft 2 afdelingen waar landelijke opvang en behandeling bij seksuele uitbuiting en 

eergerelateerd geweld geboden wordt. 

 

Afdeling EVA: 

EVA is ontwikkeld voor meiden die te maken hebben met eergerelateerde druk of eergerelateerd 

geweld. Wij richten ons op meiden en jonge vrouwen van 12 t/m 23 jaar die te maken hebben met: 

- (dreigend) eergerelateerd geweld door hun (schoon)familie en/of (ex)partner omdat er 

vanuit het perspectief van de familie/ouders/partner sprake is van wangedrag dat openbaar 

is geworden of kan worden; 

- die door de ernstige dreiging / kans op escalatie en complexe problematiek voor hun 

veiligheid beschermd moeten worden tegen direct geweld en opgevangen moet worden in 

een andere regio; 
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- die door de ernstige dreiging en ernstige vormen van (eergerelateerd) geweld te maken 

hebben met vaak complexe problematiek zoals trauma’s en andere psychische problemen, 

lichamelijke klachten, psychosociale problemen, problemen in onderwijs/werk en een 

verstoorde relatie met ouders/familie. 

 

De doelgroep laat een continuüm zien van ernstige tot zeer ernstige problematiek. 

Ouders/familie worden gezien als een intermediaire doelgroep. Het betreft de directe familieleden 

en dan met name (groot)ouders en gezinsleden. Zij zijn van betekenis binnen de systeemtherapie. 

Bemiddeling kan (voorafgaand) helpen om veiligheid te bewerkstelligen en om gesprekken op gang 

te brengen. Familieleden die een belangrijke positie hebben in de familie (bijvoorbeeld een broer, 

oom) en sleutelfiguren in de gemeenschap kunnen eveneens van betekenis zijn: zij zijn belangrijke 

partners wanneer het gaat om bemiddeling en het op gang brengen van veranderingsprocessen in 

de familie. 

 

Het zorgprogramma bestaat uit een aantal componenten: het bieden van veiligheid en 

bescherming, verblijf op een leefgroep met een goed pedagogisch traumasensitief en transcultureel 

basisklimaat, een aanbod van individuele en groepsbegeleiding en –behandeling, bemiddeling en/of 

systeemtherapie, onderwijs of werk en mogelijkheden voor het opdoen van positieve ervaringen 

buiten de instelling. Een deel van de interventies waaruit het zorgprogramma bestaat geldt voor alle 

meiden van EVA. Uit de overige interventies wordt een keuze gemaakt afhankelijk van de veiligheid 

en het unieke beeld van het meisje. 

 

Het uiteindelijk doel is dat er een zodanige afname van het (dreigende) eergerelateerde geweld is 

en andere persoonlijke en/of systeemproblematiek dat het meisje veilig terug kan keren naar huis, 

of veilig elders kan wonen en naar eigen vermogen kan deelnemen aan de maatschappij. 

Eva betreft een open setting en biedt een alternatief voor meiden die met soortgelijke problematiek 

gesloten geplaatst worden in een Jeugdzorg Plus voorziening. Veiligheid en bescherming worden 

gerealiseerd door de intensieve samenwerking met de politie, een groot aantal veiligheids- en 

beschermingsmaatregelen en de intensieve en gespecialiseerde vorm van begeleiding en 

behandeling. 

 

Afdeling Lima: 

Veilig Lima is een residentieel behandeltraject ontwikkeld voor meisjes en vrouwen tussen de 14 tot 

24 jaar die (vermoedelijk) slachtoffer zijn van jeugdprostitutie. Voor meisjes van 14 tot 18 jaar is 

opname op Veilig Lima mogelijk wanneer er sprake is van dreiging tot gedwongen prostitutie of 

andere manieren van uitbuiting, waardoor de kans op gedwongen prostitutie groot wordt geacht. 

Voor vrouwen boven de achttien jaar geldt dat  

er werkelijk sprake moet zijn (geweest) van uitbuiting, onderdrukking en/of dwang.  

 

Het zorgprogramma bestaat uit een aantal componenten: het bieden van veiligheid en 

bescherming, verblijf op een leefgroep met een goed pedagogisch traumasensitief en basisklimaat, 

een aanbod van individuele en groepsbegeleiding en –behandeling, en/of systeemtherapie, 

onderwijs of werk en mogelijkheden voor het opdoen van positieve ervaringen buiten de instelling 
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op het gebied van persoonlijke ontwikkeling, seksualiteit, relaties en social media. Een deel van de 

interventies waaruit het zorgprogramma bestaat geldt voor alle meiden van Lima. Uit de overige 

interventies wordt een keuze gemaakt afhankelijk van de veiligheid en het unieke beeld van het 

meisje.  

Het uiteindelijke doel van Veilig Lima is dat een cliënt zelf haar eigen veiligheid waarborgt en zelf de 

regie neemt bij haar persoonlijke ontwikkeling, en de inzet van hulpbronnen, om zo te kunnen 

participeren in de maatschappij.  

 

Lima betreft een open setting en biedt een alternatief voor meiden die met soortgelijke problematiek 

gesloten geplaatst worden in een Jeugdzorg Plus voorziening. Veiligheid en bescherming worden 

gerealiseerd door de intensieve samenwerking met de politie, een groot aantal veiligheids- en 

beschermingsmaatregelen en de intensieve en gespecialiseerde vorm van begeleiding en 

behandeling.  

 

Aanmelding 

Telefoon:  013-5433073 

Email:   klantenbureau@sterkhuis.nl  

 

Wachttijden 

https://www.sterkhuis.nl/wachttijden/#opvang 
 

 

Meer informatie: 

https://www.sterkhuis.nl/watwijdoen/ 

 

 

Consultatie en adviesvragen: 

Naam:     Klantenbureau     
Telefoonnummer:   013-5433073  

Telefonische bereikbaarheid: 013-5433073 

Mailadres:   klantenbureau@sterkhuis.nl  

 

mailto:klantenbureau@sterkhuis.nl
https://www.sterkhuis.nl/wachttijden/#opvang
https://www.sterkhuis.nl/watwijdoen/
mailto:klantenbureau@sterkhuis.nl
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