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Leids Universitair Medisch Centrum (LUMC): 

Kinder- en Jeugdpsychiatrie 
 

Algemene beschrijving 

LUMC Curium is een academisch centrum voor kinder- en jeugdpsychiatrie dat zich richt op 

diagnostiek en behandeling van gezinnen met kinderen met gestapelde, meervoudige, elkaar 

beïnvloedende en langdurige, psychische problemen. Ingezet word op herstel en het optimaliseren 

van het functioneren, omdat psychische problemen (bijv.autisme) levenslang kunnen blijven. 

Onze patiëntenzorg combineren we met innovatief onderzoek en hoogwaardige opleidingen. Door 

middel van praktijkgericht onderzoek trachten we de geestelijke gezondheidszorg voor kinderen en jongeren 

passender, effectiever en doelmatiger te maken. 

 

Locaties 

Locatie Oegstgeest 

Endegeesterstraatweg 27 

2342 AK Oegstgeest 

 

Op de locatie Oegstgeest: 38 bedden, 64 stoelen, poliklinische en outreachende zorg 

 

Locatie Gouda 

Polikliniek:   Jac. P. Thijsselaan 45, 2803 RT Gouda 

Dagbehandeling:  van Heuven Goedhartsingel 10, 2806 ZL Gouda 

 

Op de locatie Gouda, 7 stoelen (en 7 stoelen samen met Enver), poliklinische en outreachende 

zorg 

 

 

Beschrijving van de dienstverlening 

Klinische, dagklinische, (intensieve) poliklinische en outreachende interventies altijd vanuit een 

systemisch perspectief gericht op de kinderen/jongeren, hun gezin en naasten. Opnames en 

behandeling in het kader van de Wet Verplichte GGZ zijn mogelijk, waaronder ook het geven van 

dwangvoeding. 

 

Wat betreft de behandeling is er steeds sprake van geprotocolleerd maatwerk.  

Afhankelijk van de aard en complexiteit van de problematiek worden diverse behandelvormen 

ingezet, zoals verschillende vormen van psychotherapie, DGT, traumatherapie, systeemtherapie, 

diverse vormen van non verbale therapie en andere behandelvormen zoals door het NJI erkend. 

Daarnaast experimentele en innovatieve interventies in het kader van wetenschappelijk onderzoek. 
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Aanmelding 

Telefoon:  0715159600 

Email:  aanmeldcoordinatie-curium@lumc.nl  

 

Wachttijden 

https://www.curium-lumc.nl/ouders/na-aanmelding/wachttijden/wachtlijst/ 

 
Meer informatie: 

https://www.curium-lumc.nl/ 

 

 

Consultatie en adviesvragen: 

Naam    aanmeldcoördinatie (Bonnie Simmers) 

Telefoonnummer  071 5159600 

Telefonische bereikbaarheid dagelijks van 9.00-17.00  

Mailadres:   aanmeldcoordinatie-curium@lumc.nl 

  

mailto:aanmeldcoordinatie-curium@lumc.nl
https://www.curium-lumc.nl/ouders/na-aanmelding/wachttijden/wachtlijst/
https://www.curium-lumc.nl/
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Stichting Accare: Kinder- en Jeugdpsychiatrie 
 

Algemene beschrijving 

Accare biedt academische KJP/ jGGZ. Deze functie is zowel voor thuisregio’s als buitenregio’s 

beschikbaar. 

 

Kenmerken van de doelgroep zijn: 

 De jeugdige heeft (een) ernstige, complexe en/of zeldzame aandoening(en) of 

complicaties, of er is sprake van een voorspelbaar ernstig beloop van klachten voor de 

jeugdige waarbij het verloop vermijdbaar is door hoogspecialistisch zorgaanbod. 

 De jeugdige heeft onvoldoende baat gehad of zal naar verwachting onvoldoende baat 

hebben bij een behandeling conform de professionele standaard in de specialistische GGZ. 

 Gastplaatsingen vanuit de buitenregio’s in het kader van de Wvggz. 

 

Academische (j)GGZ kent een sterke verbondenheid met wetenschap. Er is sprake van ambulante 

en klinische behandelsettingen. Interventies zijn wetenschappelijk onderbouwd en (doorlopend) 

onderwerp van onderzoek. 

 

De ontwikkeling van het zorgaanbod vindt plaats in organisatie brede kennislijnen/themagroepen. 

Opleiding en wetenschappelijke onderzoek vindt plaats binnen het CSC  

https://www.accare.nl/child-study-center   

 

Op de grotere Accare-vestigingen is academische jGGZ beschikbaar. Of direct middels de 

aanwezigheid ter plekke van de gevraagde expertise, of indirect doordat via de kennislijn 

doorverwijzing naar specifiekere expertise, mogelijk is. 

 

Locaties 

De klinische functies van Accare zijn gelokaliseerd in Deventer (gezinstraumabehandeling) en in 

Smilde (Crisisopvang en jeugd HIC, behandelafdeling adolescenten en gezinstraumabehandeling).  

 

Gezinstraumabehandeling Deventer 

 

Aanmelding via kliniek Smilde 

 

Kliniek Smilde 

 Fazantenlaan 1 

 9422 EZ Smilde  

 

 

Gezinstraumabehandeling: 2 gezinnen 

Crisisopvang en jeugd HIC (Intermezzo) : 11 

bedden 

Gezinstraumabehandeling: 6 gezinnen 

Behandelafdeling adolescenten (Ado) 

 (6 plekken)  

 

 

  

https://www.accare.nl/child-study-center
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Beschrijving van de dienstverlening 

De academische KJP bestaat bij Accare uit: 

 

Ambulante functies 

 24/7 beschikbaarheid voor spoed/ crisis + IHT 

 Intensieve ambulante en outreachende behandelingen voor complexe problematiek: 

eetstoornissen, forensische zorg, verstandelijke beperking + psychiatrie. 

 Intensieve ambulante en outreachende behandeling voor zeer zeldzame problematiek. 

 

Klinische functies 

 Crisisopvang en jeugd HIC (Intermezzo):  Indien ambulante (crisis)opvang, bv. IHT,  

onvoldoende effect resulteert is korte klinische crisisopvang mogelijk. Eventueel in kader 

van Wvggz. 

 Behandelafdeling adolescenten (Ado): een kort en intensief klinisch programma voor  

jongeren vanaf 12 jaar met verblijf van drie à vier weken op de kliniek (maandag t/m 

vrijdag). Behandeling vindt plaats in nauwe afstemming met de verwijzende poliklinische 

behandelaar. 

 Gezinstraumabehandeling (KINGS):  

Een intensief behandelprogramma van enkele weken voor kwetsbare gezinnen waarbij er 

bij een of meerdere gezinsleden sprake is van manifeste psychiatrische problematiek. Het 

programma is erop gericht dreigende uithuisplaatsing te voorkomen en de psychiatrische 

problematiek te reduceren. Meerdere gezinsleden worden tegelijkertijd opgenomen. 
 

Aanmelding 

Telefoon: (0592) 48 08 00 

Email:  intensievezorg@accare.nl  

 

Wachttijden 

www.accare.nl/wachttijden  

 

Meer informatie: 

www.accare.nl  

 

Consultatie en adviesvragen: 

Naam:     Kliniek Smilde 

Telefoonnummer:   (0592) 48 08 00 

Telefonische bereikbaarheid:  Ma t/m Vrij 

Mailadres:    intensievezorg@accare.nl 
  

mailto:intensievezorg@accare.nl
http://www.accare.nl/wachttijden
http://www.accare.nl/
mailto:intensievezorg@accare.nl
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Stichting Karakter: Academisch centrum voor 

Kinder- en Jeugdpsychiatrie  
 

Algemene beschrijving 

Karakter is een academisch centrum voor kinder- en jeugdpsychiatrie. Karakter biedt kwalitatief 

hoogwaardige diagnostiek en behandeling (3e lijns/topreferente zorg) aan kinderen en jongeren 

met ernstige, vaak meervoudige psychiatrische problematiek. Karakter voorziet voor het gehele 

gebied de Wvggz voorzieningen tot 18 jaar, ambulante zorg en 24/7 zorg. Bovendien verzorgt 

Karakter vele consultaties, waaronder aan het Amalia kinderziekenhuis. Naast zorg heeft Karakter 

taken op het gebied van onderwijs, opleiding en wetenschappelijk onderzoek. 

 

Locaties 

Karakter heeft locaties in Gelderland, Overijssel, Noord-Brabant en Limburg. Kinderen en jongeren 

(0-18 jaar) uit alle gemeenten in Nederland kunnen, via een verwijzing, bij Karakter terecht. 

De locaties van Karakter zijn gesitueerd in Almelo, Apeldoorn, Arnhem, Doetinchem, Ede, 

Enschede, Hengelo, Nijmegen, Tiel, Uden, Venlo en Zwolle. 

 

Beschrijving van de dienstverlening 

De zorg die Karakter levert is altijd individueel maatwerk en multidisciplinair. Een aantal interventies 

die Karakter inzet zijn: crisis behandeling, probleemverheldering, diagnostiek systeeminterventies, 

stabilisering, netwerkanalyse, psychotherapeutische gespreksvoering, begeleiding ouders, 

gezinsbehandeling, farmacotherapie, gedwongen behandeling in het kader van de Wvggz (denk 

aan insluiten, dwangsondevoeding etc.) inzetten ervaringsdeskundigheid en vaktherapie, lifestyle 

bevordering, somatisch onderzoek, onderzoek indicatie op somatische behandeling en 

sociotherapeutische behandelvormen. 

 

Om de best passende zorg te leveren betrekken we het hele systeem rondom de jeugdige. De 

hulpvraag beschrijven we vanuit dit systeem en hierbij vragen we altijd hoe de jeugdige zelf zijn 

problematiek ervaart. De wens of hulpvraag van de jeugdige is altijd het uitgangspunt. Ook wat het 

gedrag veroorzaakt wordt via de systeembenadering in kaart gebracht. Dit vormt de basis voor de 

behandeling en het behandelplan. 
 

We behandelen zo kort als kan en zo lang als nodig. In het behandelplan dat we aan het begin van 

de behandeling samen met de jeugdige en ouders/opvoeders en waar nodig school of andere 

derden opstellen nemen we evaluatiemomenten op. 

 

Karakter streeft ernaar kinderen en jongeren met complexe psychiatrische problematiek zoveel 

mogelijk in de eigen omgeving te behandelen. Sinds 2010 is door middel van ambulantisering de 

klinische capaciteit binnen Karakter met 85% afgenomen. De zorgvraag is hiermee verschoven van 

klinische naar ambulante intensieve behandeling (IHT). De HIC’s (high intensity care) zijn 

beschikbaar voor acute crisisopnames, waarin geldt: opname zo kort als kan en zo lang als moet 
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om stabilisatie te bereiken voor ambulante behandeling. Op deze HIC’s (Nijmegen, Ede en Zwolle) 

zijn in totaal 31 bedden beschikbaar voor kortdurende klinische opnames. Bij Karakter zijn de 

ambulante zorg en de crisiszorg onlosmakelijk verbonden aan elkaar. 

 

Aanmelding 

Telefoon:  088 654 54 00 

Email:   secretariaat.aanmeldbureaugld@karakter.com 

 

Wachttijden 

https://www.karakter.com/wachttijden 

 

Meer informatie: 

Meer informatie op onze website: https://www.karakter.com of bezoek de specifieke pagina voor 

verwijzers https://www.karakter.com/voor-verwijzers.  

 

Consultatie en adviesvragen: 

Naam:     Consultatielijn voor jeugdhulpprofessional 

Telefoon:    0886545499 

Telefonische bereikbaarheid:  Ma t/m Vrij 09.00 – 17.00 

Mailadres:    consultatielijnjhp@karakter.com  

 

Naam:     Consultatielijn voor artsen 

Telefoon:    0886545454 

Telefonische bereikbaarheid:  Ma t/m Vrij 09.00 – 17.00 

Mailadres:    consultatielijn@karakter.com  

 

 
  

https://www.karakter.com/wachttijden
https://www.karakter.com/
https://www.karakter.com/voor-verwijzers
mailto:consultatielijnjhp@karakter.com
mailto:consultatielijn@karakter.com
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Stichting Levvel: Kinder- en jeugdpsychiatrie 
 

Algemene beschrijving 

Levvel is een aanbieder van complexe tweede- en derdelijns jeugdhulp en jeugdggz. Wij zijn 

gespecialiseerd in complexe diagnostiek problematiek (soms in combinatie met somatische 

problemen of genetische afwijkingen) en behandeling van kinderpsychiatrische stoornissen. 

 

De landelijke functie van Levvel is er voor minderjarige cliënten uit heel Nederland met 

psychiatrische stoornissen waar sprake is van ernstige problematiek gepaard met een hoog risico, 

dit is hoog complex en de tweedelijns zorg is niet toereikend gebleken. Vaak heeft de hoge 

complexiteit te maken met onderliggende problematiek en ontstaat er comorbiditeit of 

multimorbiditeit. 

 

De problematiek betreft een (kinder- en jeugd)psychiatrische stoornis volgens de DSM-5, die is 

vastgesteld door middel van psychiatrisch onderzoek door een medisch specialist (kinder- en 

jeugdpsychiater), eventueel met aanvullend genetisch, lichamelijk en/of (neuro)psychologisch 

onderzoek. Vaak spelen er meerdere psychische problemen, al dan niet met somatische of 

psychosociale multimorbiditeit, waarbij de interactie tussen die problemen of de ontwrichtende 

impact van de problemen op andere levensgebieden op de voorgrond staat. Er is vrijwel steeds 

sprake van problematiek met betrekking tot de sociale zelfredzaamheid, psychologisch of cognitief 

functioneren en vaak met betrekking tot de algemene dagelijkse levensverrichtingen. Denk hierbij 

ook aan ernstig ontregelde patiënten/cliënten waarbij opname noodzakelijk kan zijn, waarbij 

gezamenlijk in een multidisciplinair team iteratief gezocht moet worden naar de best passende 

interventies en waarbij regelmatig bijgestuurd moet worden. Ook langer durende onvrijwillige of 

verplichte zorg kan hier onder vallen (Categorie C uit het landelijk kwaliteitsstatuut). Bijvoorbeeld:  

 Kinderen en jongeren met eetstoornissen en onbegrepen lichamelijke klachten waarbij de 

lichamelijke functies bedreigd zijn of worden (bijvoorbeeld als er sondevoeding nodig is of 

sprake is van rolstoelafhankelijkheid of bedlegerigheid) 

 Combinaties van kinder- en jeugdpsychiatrische stoornissen waarbij de  behandeling 

gecompliceerd wordt door lichamelijke ziekten of omgekeerd (ADHD of depressie bij 

hartritmestoornissen, angststoornissen bij darmontstekingen, psychose bij 

hormoonbehandelingen, pediatrisch delier/catatonie/refractaire agitatie bij kritisch ziekte op 

de Pediatrische Intensive Care Unit ( PICU) en/of in de kinderoncologie) 

 Kinderen en jongeren met syndromen met zowel psychiatrische als lichamelijke problemen 

(zoals bijvoorbeeld glaucoom en gedragsstoornissen bij syndroom van Sturge Weber of 

autisme en epilepsie bij neurofibromatose of psychose bij Klinefelter en VCF syndroom, 

ernstige eetstoornissen en/of voedselweigering bij jonge kinderen met of ten gevolge van 

somatische comorbiditeit) 

 Kinderen met een ernstige lichamelijke aandoening in combinatie met bijvoorbeeld een 

depressie of die heel recent een (seksueel) trauma hebben meegemaakt en onderzocht 

moeten worden op de aanwezigheid van zowel somatisch complicaties als op het aanwezig 

zijn van een acuut psychiatrische stoornis. 
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Locaties 

 Meibergdreef 5, 1105 AZ Amsterdam 

 Rijksstraatweg 145, 1115 ZG Duivendrecht 

 Fred. Roeskestraat 73, 1076 EC Amsterdam 

 Binnenweg 16, 2132 CT Hoofddorp 

 Larenseweg 30, 1221 CN Hilversum 

 Doctor J.M. den Uyllaan 18-20, 1442 VS Purmerend 

 

San Remo biedt intensieve (dag)klinische behandeling voor kinderen en jongeren met dwang- en 

angststoornis en/of somatisch onvoldoende verklaarde lichamelijke klachten. Hier is plaats voor 8. 

San Francisco is de kliniek voor jongeren met eetstoornisproblematiek. Hier is plaats voor 7 

jeugdigen. 

 

Speedboot biedt semi acute (dag)klinische psychische diagnostiek, time out en kortdurende 

behandeling voor kinderen tussen 6-12 jaar, waarbij een (vermoeden) is van een psychische 

stoornis en die op meerder terreinen vastlopen. Hier wordt intensieve diagnostiek geboden om 

meer zicht te krijgen op problematiek die in een ambulant kader onvoldoende begrepen wordt en/of 

waarbij behandeling onvoldoende effectief is gebleken. Hier is plaats voor 4 kinderen. 

Op onze High Intensive Care is plaats voor 4 jeugdigen en er zijn 2 rooming in kamers beschikbaar 

voor ouders zodat zij in ieder geval de eerste 48 uur aanwezig kunnen zijn. 

 

Beschrijving van de dienstverlening 

Bij Levvel bieden de hoogspecialistische teams verschillende vormen van integrale zorg. Het gaat 

over het algemeen om hoogcomplexe zorg, waarbij anderen zijn al vastgelopen en Levvel niet de 

eerste instelling is die start met behandeling. 

 

Deze zorg is zowel ambulant en poliklinisch als (dag)klinisch of betreft crisiszorg. Waar nodig 

bieden wij zorg samen met andere samenwerkingspartners. Wij werken met verschillende erkende 

methoden die zijn vermeld op de NJI website en we gebruiken de protocollen van kenniscentrum  

voor Kinder- en jeugdpsychiatrie.  

 

Een behandeling bestaat uit een combinatie van modules zoals: medicatie, somatische 

behandeling, individuele therapie op basis van psycho-educatie of gedragstherapeutische principes, 

(groeps)therapie/-training, vaktherapie, systeemtherapie, ouderbegeleiding, lotgenotencontact of, 

indien nodig, crisisinterventies. Wij betrekken ervaringsdeskundigen ook bij de behandeling, 

evenals bij de ontwikkeling en evaluatie van modules.  

 

Alle behandelmodules zijn vraaggericht, per jeugdige wordt gekeken welke combinatie van modules 

en interventies er ingezet zou moeten worden en of er eventueel aanvullende 

behandelingsmethodieken nodig zijn. Wij werken actief mee aan ‘het vertalen’ van de verzamelde 

kennis in protocollen voor kinderpsychiaters en andere professionals. Met die kennis kunnen zij hun 

jeugdigen de beste zorg bieden en beter behandelen.  
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Bij deze hoogcomplexe doelgroep gaat het zorgaanbod over interventies die van dynamische aard 

zijn, waarbij het beloop niet goed voorspelbaar is. Vaak gaat het om multidisciplinaire interventies 

van langere duur, die met elkaar interacteren en die voortdurend een adaptief leervermogen 

vergen. Opname kan daarbij noodzakelijk zijn. 

 

Het aanbod van Levvel bestaat ook uit zorg waarvoor landelijk beperkte capaciteit bestaat zoals 

eetstoornissen of acute zorg op een HIC.  

 

De interventies worden constant geëvalueerd en ook werkt Levvel (samen met andere instellingen) 

aan verschillende onderzoeken om nieuwe interventies of behandelprotocollen te ontwikkelen. 

 

De behandeling die gegeven wordt is altijd maatwerk en waar mogelijk in samenwerking met een 

lokale GGZ-instelling. De behandeling is altijd zo lang als nodig maar zo kort als mogelijk en als het 

kan ronden wij de zorg af en geven we een lokale GGZ-instelling het advies om de zorg voort te 

zetten in de regio van herkomst. Behandelingen kunnen bestaan uit een paar dagen, zoals een 

intensieve behandelweek tot langere trajecten van meerdere maanden. 
 

Aanmelding 

Telefoon:  088-0547000 

Email:   steljevraag@levvel.nl 

 

Wachttijden 

https://www.levvel.nl/hoe-snel-start-een-behandeling 

 

Meer informatie: 

https://www.levvel.nl  

 

Consultatie en adviesvragen: 

Naam:     Stichting Levvel 

Telefoonnummer:   088 054 70 01 

Telefonische bereikbaarheid:  Ma t/m Vrij 09.00 – 17.00 

Mailadres:    aanmelden@levvel.nl  

mailto:steljevraag@levvel.nl
https://www.levvel.nl/hoe-snel-start-een-behandeling
https://www.levvel.nl/
mailto:aanmelden@levvel.nl
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