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Academisch Medisch Centrum Amsterdam: 

Misofonie 
 

Algemene beschrijving 

De academische polikliniek psychiatrie van het Amsterdam UMC is een locatie voor derdelijns 

diagnostiek en (innovatieve) behandeling van patiënten over de gehele levensloop met ernstige 

psychiatrische aandoeningen die in de perifere GGZ geen behandeling meer kunnen krijgen of 

waar de expertise ontbreekt. 

 
Locaties 

Amsterdam UMC, locatie AMC. 
 

Beschrijving van de dienstverlening 

Diagnostiek en behandeling van ernstige misofonie bij kinderen en adolescenten. Op basis van  

uitgebreide klinische en wetenschappelijke ervaring bij allereerst volwassenen met deze "nieuwe  

aandoening" werd duidelijk dat bij de meeste patiënten de symptomen op de  

kinderleeftijd ontstaan. Het Amsterdam UMC is gestart met de ontwikkeling van een specifiek 

behandel protocol voor kinderen en adolescenten met misofonie. 

 

Onze behandeling bestaat uit 8 wekelijkse behandelsessies van 1 dagdeel 
 

Aanmelding 
Telefoon: 0208913600 

Email:  map@amsterdamumc.nl  

 

Wachttijden: 

Meer informatie: 

Consultatie en adviesvragen: 
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Academisch Medisch Centrum Amsterdam: 

Neurodevelopmental Precision Science 
 

Algemene beschrijving 

De N=YOU poli polikliniek voor precisie diagnostiek en off-label behandeling van kinderen en 

jongeren met ontwikkelingsstoornissen maakt onderdeel uit van een uitgebreid wetenschappelijk 

programma/kenniscentrum N=You (Neurodevelopmental Precision Science) op het grensvlak van 

de kindergeneeskunde en de kinder- en jeugdpsychiatrie. De N=You poli is een vierde lijns poli met 

landelijke adherentie. 
 

Locaties 

Amsterdam UMC, locatie AMC. 
 

Beschrijving van de dienstverlening 
Bij N=You streven we naar behandeling op maat. Het blijkt dat kinderen met dezelfde diagnose 

zowel overprikkelde als onderprikkelde breinen kunnen hebben. Dit betekent kort gezegd dat we de 

hersenactiviteit bij sommige kinderen moeten ‘remmen’ en bij andere moeten ‘stimuleren’. 

Ook proberen we meer in te zoomen op de klachten die iemand ervaart in het dagelijks leven en het 

effect van de behandeling op deze klachten te vervolgen. Dit doen we met zogenaamde PROMs: 

‘patient gerapporteerde uitkomstmaten’. Verder kijken we met nieuwe kindvriendelijke testen naar 

effecten op leren, aandacht en informatieverwerking. 

Samen vormen deze onderzoeken het N=You diagnostisch profiel en stellen we een gedetailleerd 

profiel op in een digitaal dashboard: 

 Risicofactoren: genetische afwijkingen, perinatale factoren,  familiaire belasting 

 Symptomen: patient-relevante verstoringen in gedrag, slapen, leren, contact, 

prikkelverwerking, stemming, angst. 

 Hersenfunctie: neuropsychologisch functioneren, EEG (experimenteel) 

 Omgevingsfactoren: onderwijstype, schoolloopbaan-  en klimaat, familiesituatie, trauma 

 

De gemiddelde behandelduur varieert tussen de 6 en 12 maanden.  

 

Aanmelding 
Telefoon: 0208913600 

Email:  map@amsterdamumc.nl  

 

Wachttijden: 

Meer informatie: 

Consultatie en adviesvragen: 
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Academisch Medisch Centrum Amsterdam: 

Medisch Psychiatrische Unit 
 

Algemene beschrijving 

De MPU (Medisch Psychiatrische Unit) kind en jeugd onderscheidt zich van andere 

opnameplaatsen door het bieden van specialistische psychiatrische zorg in combinatie met 

volwaardige pediatrische somatische zorg als op een reguliere kinderafdeling geleverd. Een MPU 

Kind & Jeugd is bedoeld voor jeugdigen tot 18 jaar met een zeer intensieve verstoring in het 

psychiatrisch- en somatisch ziektebeeld die sterk met elkaar samenhangen en elkaar negatief 

kunnen beïnvloeden.  

 

Hierdoor is er een noodzaak tot opname om de geïntegreerde kindergeneeskundige als 

psychiatrische geneeskundige 3delijns diagnostiek, behandeling en zorg te leveren. Jeugdigen 

kunnen geen passende behandeling krijgen op een reguliere pediatrische unit en zijn, gezien de 

complexiteit van psychiatrische- en somatische problemen, te complex voor de jeugd GGZ-

klinieken die wel basale somatische zorg kunnen leveren.  

 

Het gaat hierbij om kapitaal- en kennisintensieve zorg vanuit een Academisch ziekenhuis voor een 

zeer kleine groep jeugdigen die zo snel mogelijk ook weer terug moeten in de keten in de eigen 

regio. 
 

Locaties 

Amsterdam UMC, locatie AMC. 
 

Beschrijving van de dienstverlening 

Op de MPU K&J wordt geïntegreerde specialistische psychiatrische in combinatie met volwaardige 

somatisch pediatrische zorg geleverd. Zowel de psychiatrische als somatische diagnostiek, 

behandeling en verzorging wordt per patiënt volledig op maat ingezet. De behoefte aan 

behandeling is afhankelijk van het beloop van het ziektebeeld van de jeugdige. Wat betreft de 

zelfstandigheid in het ADL/BDL is er permanente overname, begeleiding toezicht nodig door het 

VOV-personeel. Intensiteit van de begeleiding kan sterk wisselen en, indien nodig, opgeschaald 

worden tot 1-op-1 begeleiding. De afdeling heeft een landelijke second/third opinion en “last resort” 

functie m.b.t. diagnostiek en het beoordelen of er nog behandelopties zijn. 

 

De behandelduur op de MPU K&J varieert, van enkele dagen tot enkele maanden. Waarbij het 

gemiddelde tussen 8-12 weken ligt. 
 

Aanmelding 
Telefoon: 0208913600 

Email:  map@amsterdamumc.nl  
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Wachttijden: 

Meer informatie: 

Consultatie en adviesvragen: 
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Academisch Medisch Centrum Amsterdam: 

Nederlands Kenniscentrum Chronische 

Vermoeidheid 
 

Algemene beschrijving 

Het Nederlands Kenniscentrum Chronische Vermoeidheid (NKCV) is onderdeel van de zorg die de 

afdeling psychiatrie van het Amsterdam UMC-locatie AMC biedt. Het NKCV onderscheidt zich van 

andere poliklinieken voor jeugdigen doordat zij een evidence based zorgaanbod heeft voor kinderen 

en adolescenten die chronisch vermoeid zijn (CVS/ME). Het NKCV heeft hiervoor een landelijke 

functie en kan door het bieden van zorg online laagdrempelig gespecialiseerde behandeling bieden. 
 

Locaties 

Amsterdam UMC, locatie AMC. 
 

Beschrijving van de dienstverlening 
Het NKCV biedt cognitieve gedragstherapie voor chronische vermoeidheid. Dit is een 

gespecialiseerde, evidence based behandeling. Meerdere studies, die deels door het NKCV zijn 

uitgevoerd, laten zien dat het merendeel van de patiënten profiteert van deze behandeling waarvan 

ook een onlineversie is. Chronische vermoeidheidsklachten nemen af en het functioneren van de 

jongeren verbeterd wat onder meer naar voren komt in de afname van schoolverzuim. Cognitieve 

gedragstherapie richt zich op de factoren die herstel kunnen bevorderen. De behandeling is 

gespecialiseerd en de deskundigheid voor het geven van deze behandeling is elders niet 

beschikbaar. Dit komt omdat het aantal kinderen wat jaarlijks deze klachten ontwikkeld beperkt is 

waardoor het opbouwen van kennis en ervaring met deze doelgroep buiten een gespecialiseerde 

instelling moeilijk is. Het NKCV krijgt dan ook verwijzingen uit heel Nederland. 

 

De gemiddelde behandelduur is 5 maanden. 

 

Aanmelding 
Telefoon: 0208913600 

Email:  map@amsterdamumc.nl  

 

Wachttijden: 

Meer informatie: 

Consultatie en adviesvragen: 
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Academisch Ziekenhuis Maastricht: Kinder- en 

Jeugd psychiatrie en psychologie 
 

Algemene beschrijving 

Team kinder- en jeugd (K&J) psychiatrie & psychologie MUMC+  is een derdelijns academisch 

expertise team dat zich richt  op kinderen en jongeren van 0 t/m 23 jaar en hun ouders cq systeem. 

Het heeft specifieke kennis over kinderpsychiatrie/kinderpsychologie enerzijds en de somatisch-

medische aandoeningen anderzijds, alsmede in hun onderlinge samenhang. 

 

De vaste disciplines zijn; kinderpsychiater- kinderpsycholoog-orthopedagoog- verpleegkundig 

specialist -arts assistent-GZ opleiding-PDWers (Psycho Diagnostisch Werkers) en secretaresses. 

 
Locaties 

Maastricht Universitair Medisch Centrum te Maastricht 
 

Beschrijving van de dienstverlening 

1. Consultatieve en Liaison K&J  

Het K&J team werkt zowel poliklinisch binnen het Vrouw-moeder-kind centrum als op klinische 

kinderafdelingen van het MUMC, en werkt hierbij met diverse specialismen samen. Het K&J team 

richt zich vooral op kinderpsychiatrische toestandsbeelden (angst -en stemmingsstoornis - 

dwangstoornis- pediatrisch delier- catatonie)  als op ontwikkelingsproblemen van ernstig en 

chronisch lichamelijk zieke kinderen. Ook worden er kinderen met een (ernstige) verstandelijke 

beperking en/of gedragsproblemen gezien. Soms hebben deze kinderen een (zeldzaam) genetisch 

syndroom. Ook kinderen en jongeren met onbegrepen lichamelijke klachten kunnen terecht. Een 

deel van het team richt zich specifiek op jonge kinderen met eetproblemen. Ons team werkt nauw 

samen met de regionale samenwerkingspartners YOUZ Maastricht, Mondriaan Zorggroep in 

Heerlen en Maastricht, Koraal Groep, de Mutsaersstichting in Venlo en met 

kinderrevalidatiecentrum Adelante in Valkenburg a/d Geul/Houthem. 

  

2. Eetstoornissen 

Binnen het MUMC+ bestaat een klinische, dagklinische en ambulante voorziening voor patiënten 

vanaf 15 jaar met Anorexia Nervosa. Binnen een team met een (kinder)psychiater, 

(kinder)pychologen, internist en diëtist worden diagnostiek en behandelprogramma in-en uitgezet. 

De behandeling kan individueel plaatsvinden, zoals een klinische gewichtsherstelbehandeling, of in 

groeps psychotherapie. Ook secundaire somatische gevolgen als electrolytenstoornis of BMI lager 

dan 14 kunnen behandeld worden. 
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3. Pediatrisch eetteam. 

Het pediatrisch eetteam is een multidisciplinair team dat voorziet in screening, diagnostiek 

behandelindicatie, behandeling en advisering van eetproblemen bij kinderen, waaronder ook jonge 

kinderen in de leeftijd van ongeveer 0 - 6 jaar. Binnen het team zijn twee kinderartsen (sociaal 

pediater en een MDL-arts), een prelogopediste , een diëtiste, een kinderpsychiater en een 

gedragswetenschapper actief betrokken.  

 

Na multidisciplinaire afstemming wordt er bij deze doelgroep een behandelindicatie gesteld. 

Afhankelijk van de aard en ernst van de problematiek kan behandeling van eetproblemen klinisch of 

poliklinisch gebeuren, of vindt er bij intensieve behandeling doorverwijzing plaats naar een 

gespecialiseerd centrum m.b.t. eetproblemen. Daartoe werken wij al jarenlang en succesvol samen 

met de Seyscentra,  locatie Maastricht. 

 

Capaciteit  

De residentiele capaciteit bestaat uit 6 bedden. 

 

Gemiddelde behandelduur: 

 

Ambulant: 

 3-6 maanden, eventueel 6 maand follow-up 

 Incidenteel chronische coördinerende functie 

 

Klinisch: 

 3-6 maanden 

 Incidenteel langer in het kader van een zorgmachtiging 
 

Aanmelding 
Telefoon: 043-3874119 

Email:  secretariaat.kj@mumc.nl  

 

Wachttijden 
https://www.mumc.nl/wachtlijsten 

 

Meer informatie: 

https://www.mumc.nl/patient-bezoeker/specialismen-afdelingen/psychiatrie  

 
Consultatie en adviesvragen: 

Naam:    Secretariaat kind&jeugd psychiatrie/psychologie, mumc+ 

Telefoonnummer:   043-3874119 

Telefonische bereikbaarheid:  Ma t/m Vrij 

Mailadres:    secretariaat.kj@mumc.nl  
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Erasmus Universitair Medisch Centrum 

Rotterdam: Kinder- en 

Jeugdpsychiatrie/psychologie 
 

Algemene beschrijving 

Op de afdeling Kinder- en Jeugdpsychiatrie/psychologie (KJPP) van het Erasmus MC in Rotterdam 

worden kinderen en adolescenten behandeld voorernstige psychiatrische stoornissen in combinatie 

met een relevant (chronisch) somatisch ziektebeeld. De afdeling biedt academische patiëntenzorg 

binnen alle faciliteiten van een universitair medisch centrum, maar is ook locatie voor de uitvoering 

van de  Wet verplichte GGZ.  

Behandeling wordt zoveel mogelijk poliklinisch geboden, al dan niet in afstemming met de andere 

medisch somatisch specialisten, Soms is echter deeltijdbehandeling, dagbehandeling of zelfs 

volledige opname nodig, zo kort mogelijk maar zo lang als nodig. Opname is altijd een zo kort 

mogelijk traject in een langer lopend ambulante behandeling. Als het echt niet anders kan en nodig 

is om ernstig gevaar af te wenden, heeft de afdeling ook mogelijkheden tot dwangopname/-

behandeling met alle hierbij horende voorzieningen.  

De afdeling is de enige, in een kinderziekenhuis gelegen, zelfstandige universitaire kinder- en 

jeugdpsychiatrische afdeling in Nederland met eigen onderzoekslijnen en hoogleraren. De afdeling 

is blijvend in ontwikkeling en leidt internationaal erkend wetenschappelijk onderzoek, over het 

algemeen in multicenter-verband. De onderzoeksresultaten worden zo mogelijk direct vertaald naar 

de klinische praktijk. Ook verzorgt de afdeling  verschillende opleidingen en onderwijs binnen 

verschillende curricula (zoals geneeskunde, psychologie, orthopedagogiek en verpleegkunde). 

 

Patiëntenzorg 

Gezien de complexiteit van en benodigde geïntegreerde kennis en expertise bij de zorg van de 

afdeling, wordt alle zorg (diagnostiek en behandeling) geboden door een multidisciplinair team 

onder regie van een medisch specialist (i.c. de kinder- en jeugdpsychiater) en voor specifieke 

expertise of functies de klinisch (neuro) psycholoog in nabijheid van de kinder- en jeugdpsychiater. 

Dit is conform de generieke module ziekenhuispsychiatrie van de GGZ-standaarden. Ook past dit 

bij het meest gespecialiseerde niveau van de landelijke academische zorg. De teams van de 

afdeling zijn gespecialiseerd in verschillende doelgroepen en hebben toegang tot internationale 

netwerken en expertise bij zeldzame vraagstukken. 

Naast de kinder- en jeugdpsychiater zijn de teams opgebouwd uit artsen, psychologen, 

orthopedagogen, psychotherapeuten, GZ-psychologen, klinisch psychologen, klinisch 

neuropsychologen, verpleegkundigen, verpleegkundig specialist en vaktherapeuten. 

Diagnostiek en behandeling wordt zoveel mogelijk protocollair en volgens de (inter)nationale 

richtlijnen geboden. Vanwege de problematiek is er echter vaak maatwerk nodig en mogelijk. 

Voor de zorg in de dag- en deeltijdbehandeling en opname-afdelingen bestaan de teams daarnaast 

uit een mix van verpleegkundigen en pedagogisch medewerkers, om zowel behandeling als de 

“normale” ontwikkeling zoveel mogelijk te kunnen stimuleren. Met hulp van educatief therapeuten 

wordt de schoolgang tijdens opname (met en zonder verblijf) zo goed mogelijk gecontinueerd of 

hersteld, in samenwerking met de school van de patiënt. Daarnaast heeft de afdeling een 
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ervaringsdeskundige in dienst en zijn zowel een patiëntvertrouwenspersoon en 

familievertrouwenspersoon beschikbaar voor de (gedwongen) zorg. De afdeling heeft door de 

positionering in het ziekenhuis directe samenwerking met afdelingen voor somatische zorg in het 

ziekenhuis (zoals de kindergeneeskunde, neurologie, interne geneeskunde, klinische genetica, 

chirurgie en intensive care), extra mogelijkheden tot onderzoek (bijvoorbeeld laboratorium, 

genetisch onderzoek, röntgen, CT, MRI, echo, ECG en EEG) en behandeling (ECT). 

 

De afdeling heeft poliklinisch en klinisch uitgebreide mogelijkheden voor second en third opinions 

voor diagnostiek, maar ook voor behandelvraagstukken. In principe wordt met gerichte advisering 

terugverwezen naar de verwijzende instantie, tenzij er gegronde argumenten zijn voor verwijzing 

naar elders (vanwege benodigde expertise) of zelf vormgeven van behandeling.  

Het Erasmus MC participeert middels de geneesheer-directeur (GD) in het netwerk acute zorg. 

Tevens participeert de afdeling ook in het landelijk netwerk jeugd-GD. De klinische unit met 

spoedopnamemogelijkheden is opgenomen in de landelijke app, waarin de beschikbare capaciteit 

wordt bijhouden.  

 

Opleiding en onderwijs 

De afdeling is erkend opleider voor de opleiding tot kinder- en jeugdpsychiater en biedt meerdere 

opleidingsplaatsen aan psychologen in opleiding tot GZ-psycholoog, psychotherapeut en klinisch 

(neuro) psycholoog. Daarnaast richt de afdeling zich momenteel op het tot stand brengen van het 

aanbieden van de opleiding verpleegkundig specialist jeugd GGZ. 

De afdeling biedt naast deze opleidingen, ook onderwijs en stage- en afstudeermogelijkheden aan 

studenten geneeskunde, psychologie en pedagogische wetenschappen, verpleegkunde, social 

work en psychomotore therapie. 
 
Locaties 

Hoofdlocatie 

Erasmus Medisch Centrum 

Wytemaweg 80 

 

Alle zorg vindt op verschillende units binnen één locatie plaats. 
 

Beschrijving van de dienstverlening 

Onze ambulante zorg 

Op onze polikliniek bieden we diagnostiek en soms behandeling voor kinderen en jeugdigen tot 18 

jaar (met soms enige uitloop afhankelijk van de zorgvraag, ontwikkelingsniveau en 

omstandigheden) met (een verhoogde kans op) ernstige psychiatrische aandoeningen. Hierbij zijn 

altijd ouder(s) en/of verzorger(s) en school/werk, opleiding of dagverblijf betrokken. 

 

Onze polikliniek kent een aantal gespecialiseerde spreekuren: 

 Infant Mental Health (tot 4 jaar). Voor baby’s en peuters tot 4 jaar met kans op ernstige 

ontwikkelingsproblematiek. Het betreft hier hulpvragen rondom ontwikkelingsstoornissen of 

ontwikkelingsproblemen, zoals, voedingsproblemen, slaapproblemen, emotionele 

problemen, gedragsproblemen, contactproblemen of zorgen over de taalontwikkeling en/of 
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motorische ontwikkeling, waarbij mogelijk een ontwikkeling tot kinderpsychiatrische 

problematiek speelt. 

 Combispreekuur. Voor baby’s en peuters tot 4 jaar, die mogelijk in hun ontwikkeling 

bedreigd zijn bij ouders of opvoeders met eigen psychiatrische aandoeningen of 

problemen. 

 Ontwikkelingsstoornissen (zoals autismespectrumstoornissen (ASS) en ADHD). Voor 

kinderen en jongeren met (een vermoeden van) ontwikkelingsstoornissen, in combinatie 

met (ernstige) lichamelijke problemen of ziekten. Op dit spreekuur bieden we ook second of 

third opinions (geen IQ ondergrens). 

 Zeldzame syndromen (ENCORE - Centrum - Erasmus MC Sophia). Voor kinderen en 

jongeren met zeldzame genetisch bepaalde syndromen met een sterk verhoogd risico op 

psychiatrische aandoeningen. Eventueel onderzoeken en behandelen we ook kinderen met 

andere zeldzame chromosomale en erfelijk bepaalde aandoeningen met een hoge kans op 

bijvoorbeeld autisme en/of ADHD. 

 Zeldzame genetische vormen van autisme (UNIEK). Voor kinderen en jongeren met een 

zeldzame genetische variant (variatie in gen) en een (vermoeden van) 

autismespectrumstoornis. 

 Angst-, dwang- en stemmingsklachten, vooral in combinatie met relevante lichamelijke 

ziekten. Voor kinderen en jongeren met (een vermoeden van) angst- en dwangstoornissen 

bij een chronische lichamelijke ziekte of een stemmingsstoornis zoals depressie of een 

bipolaire stoornis, maar ook wanneer er zorgen zijn over psychische klachten waarbij één 

van de ouders of meerdere familieleden een ernstige stemmingsstoornis heeft. 

 Aanhoudende lichamelijke klachten zonder voldoende lichamelijke verklaring. Voor 

kinderen en jongeren met (een vermoeden van) aanhoudende en invaliderende lichamelijke 

klachten zoals hoofd- of buikpijn, vermoeidheid of uitvalsverschijnselen, waarbij 

onvoldoende of geen lichamelijke oorzaak voor de klachten gevonden is. 

 Eetstoornissen met vermagering. Voor jongeren met (een vermoeden van) eetstoornissen 

met vermagering, zoals anorexia nervosa en vermijdende/restrictieve 

voedselinnamestoornissen (ARFID). Hierbij wordt vaak direct gestart met de behandeling, 

die kan bestaan uit een combinatie van individuele therapie, ouderbegeleiding, 

lotgenotencontact, gezinsgesprekken en vaktherapie. Vanuit de landelijke samenwerking 

voor jongeren met eetstoornissen bieden we ook vroeginterventie (VIBES). 

 Specialistisch medicatiespreekuur. Voor kinderen en jongeren met een psychiatrische 

ziekten waarvoor medicatie onderdeel van de behandeling vormt in combinatie met een 

(complicerende) lichamelijke aandoening zoals hartritmestoornissen en epilepsie, of andere 

complexe medicatievraagstukken. Op dit spreekuur bieden we ook second of third opinions. 

 

Na aanmelding worden een aantal stappen doorlopen: 

 Aanmelding en verwijzing (triage) 

Dagelijks kan telefonisch met een BIG-geregistreerde, ervaren professional overlegd worden over 

aanmeldingen of verwijzingen voor ambulante zorg (010-7040209, 11-12u). Bij aanname van de 

aanmelding of verwijzing na triage kunnen soms direct de afspraken voor diagnostiek gepland 

worden of wordt door het secretariaat contact opgenomen om de afspraken te plannen. Ook wordt 

direct informatie over wachttijden gegeven. Alle informatie wordt per brief naar het gezin bevestigd. 

 

 Voor eerste bezoek 
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Alle afspraken voor diagnostiek en behandeladvies worden van te voren als één traject met ouders 

gepland en doorgesproken. Een uitzondering hierop is als er tijdens het traject aanvullend 

onderzoek nodig blijkt. Dit wordt met kind en/of ouders en bij overeenstemming extra gepland. 

Afhankelijk van de leeftijd en zorgvraag worden vooraf een aantal vragenlijsten ingevuld. Meestal 

wordt al enkele dagen van te voren telefonisch contact met de jongere of ouders opgenomen om de 

afspraken nog een keer te verduidelijken en vragen vooraf te beantwoorden. 

 

 Intake, diagnostiek en advisering 

Het intake- en diagnostiektraject bestaat uit een korte kennismaking en verkenning van de 

zorgvraag. Hierna volgt direct het onderzoek van het kind, afhankelijk van de leeftijd en ontwikkeling 

is één ouder/verzorger hierbij aanwezig. Vaak vindt gelijktijdig een ‘ouder’-gesprek plaats waarin 

dieper ingegaan wordt op de levensloop en ontwikkeling van het kind, welke problemen er zijn en 

hoe het met het kind en het gezin gaat. Tevens wordt met toestemming gericht informatie van 

school, opleiding en dagverblijf opgevraagd. Vaak kan het gehele onderzoek op één dag 

plaatsvinden. Na afronding van het hele onderzoek, worden binnen enkele weken de uitkomsten 

gezamenlijk besproken en ontvangen kind en ouders/verzorger een advies voor een eventueel 

behandeling. Deze informatie wordt ook schriftelijk aan de jongere en/of ouders verstrekt. 

 

 Behandelingsadvies 

Het behandelingsadvies kan zeer variëren, zowel in vorm, duur als intensiteit. In de meeste 

gevallen verwijzen wij daarvoor terug naar de eigen regio, om dit dichtbij huis vorm te kunnen 

geven. In sommige gevallen behandelen we zelf, zoveel mogelijk volgens de richtlijnen en 

wetenschappelijk gefundeerd. Behandeling wordt vrijwel altijd vooraf gegaan door gerichte 

voorlichting aan jongere en/of ouders over vastgestelde diagnoses en bijbehorende behandelingen. 

Er wordt altijd een behandelingsovereenkomst met uitgebreide probleemanalyse op verschillende 

domeinen en perspectief op verdere ontwikkeling is vastgelegd. Behandelingen worden elk half jaar 

of zo nodig bij wijziging multidisciplinair geëvalueerd. 
 
Onze klinieken 

De afdeling KJPP beschikt over twee klinieken waar in verschillende vormen diagnostiek en 

behandeling plaatsvinden: 

 Mogelijkheden voor klinisch verblijf en dagbehandeling voor kinderen tot 12 jaar met 

ontwikkelingsstoornissen of andere psychiatrische stoornissen. 

 Behandeling voor jongeren met complexe autismespectrumstoornissen. 

 Dagbehandeling en naschoolse deeltijdbehandeling voor jongeren met angst-

/stemmingsstoornissen, aanhoudende lichamelijke klachten, etc. 

 Opname (dag/nacht) voor jongeren met angst-, dwang- en stemmingsstoornissen, ALK 

en/of eetstoornissen met vermagering. 

 Opname (dag/nacht) voor jongeren met ernstige psychiatrische aandoeningen die een 

bedreiging voor zichzelf of andere (kunnen) vormen, al dan niet in combinatie met 

lichamelijke aandoeningen; dit kan vrijwillig en onvrijwillig (alleen met een maatregel in het 

kader van de wet verplichte ggz) geboden worden. 

 

Contra-indicaties voor klinische behandeling op onze afdeling zijn: beneden gemiddelde 

intelligentie, agressie, verslaving en primair persoonlijkheidsstoornissen (hierin zijn andere 

zorgaanbieders gespecialiseerd). 
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Voor aanmeldingen verwijzen wij graag naar Kinder- en jeugdpsychiatrie / psychologie - Erasmus 

MC - Verwijzers. 

 

Gemiddeld duur poliklinische diagnostiek: 1 tot 3 maanden 

Gemiddelde behandelduur poliklinische behandeling: 6 tot 12 maanden 

Gemiddelde behandelduur klinische behandeling: 3 tot 6 maanden 
 

Aanmelding 

Ambulante zorg: dagelijks kan telefonisch met een BIG-geregistreerde, ervaren professional 

overlegd worden over aanmeldingen of verwijzingen voor ambulante zorg (010-7040209, 11-12u).  

 

Klinische zorg met en zonder overnachting en deeltijdbehandeling: naar Kinder- en jeugdpsychiatrie 

/ psychologie - Erasmus MC - Verwijzers. 
 

Wachttijden 
Wachttijden volwassenen-, kinder- en jeugdpsychiatrie - Erasmus MC 

 

Meer informatie: 

Kinder- en jeugdpsychiatrie - Specialisme - Erasmus MC Sophia 

 
Consultatie en adviesvragen: 
Zie onder ‘Aanmelding’ 
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UMC Groningen: Universitair Centrum 

Psychiatrie 
 

Algemene beschrijving 

Het Universitair Centrum Psychiatrie (UCP) is hét expertisecentrum voor de geestelijke 

gezondheidszorg (GGZ) in Noord-Nederland. Wij zijn er voor patiënten met complexe 

psychiatrische problemen voor wie reguliere behandeling onvoldoende effectief is én voor 

behandelaren van andere centra met vragen omtrent diagnostiek en behandeling. Daarnaast 

behandelen we patiënten die in crisis zijn en een kleinere groep patiënten met minder complexe 

problematiek (reguliere zorg). Patiënten die naar het UCP komen zijn ernstig ziek en hebben veelal 

verschillende behandelingen doorlopen. Naast het bieden van een optimale behandeling, hechten 

wij veel waarde aan de bejegening richting de patiënt, aan gastvrijheid en aan het samen beslissen 

met de patiënt in de behandelkamer. Het UCP wil bijdragen aan baanbrekende verbeteringen in de 

GGZ door (optimaal) te behandelen, het doen van onderzoek en het state-of-the-art opleiden van 

jonge GGZ-professionals. 
 

Locaties 

Het Universitair Centrum Psychiatrie (UCP) is gelegen op het UMCG-terrein: 

Hanzeplein 1, 9713 GZ Groningen (ingang 32, via Vrydemalaan/P-Noord). 

 

Momenteel wordt nieuwbouw voor het UCP gerealiseerd op het terrein van het UMCG (dichter bij 

het centraal medisch complex). Inhuizing geschiedt medio 2024. 

 

Het UCP beschikt over 7 klinische afdelingen en in totaal 63 bedden. In de nieuwbouw blijft de 

klinische capaciteit gelijk. De bedden zijn bedoeld voor volwassenen (18+)  en oudere patiënten; 

zonodig kunnen op indicatie ook jeugdigen (18-) worden opgenomen op de Academische HIC, de 

klinische afdeling voor mensen met een psychotische aandoening, de Medische Psychiatrische Unit 

of de klinische afdeling voor mensen met een stemmingsstoornis.    
 

Beschrijving van de dienstverlening 

Het UCP is een afdeling hoogspecialistische ggz voor:  

 Psychotische stoornis  

 Depressieve stroonis 

 Bipolaire stoornis   

 Angststoornis  

 Genderidentiteitsstoornissen  

 Psychische stoornissen door een somatische aandoening  

 Somatische symptoomstoornis  

 Ouderenpsychiatrie  

 Acute psychiatrie 
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We behandelen poliklinisch, in deeltijd of klinisch.  

 

Voor de jongvolwassenen en jeugdigen beschikt het UCP over een diagnostiek- en 

behandelaanbod voor: 

 Eerste psychose 

 Eerste episode van een bipolaire stoornissen of depressieve stoornis 

 Acuut psychiatrische problematiek (academische HIC)  

 Genderidentiteitsstoornissen 

 

Interventies zijn onder andere:  

 -Psychofarmacotherapie, Deep Brain Stimulation, chronotherapie, virtual reality, rTMS, , 

ketaminebehandeling, lichttherapie, ECT 

 -cognitieve gedragstherapie, psychodynamische therapie, interpersoonlijke therapie (IPT), 

hypnotherapie, schematherapie, systeemtherapie, EMDR 

 -beeldende therapie, psychomotore therapie, arbeidstherapie, IPS en trajectbegeleiding 

 

Voor een beschrijving van de interventies zie: Universitair Centrum Psychiatrie (umcg.nl) 
 

Aanmelding 
Telefoon:  Aanmeldservice Universitair Centrum Psychiatrie (UCP) 

Email:   aanmeldservice@psy.umcg.nl 
 

Wachttijden 
https://www.umcg.nl/w/wachttijden-psychiatrie 

 

Meer informatie: 

https://www.umcg.nl/-/afdeling/universitair-centrum-psychiatrie 

 
Consultatie en adviesvragen: 

Naam:    Aanmeldservice Universitair Centrum Psychiatrie (UCP) 

Telefoonnummer:  050 – 361 88 80 

Telefonische bereikbaarheid:  Ma t/m Vrij tussen 08:00 – 16:30 uur 

Mailadres:    aanmeldservice@psy.umcg.nl 

 

Voor acute aanmeldingen (nieuwe patiënten) buiten kantoortijden: 

Crisisdienst Lentis 

Telefoonnummer:   050 – 522 37 22 
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UMC Utrecht: afdeling Psychiatrie 
 

Algemene beschrijving 

De afdeling Psychiatrie van het UMC Utrecht, bestaat uit 4 zorglijnen. Binnen drie van deze 

zorglijnen wordt zorg aan kinderen en jongeren geboden (<18 jaar). Wij bieden diagnostiek, 

kortdurende, hoogspecialistische en intensieve behandeling aan kinderen die zijn vastgelopen op 

meerdere ontwikkelingsdomeinen en waar - vaak meerdere vormen - van hulp elders onvoldoende 

hebben geholpen. De patiënten hebben multidisciplinair advies nodig waarbij meerdere 

perspectieven worden meegenomen vanwege een breed scala aan psychische klachten en/of de 

combinatie met somatische comorbiditeit. De omgeving en de zorgverleners zijn toegerust op 

complexe, fors ontregelde patiënten. Indien stabilisatie is bereikt gaan patiënten zo snel als 

mogelijk terug naar de 2e lijn, om ruimte te houden voor hoogcomplexe patiënten. De klinieken zijn 

alle gesloten/besloten settingen. 
 

Locaties 

Klinieken:  

 A2 jeugd (Acute en Intensieve zorglijn (HIC)  

 A4: 3 groepen van 8 kinderen met intensieve (dag) klinische behandeling met opname 

mogelijkheden voor in totaal 8 kinderen (2,3 of 5 nachten) 

 A3: vroege diagnostiek en psychose poliklinische zorg en opname vanaf 16 jaar 

 

PCD:  

 Mobiele psychiatrische zorg en consultatie in het Wilhelminia Kinderziekenhuis (WKZ) en 

Maxima Medisch Centrum voor kinderoncologie 
 

Beschrijving van de dienstverlening 

 

Algemeen 

Diagnostiek en kortdurende behandeling bij patiënten met een ernstig verstoorde ontwikkeling, of 

psychotische stoornissen en/of een somatische comorbiditeit, of andere acute psychiatrische 

problematiek (ernstige eetstoornissen, suïcidaliteit. We bieden poliklinisch een aantal specifieke 

zorgprogramma’s aan en second opinions. Daarnaast kortdurende intensieve (dag)klinische 

diagnostiek- en behandelmogelijkheden. Tevens beschikken wij over een HIC, met daarbij een IC 

met EBK, voor als het binnen een klinische setting tijdelijk niet veilig genoeg is. Er is een intensieve 

samenwerking met de Prof.  Redlschool (onderwijs) het WKZ (somatiek), de wijkteams en de 

regiopartners (Altrecht, KOOS, SPOOR en Youké) 

Doorverwijzing naar tweedelijns instelling, de basis ggz of eerstelijns zorg (huisarts/POH-GGZ of 

sociaal wijkteam) als na behandeling van de complexe problematiek er verdere behandeling nodig 

is. 
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A2 jeugd: Acute en Intensieve zorglijn (HIC) 

 8 bedden en 1 IC/EBK 

Hier wordt hoogcomplexe (spoed)zorg geboden aan maximaal 8 patiënten van 12 tot 18 jaar 

Patiënten met een acute crisis kunnen 24 uur per dag worden opgenomen, vrijwillig of met een 

maatregel. Er is altijd een bed beschikbaar voor een patiënt met een maatregel. Naast het 

stabiliseren van de verschillende (acute) crises worden er jongeren met een (dreigende) eetstoornis 

behandeld. Ook in levensbedreigende situaties. Er vindt nauwe samenwerking plaats met de 

regiopartners; o.a. in de vorm van een bed op recept (BOR-bed), maar ook in het kader van IHT 

(Intensive Home treatment). Vanuit deze zorglijn vindt ook de psychiatrische consultatieve dienst 

(PCD) plaats binnen het WKZ of het PMC. Advies en behandeling bij patiënten die in het WKZ of 

PMC met primaire somatische problemen zijn opgenomen en daarnaast psychiatrische 

problematiek hebben. 

 

A3: zorglijn Diagnostiek en vroege psychose 

 16 bedden, waar af en toe patiënten tussen de 16 en 18 jaar worden opgenomen die last 

hebben van (acute) psychotische klachten of waarbij er een vermoeden op een (vroege) 

psychose is. 

 

 

A4: Zorglijn ‘Ontwikkeling in Perspectief’ 

• 8 bedden en 14 stoelen 

Hier wordt hoog specialistische zorg geboden voor kinderen tot en met 12 jaar, waarbij eerdere hulp 

geen of onvoldoende resultaat heeft gegeven en waarbij het kind op meerdere gebieden vastloopt. 

Veelal is er sprake van patronen (thuis en in onderwijs) die doorbroken dienen te worden, ook zijn 

er regelmatig kinderen met somatische comorbiditeit. Tijdens de opname worden de  perspectieven 

van het kind en het systeem in kaart gebracht en van daaruit wordt gekeken naar wat we kunnen en 

mogen toevoegen aan het formele en informele netwerk om de ontwikkeling te stimuleren.  We 

bieden een integraal aanbod van zorg en  onderwijs. Door zorg op maat te bieden, stimuleren we 

dat kinderen zoveel mogelijk thuis verblijven en afhankelijk van de actuele zorgvraag kunnen op- en 

afschalen in intensiteit (meer of minder nachten).  

We werken in/met netwerkzorg (netwerkintake, samenwerking met regiopartners, psynet en in het 

algemeen: meer zicht op het gezin en de context; meer focus op trauma en hechting, en 

transgenerationele overdracht). 

 

We werken met het zorgprogramma KIDS (Doorontwikkeling visie en ontwikkeling van methode om 

de stap van expert naar samen begrijpen en beslissen te maken.) en het zorgprogramma Trauma 

&Verlies in context (trauma, hechting, advserse childhood experiences en trans-generationele 

overdracht bij kinderen met ontwikkelingsstagnatie) 
   

Aanmelding 

Telefoonnummer:  0887555888 

Emailadres:  AanmeldteamPsychiatrie@umcutrecht.nl  
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Wachttijden: 

Wachttijden afdeling Psychiatrie - UMC Utrecht 
 
Meer informatie: 

 
Consultatie en adviesvragen: 

Voor vragen en/of adviezen kunt u terecht bij ons Aanmeld- en Adviesteam (AAT) 

 

Naam:    Aanmeld- en Adviesteam (AAT) 

Telefoonnummer:  088-7555888 

Telefonische bereikbaarheid: Ma t/m Vrij van 8.00 uur – 17.00 

Mailadres:    AanmeldteamPsychiatrie@umcutrecht.nl 
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UMC Utrecht: afdeling Psychotraumacentrum 
 

Algemene beschrijving 

Het Landelijk Psychotraumacentrum voor Kinderen en Jongeren biedt diagnostiek en behandeling 

aan kinderen en ouders/verzorgers die ernstige psychische problemen ervaren als gevolg van 

langdurige interpersoonlijke traumatisering (in de vroege jeugd), zoals huiselijk geweld, seksueel 

misbruik en fysieke mishandeling. Daarnaast hebben we landelijk expertise opgebouwd tav 

partnerdoding, vermoeden seksueel misbruik bij jonge kinderen, acute verkrachting en getuige van 

suïcide.    
 

Locaties 
Landelijk Psychotraumacentrum 

Locatie UMCU, Wilhelmina Kinderziekenhuis 

Huispostnummer KA.00.004.0 

Lundlaan 6 

3584 EA Utrecht 

 

Beschrijving van de dienstverlening 

Evidence based traumabehandeling, oa EMDR therapie, cognitieve gedragstherapie (imaginaire 

exposure), schrijftherapie (Write junior), schematherapie en Narratieve Exposure Therapy, met 

parallel daaraan ouderbegeleiding. Er wordt soms ook intensieve traumabehandeling geboden 

(meerdere sessie per week, en combinaties van behandelingen). 

 

De gemiddelde behandelduur is 8 tot 12 maanden.  
  

Aanmelding 

Telefoonnummer:  0887554113 

Emailadres:   psychotraumacentrum@umcutrecht.nl  

 
Wachttijden: 

Wachttijden afdeling Psychiatrie - UMC Utrecht 
 
Meer informatie: 

 

Consultatie en adviesvragen: 

Naam:     Psychotraumacentrum 

Telefoonnummer:   088-7554113 

Telefonische bereikbaarheid:  Ma t/m Vrij van 11:00-12:00 uur spreekuur 

Mailadres:    psychotraumacentrum@umcutrecht.nl 


