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Stichting Koraal: De Hondsberg

Algemene beschrijving

Koraal, De Hondsberg biedt integrale observatie, diagnostiek en behandeling voor jeugdigen met
een diffuus en onduidelijk beeld, een (vermoeden van) een lichte verstandelijke beperking met
bijkomende complexe gedrags- en psychiatrische (GGz) problematiek in een intramurale setting. In
eerdere diagnostiek — en behandeltrajecten is het niet gelukt om een passende aanpak te vinden.
Een integrale aanpak is nodig, die recht doet aan de complexiteit van het functioneren van de
jeugdige in een gezin met vaak meervoudige en complexe problemen (systemische werkwijze).
Integraal betekent dat wij vanuit alle perspectieven kijken naar de jeugdige die bij ons in zorg is en
dat wij breed zoeken naar verbanden en oorzaken van gedrag daar waar dit in eerdere
hulpverlening vaak fragmentarisch is gedaan. Bij vrijwel alle jeugdigen en gezinnen is hierbij
aandacht nodig voor de impact van ingrijpende jeugdervaringen. Dit doen wij aan de hand van
Trauma Informed Care (TIC), een werkwijze met meer oog voor verbinding, veiligheid en regulatie
en met meer aandacht voor de impact van ingrijpende jeugdervaringen en de effecten daarvan op
de hersenen, emoties, denkpatronen en het uiteindelijke gedrag. In de verklarende analyse kijken
we niet alleen naar beperkingen en lasten; een toekomstgerichte aanpak is nodig die kijkt naar
mogelijkheden en krachten om de balans weer te herstellen. Uitgangspunt is hierbij altijd dat de
jeugdige waar mogelijk terug gaat naar huis. De Hondsberg is de enige aanbieder in Nederland die
deze specialistische functie biedt.

Locaties

Koraal, locatie De Hondsberg
Hondsberg 5
5062 JT Oisterwijk

Capaciteit is ongeveer 100 plekken.

Beschrijving van de dienstverlening

Diagnostiek, Observatie en Exploratieve Behandeling Care (C)

Diagnostiek, Observatie en Exploratieve Behandeling C is bedoeld voor jeugdigen met een
(vermoeden van) een lichte verstandelijke beperking en/of adaptieve beperkingen, met bijkomende
complexe gedragsproblematiek en psychiatrische problematiek. Het ontstaan en voortbestaan van
de problematiek is onduidelijk. De jeugdige kent een lange hulpverleningsgeschiedenis en het gezin
is ernstig overbelast. Er is sprake van een combinatie van zowel externaliserend als internaliserend
gedrag met vrijwel altijd onderliggend trauma.

Het doel van het zorgtraject DOEB C is om een integraal beeld te vormen middels observatie,
diagnostiek en behandeling zodat de jeugdige weer in ontwikkeling kan komen. Alvorens tot
diagnostiek overgegaan kan worden, zetten wij eerst een stabilisatiefase in.

Het verblijf van de jeugdige bij De Hondsberg wordt gekenmerkt door een drieleefsferensituatie

(een geintegreerd aanbod van wonen, school/dagbesteding en vrije tijd) waarbij diagnostiek en
behandeling plaatsvinden in een therapeutische setting. De zorg wordt 24-uur per dag geboden en
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kenmerkt zich door een zeer intensieve begeleiding van de jeugdige en continue nabijheid binnen
een positief orthopedagogisch klimaat.

Diagnostiek, Observatie en Exploratieve Behandeling VIC

Diagnostiek, Observatie en Behandeling Very Intensive Care (VIC) is bedoeld voor jeugdigen met
een ernstig verstoorde ontwikkeling in het psychisch, sociaal en somatisch functioneren, waardoor
er een noodzaak tot opname is. Jeugdigen laten zeer ernstige gedragsproblematiek zien. Zij vragen
van hun omgeving voortdurend grote alertheid vanwege manipulatief, dwangmatig, ontremd en
agressief gedrag. Zij laten frequent zeer onvoorspelbaar gedrag zien en hebben continu sturing,
toezicht, hulp en overname nodig. Er is vaak sprake van (verbaal) agressief, dwangmatig, ontremd
en manipulatief gedrag, driftbuien, seksueel overschrijdend gedrag en zelfverwonding.

Het doel van plaatsing is gericht op het stabiliseren van het extreme ontregelde gedrag om het
gevaar te doen afnemen, de veiligheid te waarborgen en om te komen tot integrale beeldvorming
middels observatie, diagnostiek en behandeling zodat jeugdige weer in ontwikkeling kan komen.
Om het gevaar voor de jeugdigen en de omgeving te beperken is het noodzakelijk om een-op-een
begeleiding, incidenteel twee-op-een begeleiding, te bieden. Deze jeugdigen kunnen (nog) niet of
nauwelijks in een groep functioneren.

Gemiddelde behandelduur

De behandelduur is 12 tot 15 maanden, zowel voor Care als Very Intensive Care cliénten. Het
zorgproces is ingedeeld in 4 fases, te weten stabilisatiefase, observatie/diagnostiekfase,
behandelfase en transferfase. ledere fase duurt ongeveer 3 maanden. De jeugdige en zijn gezin
kunnen na een afgebakende periode weer het zorgtraject in afgeschaalde vorm thuis vervolgen of
bij een ketenpartner.

Aanmelding
Telefoon: 013 - 5232826
Email: clientenbureauHB@koraal.nl

https://www.koraal.nl/extra-informatie/locaties/de-hondsberg/praktische-informatie

Wachttijden
https://www.koraal.nl/jeugdhulp/wachtlijsten

Meer informatie:

https://www.koraal.nl/over-koraal/locaties/de-hondsberg

Consultatie en adviesvragen:

Elke werkdag is tussen 13.00u en 14.00u een gedragsdeskundige bereikbaar voor consultatie en
advies. Dit telefonisch spreekuur is te bereiken via telefoonnummer 013-05232826. Of via het

mailadres infoHB@koraal.nl.
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