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Parnassia Groep BV: Dr. Leo Kannerhuis
Autisme

Algemene beschrijving

Het dr. Leo Kannerhuis is van oudsher gespecialiseerd in het diagnosticeren en behandelen van
mensen met een autismespectrumstoornis. Vanuit deze expertise worden ook advisering en
consultatie aan andere instellingen geboden en wordt innovatief wetenschappelijk onderzoek
geinitieerd.

In drie leef tijdgebonden zorglijnen (kinderen, jongeren en volwassenen) richt het Dr Leo
Kannerhuis zich op jeugdigen met een normale of hogere begaafdheid. Als jeugdigen worden
aangemeld voor diagnostiek of behandeling is meestal elders al een stoornis in het
autismespectrum vastgesteld. Het diagnostisch proces van het dr. Leo Kannerhuis is dan
aanvullend en gericht op handelingsdiagnostiek rond de met autisme samenhangende emotionele-,
gedrags- en informatieverwerkingsproblemen en op aanwezigheid van psychiatrische en
somatische comorbiditeit.

Locaties

Het totale hoog specialistische aanbod is verdeeld over vijf behandelcentra;

» Behandelcentrum voor kinderen in Arnhem (BCK); kliniek, deeltijd en polikliniek

» Behandelcentrum voor jongeren in Nijmegen (BCJN); kliniek, deeltijd en polikliniek

» Behandelcentrum voor jongeren in Oosterbeek (BCJO); kliniek, deeltijd en polikliniek
* Behandelcentrum voor alle leeftijden in Amsterdam (A’dam); polikliniek

Aanmelding
Telefoon(088) 357 45 80
E-mail: aanmelding@leokannerhuis.nl

Dienstverlening

*  Ambulante behandeling
e Dagbehandeling

» Kilinische behandeling

Wachttijden
https://www.parnassia.nl/hoe-wij-helpen/wachttijden

Meer informatie
Leo Kannerhuis | Stichting Topklinische GGz (topggz.nl)
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mailto:klantburo@deviersprong.nl
https://www.parnassia.nl/hoe-wij-helpen/wachttijden
https://www.emergis.nl/ik-zoek-hulp/ons-hulp-aanbod/praktische-informatie-2/wachttijden/

Consultatie en adviesvragen:
» Behandelcentrum voor kinderen in Arnhem (BCK); kliniek, deeltijd en polikliniek

Naam: Hanna Rosbergen
Email: h.rosbergen@Ileokannerhuis.nl
Telefoonnummer: 088- 3574440

Telefonische bereikbaarheid binnen kantooruren

» Behandelcentrum voor jongeren in Nijmegen (BCJN); kliniek, deeltijd en polikliniek

Naam: Lidwien Kok
Email: l.kok@leokannerhuis.nl
Telefoonnumer: 088 357 4470

Telefonische bereikbaarheid binnen kantooruren

» Behandelcentrum voor jongeren in Oosterbeek (BCJO); kliniek, deeltijd en polikliniek

Naam: Suzan Eenink
Email: s.eenink@leokannerhuis.nl
Telefoonnummer 088 357 44 20

Telefonische bereikbaarheid binnen kantooruren

» Behandelcentrum voor alle leeftijden in Amsterdam (A’dam); polikliniek

Naam: Marleen Monsma
Email: m.monsma@leokannerhuis.nl
Telefoonnummer 088 357 4410

Telefonische bereikbaarheid binnen kantooruren
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Parnassia Groep BV: SARR Autisme

Algemene beschrijving

Sarr Autisme Rotterdam bestaat uit twee teams; één jeugdteam (12fte) en één volwassenenteam
(18f te), welke samen een levenslooppoli vormen die specialistische poliklinische
psychodiagnostiek en behandeling biedt voor cliénten van alle leeftijden met een
autismespectrumstoornis of een vermoeden daarvan. Sarr Autisme Rotterdam valt onder de
Parnassia Groep.

De hoog specialistische zorg bij Sarr omvat alle hulpvragen die vanwege de complexiteit van de
ASS problematiek of de complexiteit van de comorbiditeit niet in de reguliere GGZ beantwoord
kunnen worden of waarbij dit onsuccesvol geprobeerd is. De zorgverlening in het jeugdteam richt
zich op complexe psychodiagnostiek en behandeling van kinderen en jeugdigen met ASS, in het
bijzonder als er sprake is van comorbiditeit zoals een verstandelijke beperking, ADHD,
persoonlijkheidsproblematiek of genderdysforie. Ook cliénten met autisme en bijkomende
systeemproblematiek (opvoedingsvragen, complexe ouderbegeleidingsvragen) kunnen hier terecht

Locaties

Dynamostraat 18
3083 AK Rotterdam

Aanmelding
Telefoon: 088 358 16 16
https://www.youz.nl/aanmelden

Dienstverlening
*  Ambulante behandeling

Wachttijden
https://www.parnassia.nl/hoe-wij-helpen/wachttijden

Meer informatie
Sarr Autisme Rotterdam | Stichting Topklinische GGz (topggz.nl)

Consultatie en adviesvragen:

Naam: Sarr Autisme Rotterdam, team jeugd
Email: secretariaatsarr@youz.nl
Telefoonnummer: 088-3581616

Telefonische bereikbaarheid binnen kantooruren
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Parnassia Groep BV: Eetstoornis expertise
netwerk

Algemene beschrijving

Eetstoornis Experts Netwerk (EEN) is een samenwerking tussen de zorgprogramma’s
eetstoornissen van de Parnassia Groep (Youz en PsyQ) en Emergis op drie locaties: Den Haag,
Rotterdam en Goes. Samen hebben zij één zorgprogramma ontwikkeld voor eetstoornissen bij
kinderen, jongeren én volwassenen. Binnen EEN wordt behandeling geboden aan patiénten met
ernstige, complexe eetstoornissen.

Locaties

Lijnbaan 4
2512 VA Den Haag

Max Euwelaan 70
3062 MA Rotterdam

Abbekindersezandweg 2
4460 AR Goes

Oostmolenweg 79
4481PM Goes

Aanmelding

Lijnbaan 4, Den Haag
088-3573107
https://www.youz.nl/aanmelden

Max Euwelaan 70, Rotterdam
088-3574960
https://www.youz.nl/aanmelden

Abbekindersezandweg 2, Goes
088-3573107
eetstoornissen@emergqis.nl

Oostmolenweg 79, Goes
088-3573107
aanmeldteamkindenjeugd@emerqis.nl
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Dienstverlening

e Ambulante behandeling
» Dagbehandeling

» Klinische behandeling

Wachttijden
e https://www.parnassia.nl/hoe-wij-helpen/wachttijden
» https://www.emergis.nl/ik-zoek-hulp/ons-hulp-aanbod/praktische-informatie-2/wachttijden/

Meer informatie
» Eetstoornis Experts Netwerk | Stichting Topklinische GGz (topggz.nl)
 Home | Eetstoornis Experts (eetstoornis-experts.nl)

Consultatie en adviesvragen:

Naam: Aanmeldteam Kind en Jeugd
Email: aanmeldenkenj@emergis.nl
Telefoonnummer: 0113-267913

Telefonische bereikbaarheid binnen kantooruren
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Stichting De Viersprong:
Persoonlijkheidsstoornissen

Algemene beschrijving

De Viersprong is een academische, hoogspecialistische GGZ instelling met een TopGGZ certificaat
voor de totale organisatie. Hoogopgeleide professionals bieden duidelijk omschreven curatieve
behandelingen voor volwassenen en jeugd met persoonlijkheids-, gezins- en gedragsproblematiek.
Meer dan 80 procent van de cliénten heeft meerdere niet geslaagde behandelingen achter de rug
voordat een verwijzing naar de Viersprong een feit is.

Alle behandelingen voor jeugd zijn een kosteneffectief alternatief voor dure vormen van zorg,
waarbij men moet denken aan (voorkomen) van uithuisplaatsingen in de (gesloten) jeugdzorg of
GGZ. Het grootste gedeelte van de behandelingen gebeurt in de thuisomgeving van de cliént en het
gezin. Jongeren met complexe gedragsproblematiek en hun ouders krijgen systemische
behandelingen.

Deze behandelingen passen binnen de nieuwe doelstellingen van de transformatie en de
hervormingsagenda Jeugd. De Viersprong werkt in regionale samenwerkingsverbanden over de
domeinen heen aan de doelen van de behandeling.

Professionals van de Viersprong zijn methode specifiek opgeleid en werken in multidisciplinaire
teams op het gebied van persoonlijkheids-, gezins- en gedragsproblematiek. Om deze
specialistische teams heen staan lokale experts en specialismeleiders die de kwaliteit van de
behandelingen voortdurend bewaken en bijsturen. Een van de kenmerken van effectieve
behandelingen is een duidelijke structuur in het behandelprogramma. Om aan die structuur vast te
houden, wordt gewerkt met vaste zorgpaden. Deze zorgpaden zijn zowel in de wetenschappelijke
als in de bedrijffsvoerende systemen ingebouwd, zodat ze accurate sturingsinformatie opleveren. Zo
is er sprake van een hoogspecialistische infrastructuur.

Training, onderzoek en innovatie lopen als een rode draad door de hele organisatie heen.

De Viersprong zoekt voortdurend naar verbetering van (de doelmatigheid van) de zorg zonder
verlies van kwaliteit. Daarom doet de organisatie voortdurend wetenschappelijk onderzoek. Dit
onderzoek richt zich niet alleen op de doorontwikkeling van reeds bewezen behandelingen maar
ook op domeinoverstijgende visie op preventie, vroegdetectie en vroege interventie op het gebied
van persoonlijkheid, gedrag en gezin. Vanuit het belang van preventie en vroegdetectie van
persoonlijkheidsstoornissen, is een bijzondere leerstoel bij de Tilburg University (TU) ingesteld.

Vereniging van Nederlandse Gemeenten 8



Locaties
 Amsterdam

e Rotterdam

« Goes

* Bergen op Zoom
» Halsteren

e Breda

 Den Bosch

Een belangrijke aanvulling is dat het grootste gedeelte van de behandelingen in de thuisomgeving
van de cliént en het gezin plaats vindt. Daarmee is het bereik van de Viersprong voor cliénten en
gezinnen groter dan de locaties.

Aanmelding
Telefoon: (088) 765 62 16
E-mail: klantburo@deviersprong.nl

https://www.deviersprong.nl/contact/client-aanmelden/

Beschrijving van de dienstverlening

*  Multisysteemtherapie (MST) voor gezinnen met enstige gedragsproblemen, en de adaptaties
voor jongeren met seksueel gedrag, kindermishandeling, verwaarlozing, LVB.

» Mentalisation Based treatment (MBT) voor jongeren met borderlinepersoonlijkheidsproblemen,
en de adaptaties voor adolescenten, kinderen, ouders

» Schematherapie voor jongeren met ernstige vermijdende, afhankelijke en borderline
persoonlijkheidsproblemen in verschillende behandelintensiteiten.

» Diagnostiek van complexe gezins-, gedrags- en persoonlijkheidsproblemen: Therapeutisch
Psychologisch onderzoek voor adolescenten (TPO-A).

» Kilinische behandeling

Bij alle behandelingen is het gezin nauw of intensief betrokken. Er zijn behandelprogramma's voor
normaal begaafde en licht verstandelijk beperkte kinderen en jongeren met gedragsstoornissen,
voor jongeren met (borderline) persoonlijkheidsproblematiek en voor jongeren met ontwijkende,
afhankelijke en obsessief-compulsieve persoonlijkheidsproblematiek. Ook zijn er behandelingen
voor gezinnen met complexe gezinsproblemen, zoals ernstige mishandeling en verwaarlozing van
kinderen in het gezin. De behandelingen zijn outreachend, ambulant, in deeltijd of klinisch.

Wachttijden
Wachttijden voor kinderen en jongeren (tot 18 jaar) - ggz de Viersprong

Meer informatie
https://www.topggz.nl/afdeling/persoonlijkheidsstoornissen-bij-jongeren
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Consultatie en adviesvragen:

Naam: Klantburo
Telefoonnummer (088) 765 62 16
Mailadres: klantburo@deviersprong.nl

Vereniging van Nederlandse Gemeenten
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Stichting Altrecht: Rintveld eetstoornissen

Algemene beschrijving

Rintveld biedt diagnostiek, consultatie, second opinions en behandeling voor patiénten vanaf 7 jaar
met een (complexe) eetstoornis, bij wie sprake kan zijn van comorbiditeit. Jeugdigen komen in
behandeling bij Rintveld na verwijzing door huisarts, medisch specialist of een andere ggz instelling,
wanneer er (vermoedelijk) sprake is van anorexia of boulimia nervosa, vermijdende/restrictieve
voedselinnamestoornis (ARFID) of andere gespecificeerde en ongespecificeerde eetstoornissen
(OSFED en USFED). Indien in eerste instantie een ongespecificeerde voedings- of eetstoornis
wordt geclassificeerd, kan nadere diagnostiek plaatsvinden.

Rintveld biedt geen behandeling voor patiénten met Pica.

Rintveld Jeugd biedt poliklinische en klinische zorg en op indicatie thuisbehandeling.

Klinische behandeling is een (tijdelijke) opschaling van de poliklinische behandeling en wordt
geindiceerd bij ernstige zorgen over de somatische conditie van de patiént, bij zeer ernstig
ondergewicht en bij onvoldoende effect van de poliklinische behandeling. Doel van een opname op
de kliniek is voldoende aansterken om de behandeling poliklinisch voort te kunnen zetten, of het
doorbreken van specifieke patronen rondom eten en bewegen.

Locaties
Wenshoek 4
3705WE Zeist

Aanmelding
Telefoon: (030) 230 85 55
Email: altrechtstart@altrecht.nl

Dienstverlening

* Ambulante behandeling
» Dagbehandeling

» Klinische behandeling

Wachttijden
Wachttijden - Altrecht

Meer informatie
Altrecht Eetstoornissen Rintveld | Stichting Topklinische GGz (topggz.nl)
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Consultatie en adviesvragen:

Naam: Spreekuur dat bezet wordt door professionals van Rintveld

Telefoonnummer: 030-6965477
Telefonische bereikbaarheid:  van 11.00-12.00 op maandag, woensdag en vrijdag

Vereniging van Nederlandse Gemeenten
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Stichting ARQ Centrum ‘45: Nationaal
Psychotrauma Centrum

Algemene beschrijving

ARQ Centrum’45 richt zich op kinderen die deel uit maken van — door één of vaak meerdere

ernstige traumatische gebeurtenissen — ontwrichte gezinnen. Het gaat om traumatische

gebeurtenissen waar ofwel het hele gezin aan is blootgesteld, ofwel dat door één van de leden van

het gezin is meegemaakt. Het betreft uitzonderlijke traumatische gebeurtenissen zoals:

» oorlogsgeweld en marteling (vluchtelingen en asielzoekers),

» gezinsdrama’s (homocide, kind- of partnerdoding, seksueel misbruik kinderopvang, eer-
gerelateerd of ander excessief geweld)

* mensenhandel

* grote rampen

» gezinssituaties waarbinnen een van de ouders zeer ernstig getraumatiseerd is.
(veteranengezinnen, gezinnen van politiefunctionarissen).

Het betreft kinderen en ouders die slachtoffer zijn van een uitzonderlijke traumatische gebeurtenis
met een effect op het individueel functioneren van het kind én een groot effect op het dagelijks
functioneren van het gezin, waardoor een normale verwerking binnen het gezin niet meer mogelijk
is. De focus van de zorg richt enerzijds zich op individuele kinderen/jongeren en daarnaast op de
ernstig getraumatiseerde gezinnen als geheel. Beperkte verstandelijke vermogens, cultuur
diversiteit of taalbarriéres zijn geen reden voor exclusie; criterium voor het aanbod is of verbetering
door het zorgaanbod mogelijk is. Arq Centrum 45 is er voor uitzonderlijke traumatische
gebeurtenissen, waar lokaal of regionaal veelal geen expertise voor voorhanden is. Hierbij gaat het
om specialistische individuele traumabehandeling voor patiénten die complex getraumatiseerd zijn,
maar altijd in de context van het gezin als systeem.

Locaties
locatie Oegstgeest - kliniek, dagkliniek en polikliniek
Rijnzichtweg 35 2342 AX Oegstgeest

locatie Diemen - polikliniek en dagkliniek
Nienoord 5 1112 XE Diemen

Dienstverlening

e Ambulante behandeling
» Dagbehandeling

» Klinische behandeling
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Aanmelding

Telefoon: 088-3305511
E-mail ba

Wachttijden
https://www.arg.org/behandeling/wachttijden-behandeling

Meer informatie
ARQ Centrum'45 | Stichting Topklinische GGz (topggz.nl)

Consultatie en adviesvragen:

https://www.arg.org/behandeling/consultatie-vragen

Vereniging van Nederlandse Gemeenten
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Stichting GGzE: De Catamaran

Algemene beschrijving

De Catamaran is een kliniek voor forensische jeugdpsychiatrie, een kliniek voor orthopsychiatrie en
tevens een polikliniek voor forensische kinder- en jeudpsychiatrie. De Catamaran is gespecialiseerd
in de behandeling van jongeren met meervoudige, complexe ontwikkelings- en gedragsproblemen.
De gemiddelde jongere van De Catamaran is van het mannelijk geslacht, heeft de Nederlandse
nationaliteit en kenmerkt zich door meervoudig complexe ontwikkelingsproblemen. Er is sprake van
hoge comorbiditeit, verschillende problemen op meerdere levensgebieden en een uitgebreide
hulpverleningsgeschiedenis, vaak al op jonge leeftijd. De meeste jongeren hebben alleen het
basisonderwijs afgerond en een groot deel heeft voor opname een delict gepleegd. Bij meer dan de
helft van de opgenomen jongeren is in ernstige mate sprake van risicofactoren als veelvuldig
spijbelen, vroege aanvang van problemen en familiaire belasting.

Locaties

De Catamaran beschikt over 3 onderdelen met 5 klinische afdelingen en een polikliniek:
- De forensische jeugdpsychiatrie bevindt zich op de Dr. Poletlaan 80
(afd. Galjioen, Klipper en Tjalk)
- De polikliniek voor forensische jeugdpsychiatrie zijn heeft zijn hoofdlocatie op de
Dr. Poletlaan 11
- De Kliniek voor orthopsychiatrie is gelegen op de Dr. Poletlaan 25
(‘afd. Brik en Damloper)

Beschrijving van de dienstverlening

Het zorgaanbod van De Catamaran is gericht op het verminderen van het recidivegevaar van de
jongere en het versterken van de protectieve factoren.

De behandeling van De Catamaran richt zich op alle leefgebieden: zoals wonen, werken, school,
vrije tijd en sociale relaties. Jongeren werken aan hun persoonlijke ontwikkeling, waardoor zij leren
omgaan met functiebeperkingen. Tijdens de behandeling leren zij vaardigheden die zij nodig
hebben in hun verdere leven. Samen met naastbetrokkenen en met behulp van groepsleiding,
behandelaren en zaakwaarnemer bepaalt de jongere de behandel- en leerdoelen.

Behandeldoelen

De behandeling van elke individuele jongere krijgt vorm aan de hand van concrete behandeldoelen
die tijldens de eerste zorgplanbespreking geformuleerd zijn. De jongere heeft hier zelf een
belangrijke inbreng in, alsook de naastbetrokkenen die door de jongere als belangrijk voor hem zijn
aangewezen. Deze concrete behandeldoelen worden tussentijds frequent geévalueerd, hierbij
wordt de input van de jongere en zijn naastbetrokkenen centraal gesteld. Het principe van
effectieve en doelmatige zorg staat hierbij centraal, dit wil zeggen dat we behandelen zo kort als
nodig, maar tevens zo lang als noodzakelijk. Van begin af aan wordt getoetst of de intensiteit moet
worden bijgesteld en of behandeling bij De Catamaran (nog steeds) de best passende is.
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Behandelaanbod

De Catamaran zet zich er voor in om het eigentijdse behandelaanbod optimaal te laten aansluiten
bij de verschillende leer- en leefstijlen en behoeftes van de jongeren. De inzet van de
behandelinterventies is afhankelijk van de aard van de psychische problemen, de bereidheid van
een jongere hieraan mee te werken en de mate waarin het functioneren door de psychische
problemen wordt beinvioed. De behandeling varieert in intensiteit en is steeds afgestemd op de
behoefte van de jongere.

De Catamaran biedt:

e diagnostiek en risicotaxatie.

e triadisch werken waarin naast de jongere ook voor hem belangrijke naastbetrokkenen
intensief worden ingezet om de behandeldoelen te realiseren. De familie als bondgenoot.

e 24-uurszorg; de jongere verblijft in een 24-uurs setting, waarbinnen het supportieve leer- en
leefklimaat een essentieel onderdeel van de behandeling van de jongere vormt. Hierbij
wordt de Willem Klein Schaars (WKS)- methode gebruikt om uniformiteit te
bewerkstellingen en om groepsleiding en de jongere houvast te bieden.

o erkende gedragsinterventies, zoals TACt (agressiebehandeling) en Brains4Use
(verslavingsbehandeling).

e cognitieve gedragstherapie, schematherapie en cliéntgerichte psychotherapie.

e traumabehandelingen zoals EMDR.

e delictanalyse, gericht op preventie van toekomstige recidive.

e behandeling van seksueel grensoverschrijdend gedrag.

e psycho-educatie, waar mogelijk aan de hand van onderbouwde programma’s zoals Brain
Blocks of ‘Ik en autisme’ (voor autisme spectrum problematiek).

e psycho-farmacotherapeutische behandeling met oog voor somatiek en lichamelijke
ontwikkeling.

e systeemtherapie en ouderbegeleiding.

e zeer intensieve behandeling (VIC) voor jongeren die niet goed in groepsverband kunnen
functioneren.

e maatschappelijk werk o.a. gericht op het in kaart brengen van de belangrijkste anderen in
de omgeving van de jongere (m.b.v. ecogram-app). Ook is er de ‘18-jaar en verder module’
gericht sociaal maatschappelijke gevolgen van meerderjarig worden.

e vaktherapie, zoals psychomotorische therapie (0.a. gericht op controle verlies), sport (0.a.
Catamaran PSV Combinatie United) en andere activiteiten.

e woontraining met als doel resocialisatie en re-integratie zoals terugkeer naar de regio van
herkomst.

¢ in de laatste fase van de behandeling, of na afloop kunnen intensieve programma’s zoals
Flexible Assertive Community Treatment (FACT ) worden ingezet om ook de thuissituatie
waar de jongere weer naar toe terugkeert optimaal te betrekken.

De Catamaran gebruikt tevens diverse E-health interventies. Binnen de agressiebehandeling wordt
bijvoorbeeld huidgeleiding-feedback ingezet om de jongere te ondersteunen bij spanning
reducerende oefeningen. Daarnaast wordt de Ecogram App gebruikt om het sociale netwerk van de
jongere in kaart te brengen en participeert De Catamaran in onderzoek naar het gebruik van games
of game-elementen om de jongere meer te betrekken bij de behandeling.
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Innovatieve behandeling

Naast verschillende ontwikkelingen om het behandelaanbod te verbeteren biedt De Catamaran ook
innovatieve behandelingen, zoals Project Life, SJER (Schat Je Eigen Risico’s in — vragenlijst) en
Cognitieve gedragstherapie bij slaapproblemen. Deze worden wetenschappelijk geévalueerd en
onderzocht op effectiviteit.

Onderwijs

In samenwerking met Salto Onderwijs is er een direct aan de klinieken gelieerde
onderwijsvoorziening (Het Dok, zie ook https://www.koraal.nl/over-koraal/locaties/het-dok)
gerealiseerd. Hier wordt aan alle jongeren op hun behoeften en vermogen afgestemd onderwijs
geboden. Hierdoor wordt het perspectief op een geslaagde re-integratie als participerende burger
vergroot.

Resocialisatie en re-integratie

Resocialisatie en re-integratie als volwaardige burger in de samenleving daarbij gebruikmakend van
de aanwezige onderwijsmogelijkheden, dagbestedings-en arbeidstrajecten en woontraining.
Terugkeer naar de gemeente van herkomst door intensieve samenwerking en tijdige betrokkenheid
van professionals en generalisten in de regio van herkomst en de gebiedsgebonden teams.

Samenwerking

Samenwerking met ander zorgverleners staat centraal bij De Catamaran en is structureel ingebed
in het triadisch werken. Dit alles omdat wij ervan overtuigd zijn dat zonder deze samenwerking wij
niet in staat zijn de excellente behandeling vorm te geven en de nazorg/ resocialisatie van de
jongeren te effectueren.

Wij realiseren samen met de jongere een ketenontwikkeling die een succesvolle terugkeer in de
samenleving mogelijk maakt. Samenwerking met professionals en generalisten werkzaam binnen
de gemeente van herkomst is hierbij een noodzakelijke voorwaarde.

Visie De Catamaran

De Catamaran staat voor behandeling van jongeren daar waar andere instellingen er
noodgedwongen mee moeten stoppen. De top specialistische behandeling is psychiatrisch en
psychotherapeutisch en wordt multidisciplinair uitgevoerd in een daarop afgestemd supportief
behandel- en leerklimaat voor de jongeren. Het betrekken van de jongere, zijn ouders en relevante
naastbetrokkenen en de verwijzer (triadisch werken) in de probleemanalyse, de doelstelling en de
uitvoering van de behandeling is standaard en niet vrijblijvend.

Het algemene doel is dat de behandeling zo kort mogelijk duurt en dat er van meet af aan getoetst
wordt of de intensiteit niet kan worden omgezet in een terugplaatsing naar de oorspronkelijke
setting. Het supportieve en sociaaltherapeutische leerklimaat op de groep is een belangrijk
onderdeel van de behandeling van de individuele jongeren. Hierbij wordt de Willem Klein Schaars
methode (WKS) als vehikel gebruikt om uniformiteit te bewerkstelligen en de groepsleiding een
houvast te geven. Ook voor jongeren werkt dit verhelderend en het biedt hen houvast.

Ouders worden in het kader van triadisch werken in alle gevallen intensief betrokken. De familie
wordt als bondgenoot gezien in de behandeling. Indien ouders niet direct beschikbaar zijn, worden
anderen - voor de jongere belangrijke naastbetrokkenen - benaderd om deze inzet op zich te
nemen.
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De Catamaran bereidt jongeren actief voor op een terugkeer naar de samenleving waarbij sprake is
van resocialisatie in de vorm van woontraining, arbeidstrajectbegeleiding, onderwijs en indien
geindiceerd FACT. Aansluitend aan de intensieve klinische behandeling kunnen jongeren tot een
leeftijd van 24 jaar gebruik maken van dit re-integrerend zorgaanbod dat, in nauwe samenwerking
met professionals en generalisten werkzaam binnen de (omringende) gemeentes van herkomst,
wordt vormgegeven.

Aanmelding

Poli Catamaran: Ma t/m Vr

Entree ambulant 0402967766 10:00 - 15:00 uur entreeambulant@ggze.nl
Catamaran klinisch 0402967855 Ma, Do 13:00 - 16:00 uur entreekindenjeugd @ggze.nl
Entree klinisch Di, Wo, Vrij 09:00 - 12:30 uur

Wachttijden

Wachttijden | GGzE

Meer informatie:
De Catamaran | GGzE

Consultatie en adviesvragen:

https://www.ggze.nl/organisatieonderdelen/de-catamaran/consultatie-advies-en-second-opinion
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Stichting Levvel: Expertisecentrum dwang,
angst en tics

Algemene beschrijving

Het Expertisecentrum Dwang, Angst en Tics behandelt Jeugdigen met ernstige angsten,
dwanggedachten, dwanghandelingen, selectief mutisme (niet durven praten in bepaalde situaties),
vocale en motorische tics en misofonie (last van geluiden). Ook als een jeugdige te maken heeft
met combinaties van deze klachten, of als er nog andere psychische klachten spelen, kunnen zij bij
Levvel terecht. De klachten zijn ernstig belemmerend en/of kinderen, jongeren en hun ouders zijn
onvoldoende geholpen bij andere jeugd GGZ instellingen.

Levvel biedt intensieve (dag)klinische behandeling voor kinderen en jongeren met dwang- en
angststoornis en/of somatisch onvoldoende verklaarde lichamelijke klachten. Levvel biedt ook semi
acute (dag)klinische psychische diagnostiek, time out en kortdurende behandeling voor kinderen
tussen 6-12 jaar, waarbij een (vermoeden) is van een psychische stoornis en die op meerder
terreinen vastlopen.

Locaties

Meibergdreef 5
1105 AZ Amsterdam

Rijksstraatweg 145
1115 ZG Duivendrecht

Fred. Roeskestraat 73
1076 EC Amsterdam

Binnenweg 16
2132 CT Hoofddorp

Larenseweg 30
1221 CN Hilversum

Doctor J.M. den Uyllaan 18-20
1442 VS Purmerend

Beschrijving van de dienstverlening
* Ambulante behandeling

« Dagbehandeling

» Klinische behandeling
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Aanmelding
Telefoon: 088-0547000
E-mail: steljevraag@levvel.nl

Wachttijden
https://www.levvel.nl/hoe-snel-start-een-behandeling

Meer informatie:
Expertisecentrum Dwang, Angst en Tics (DAT) | Stichting Topklinische GGz (topggz.nl)

Consultatie en adviesvragen:

Naam: Consultatie en advies

Telefoonnummer: 088 054 70 01

Telefonische bereikbaarheid: ma 12-13, di 13-14, wo 13-14, vrij 12-13
Mailadres: aanmelden@Ievvel.nl
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Stichting Levvel: Complexe gedragsstoornissen
en Forensische jeugdpsychiatrie

Algemene beschrijving

De TOPGGz afdeling Complexe gedragsstoornissen en Forensische jeugdpsychiatrie is de plek
voor kinderen en jongeren met complexe gedragsproblemen, hun ouders en gezinnen. Levvel is
gespecialiseerd in de diagnostiek en behandeling van ADHD, ODD, CD en (dreigende) forensische
problematiek. Juist in situaties waarbij er ook andere psychiatrische problemen of gezinsproblemen
spelen, biedt Levvel hulp.

Complexe gedragsstoornissen en forensische jeugdpsychiatrie biedt ambulante diagnostiek en
behandeling van complexe gedragsstoornissen (waaronder ADHD, oppositioneel-opstandig en
normoverschrijdend gedrag (ODD, CD), neuropsychologische dysfuncties) en (dreigende)
forensisch-psychiatrische problematiek, waarbij eerste- en tweedelijns zorg onvoldoende effect
heeft gehad.

Levvel is er voor kinderen en jongeren van 4 tot 23 jaar, uit heel Nederland. En voor hun gezinnen

Locaties

Meibergdreef 5
1105 AZ Amsterdam

Rijksstraatweg 145
1115 ZG Duivendrecht

Fred. Roeskestraat 73
1076 EC Amsterdam

Binnenweg 16
2132 CT Hoofddorp

Larenseweg 30
1221 CN Hilversum

Doctor J.M. den Uyllaan 18-20
Purmerend

Vereniging van Nederlandse Gemeenten 21



Beschrijving van de dienstverlening
¢ Ambulante behandeling

« Dagbehandeling

¢ Klinische behandeling

Aanmelding

Telefoon: 088-0547000
E-mail: steljevraag@levvel.nl

Wachttijden
https://www.levvel.nl/hoe-snel-start-een-behandeling

Meer informatie

Complexe gedragsstoornissen en forensische jeugdpsychiatrie | Stichting Topklinische GGz
to z.nl

Consultatie en adviesvragen:

Naam: Consultatie en advies
Telefoonnummer: 088 054 70 01
Telefonische bereikbaarheid:  kantoortijden
Mailadres: aanmelden@Ievvel.nl
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Stichting Levvel: Centrum voor trauma en gezin

Algemene beschrijving

Het Centrum voor trauma en gezin is gespecialiseerd in de diagnostiek en behandeling van

kinderen en adolescenten tot en met 23 jaar en hun (pleeg-)ouders, waarbij er sprake is van

complexe problematiek op het gebied van trauma en/of kindermishandeling, hechtingsproblemen

en een (onveilige) problematische gezinssituatie. De kinderen, jongeren en hun (pleeg-)ouders

hebben vaak eerder hulp gehad, echter met onvoldoende resultaat. Onze specialisten kunnen

ondersteunen met consultatie bij de triage, diagnostiek en behandeling. Zo zorgen we er samen

voor dat we passende hulp bieden aan kinderen, jongeren en gezinnen. Een behandeling bij het

centrum trauma en gezin is altijd maatwerk. De volgende patiénten komen in aanmerking voor

behandeling:

» Eris sprake geweest van eerdere diagnostiek en/of hulpverlening waarbij het resultaat
onvoldoende is en

» Eris sprake van meervoudige problematiek, waaronder psychiatrische, en vastlopen op
meerdere leefgebieden (geen enkelvoudige diagnose) en/of

e Eris vaak sprake van bemoeienis door de Jeugdbescherming en kinderrechters

Locaties

Meibergdreef 5
1105 AZ Amsterdam

Rijksstraatweg 145
1115 7ZG Duivendrecht

Fred. Roeskestraat 73
1076 EC Amsterdam

Binnenweg 16
2132 CT Hoofddorp

Larenseweg 30
1221 CN Hilversum

Doctor J.M. den Uyllaan 18-20
1442 VS Purmerend
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Beschrijving van de dienstverlening
*  Ambulante behandeling

« Dagbehandeling

» Kilinische behandeling

Aanmelding
Telefoon: 088-0547000
E-mail: steljevraag@levvel.nl

Wachttijden
https://www.levvel.nl/hoe-snel-start-een-behandeling

Meer informatie

Centrum voor trauma en gezin | Stichting Topklinische GGz (topggz.nl)

Consultatie en adviesvragen:

Naam: Consultatie en advies
Telefoonnummer: 088 054 70 00

Telefonische bereikbaarheid:  kantoortijden

Mailadres: topggztraumagezin@levvel.nl

Vereniging van Nederlandse Gemeenten
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Stichting Rivierduinen: Ursula eetstoornissen

Algemene beschrijving

GGZ Rivierduinen Eetstoornissen Ursula (kortweg de Ursula) is sinds 1988 gespecialiseerd

in de behandeling van psychiatrische eetstoornissen. Het TOPGGz keurmerk werd voor het

eerst toegekend in 2008. Met name patiénten met een eetbuistoornis, ARFID, boulimia nervosa en
anorexia nervosa worden behandeld.. De Ursula behandelt alle leeftijden, alle geslachten en alle
typen eetstoornissen.

Het belangrijkste kenmerk van onze hoogspecialistische zorg is dat wij zowel volgens als

(waar nodig) vanuit de zorgstandaard werken. Wij nemen hierbij heel de mens in ogenschouw
(geschiedenis, klachten, sterke kanten) en proberen in goede samenwerking met patiént en haar
omgeving tot een individueel behandelplan op maat te komen op basis van individuele en
gezinsdiagnostiek. Hierbij bieden we ook somatische diagnostiek en behandeling via onze huisarts,
internist en kinderartsen. Uniek voor de Ursula is beschikbaarheid van specialisten op het gebied
van depressie, dwang, trauma, persoonlijkheidsstoornissen en autisme spectrum stoornis. Hierdoor
is diagnostiek en integrale behandeling van aanwezige co-morbiditeit mogelijk (mits focaal en in tijd
beperkt). Waar nodig werken wij samen met andere gespecialiseerde afdelingen. Vaak wordt er
samengewerkt met regionale ziekenhuizen of GGZ instellingen.

Locaties
Sandifortdreef 19, 2333 ZZ Leiden

Dienstverlening

* Ambulante behandeling
» Dagbehandeling

» Kilinische behandeling

Wachttijden
https://rivierduinen.nl/wachttijden/wachttijden-kinderen-en-jeugd-jonger-dan-18-jaar/

Meer informatie
GGZ Rivierduinen Eetstoornissen Ursula | Stichting Topklinische GGz (topggz.nl)

Consultatie en adviesvragen:

Naam: Dhr. E. van Furth

Telefoonnummer: 06 50831077 /071 890 33 40
Telefonische bereikbaarheid

Mailadres: ZAeetstoornissenursula@rivierduinen.nl

Vereniging van Nederlandse Gemeenten 25


https://rivierduinen.nl/wachttijden/wachttijden-kinderen-en-jeugd-jonger-dan-18-jaar/
https://www.levvel.nl/hoe-snel-start-een-behandeling
mailto:ZAeetstoornissenursula@rivierduinen.nl

Stichting Vincent van Gogh: Centrum voor
Neuropsychiatrie

Algemene beschrijving

Het Centrum voor Neuropsychiatrie (CvN) is onderdeel van stichting Vincent van Gogh voor
geestelijke gezondheidszorg. Het CvN heeft een topklinische erkenning en biedt
hoogspecialistische diagnostiek en behandeling aan patiénten met zeldzame, onbegrepen of
therapieresistente psychiatrische aandoeningen. De doelgroep is derhalve uitdrukkelijk niet aan één
stoornis gebonden. Veelal, maar niet uitsluitend, gaat het om meervoudige problemen, waarin naast
psychiatrische verschijnselen (zoals stemmingsstoornissen, angststoornissen, psychotische
stoornissen, ontwikkelingsproblemen) een gekend of vermoed genetisch syndroom speelt, al dan
niet vergezeld van een somatische aandoening, epilepsie en/of andere hersenaandoening en,
vrijwel altijd ook samengaand met stoornissen in de informatieverwerking (cognitieve stoornissen),
sociaal-emotionele stoornissen en gedragsproblemen.

Locaties

Hoofdlocatie polikliniek en kliniek Venray:
D'n Herk 23

5803 DM Venray

Het CvN heeft tevens buitenpoliklinieken binnen de academische ziekenhuizen van Nijmegen,
Rotterdam en Maastricht.

Aanmelding
Telefoon: (0478) 78 61 60
E-mail: secretariaattopreferentezorg@vvgi.nl

Dienstverlening

* Consultatie en advies

» Diagnostiek

* Ambulante behandeling
* Kilinische behandeling

Wachttijden
https://www.vvgi.nl/organisatie/wachttijden/

Meer informatie
Centrum voor Neuropsychiatrie | Stichting Topklinische GGz (topggz.nl)
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Consultatie en adviesvragen:

Naam: Secretariaat topreferente zorg
Telefoonnummer: (0478) 78 61 60

Telefonische bereikbaarheid: ~ Ma t/m Vrij

Mailadres: secretariaattopreferentezorg@vvgi.nl
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