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BEN ondersteunt vier nieuwe initiatieven om jeugdzorg te 
verbeteren 
 
BEN ondersteunt initiatieven van jeugdhulpaanbieders om het jeugdhulplandschap te verbeteren. 
Dankzij financiering door BEN kunnen de betrokken aanbieders de haalbaarheid van een 
veelbelovend idee in kaart brengen, het in de praktijk brengen en er de eerste lessen uit leren. 
Naast de vijf initiatieven die in 2021 zijn gestart, ondersteunt BEN vier nieuwe initiatieven. Twee 
daarvan gaan over kleinschalige voorzieningen en de andere twee over gespecialiseerd (hybride) 
ambulante vormen. 

Deze initiatieven kunnen niet alle lacunes in kennis en passende hulp voor de meest kwetsbare 
jeugdigen oplossen. De eerste resultaten zullen ook niet overmorgen zichtbaar zijn. BEN geeft de 
betrokken aanbieders de tijd en de gelegenheid te onderzoeken hoe hun initiatief daadwerkelijk 
bijdraagt aan een beter jeugdhulplandschap en om daarvoor de benodigde samenwerking op te 
zetten. Al doende gaan we leren van de ervaringen.  
 

De vier nieuwe initiatieven in alfabetische volgorde: 

1. Aanpak Ketenzorg LVB-GGZ en J&O door Juvent, ’s Heeren Loo Zeeland en Emergis. Een 
woon-/behandellocatie voor 4 jongeren in de leeftijd van 12-18/23 jaar met complexe 
GGZ/LVB problematiek. Binnen deze locatie werkt een multidisciplinair team van begeleiders 
en behandelaars. 
 

2. Basis Thuis door PRO6 en Almata. Ambulante systemische hulp om een residentiele opname 
zo kort mogelijk te houden door een gecombineerd hulpaanbod aan het gezin.   
 

3. ROTS (Relatie-Ouderschap-Therapie-Scheiding) door PRO6. Een integrale aanpak 
waarbinnen de relatie, scheiden tot complexe scheidingen en conflictscheidingen is geborgd 
en zorg, recht (samenwerking met het juridische landschap) en wetenschap zijn verbonden. 
Waarin organisaties met elkaar samenwerken en elkaars expertise benutten zodat dit een 
efficiënte en integrale hulpverlening ten goede komt. Hulpverlening in verbinding op het kind 
en ouders. 
 

4. Sterk Thuis door Sterk Huis. Een kleinschalige woonvorm, waar maximaal 4 kinderen kunnen 
wonen tot ze als volwassene uitstromen naar een eigen huis of zelfstandigheidstraining. In 
een Sterk Thuis is een klein hulpverleningsteam aanwezig met vaste gezichten bestaande uit 
sociotherapeuten en gezinshuisouders. 
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1. Pilot: aanpak Ketenzorg LVB-GGZ en J&O  
door Juvent, ’s Heeren Loo Zeeland en Emergis  

Een woon-/behandellocatie opstarten voor 4 jongeren in de leeftijd van 12-18/23 jaar met een 
complexe hulpvraag (op het gebied van de combinatie LVB – GGZ – en J&O) in Zeeland. Binnen deze 
locatie werkt een multidisciplinair team van begeleiders en behandelaars. De opening van deze 
locatie is gepland op 1 februari 2023. 

 
Draagt bij aan het oplossen van de lacunes op het gebied van: 

• Kleinschalige woonvormen waar jongeren onvoorwaardelijk kunnen wonen tot hun 23e jaar 
en waar zij de specialistische behandeling kunnen krijgen die nodig is. 

 
Maakt een verschil voor de meest kwetsbare kinderen en hun ouders: 

• ‘Onvoorwaardelijk wonen’ betekent rust en zekerheid voor de jongeren en hun gezinnen. 
Verhuizen naar een andere (leeftijds)groep of doorgeplaatst worden naar een andere locatie 
is niet meer nodig. 

• Zo thuis mogelijk wonen, doordat het eigen gezin en netwerk bij de behandeling en 
begeleiding betrokken worden. 

• Nauwelijks uitsluitingsgronden. 
• De vraag ‘wat is voorliggend’ hoeft niet meer gesteld te worden. Een woon-/behandellocatie 

als deze draagt eraan bij dat eerder de best passende hulp ingezet kan worden. 

Leren en verder ontwikkelen 
De subsidie van BEN wordt gebruikt om de eerste locatie te openen. Doel is de ervaringen, inzichten 
en resultaten die de pilot oplevert te gebruiken om het openen van meer locaties mogelijk te maken. 
Onderwerpen om van te leren en verder te ontwikkelen:  

• Het bieden van integrale LVB-GGZ zorg in combinatie met J&O vraagstukken in een passend 
leefklimaat; 

• Systemisch werken; experimenteren met integratie van het systeem van de jongeren in 

alledaagse bezigheden binnen de woon-/behandelsetting; 

• Bouwstenen voor intersectorale ketensamenwerking in de zorg. Het uitgangspunt van de 

keten is dat wij iedere jongere perspectief kunnen bieden op wonen, werken en 

ondersteuning zodra zij klaar zijn voor een vervolgstap of zij de volwassen leeftijd hebben 

bereikt.  

• Inzicht in lacunes die met prioriteit moeten worden opgepakt om tot een sluitende keten 

LVB-GGZ-J&O te komen in Zeeland. 

• De benodigde randvoorwaarden/facilitering en financiering; 

• Concrete en structurele afspraken maken met Inkooporganisatie, Zorgkantoor en eventueel 

zorgverzekeraars over de bekostiging. Komen tot (sectoroverstijgende) 

bekostigingsmodellen, zodat duurzame exploitatie van meerdere locaties mogelijk wordt.  

• Situationeel inzetten van expertise en het organiseren van een steunstructuur in relatie tot 

de geografische ligging. Deze steunstructuur richt zich zowel op directe ondersteuning bij 

escalaties als op duurzame inzetbaarheid van het team en teamontwikkeling.  

Terug naar inhoudsopgave  
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2. Basis Thuis  
door PRO6 en Almata 

 
Ambulante systemische hulp om een residentiele opname zo kort mogelijk te houden door een 
gecombineerd hulpaanbod aan het gezin. Basis Thuis combineert de systeemgerichte VIER-aanpak 
van Pro6 met een 6 tot 8 weken durende opname van de jongere bij Almata. VIER staat voor 
Verbinding in Elke Relatie en richt zich op het relationele herstel tussen jongere en ouders. De 
doelgroep van Basis Thuis is breed; er is geen ondergrens wat betreft de leeftijd. Ook kinderen jonger 
dan 12 jaar vallen onder de doelgroep. Basis Thuis kan worden ingezet in gezinnen waarbij sprake is 
van zowel internaliserend als externaliserend gedrag van kinderen.  
 
Basis Thuis gaat in eerste instantie van start in de regio West-Brabant Oost en West-Brabant West. 
Bij succes zal onderzocht worden op welke manier Basis Thuis uitgebreid kan worden naar de andere 
jeugdhulpregio’s in Brabant en Zeeland. 
 

Draagt bij aan het oplossen van de lacunes op het gebied van: 
• Flexibele, hybride en intersectorale ambulante hulp die jongeren thuis kunnen krijgen. 

 
Maakt een verschil voor de meest kwetsbare kinderen en hun ouders: 

• Is een uithuisplaatsing onvermijdelijk? Dan verkort Basis Thuis de periode dat kinderen en 
jongeren niet thuis wonen en bij Almata op een crisisgroep of open groep verblijven.  

• Creëert energie en ruimte voor gezinnen die alleen met een intensieve systematische 
behandeling niet geholpen zijn om bij elkaar te blijven. Ondersteunt gezinnen die overbelast 
zijn of waar de rek eruit is door alle spanningen door de jongere tijdelijk een gestructureerde 
woonomgeving buiten het gezin te bieden en het gezinspatroon van buitenaf te doorbreken. 
Voor alle betrokkenen is daarbij van begin af aan duidelijk dat de jongere na 6 tot 8 weken 
weer volledig thuis komt wonen.  

• Draagt bij aan het voorkomen van een uithuisplaatsing door tijdig ambulante systemische 
hulp in het gezin in te zetten. 

• De hulp is effectiever. Betrekt elk gezinslid bij de behandeling, heeft aandacht voor alle 
relaties onderling, duurt langer en is geschikt voor een brede leeftijdsgroep en een breed 
scala aan problematiek.  

 

Leren en verder ontwikkelen 
De subsidie van BEN wordt gebruikt om ‘meters te maken’ en daarvan te leren of en hoe het concept 
verder aangescherpt en ontwikkeld kan worden. 
 

Terug naar inhoudsopgave  
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3. ROTS (Relatie-Ouderschap-Therapie-Scheiding)  
door PRO6, in samenwerking met stichting De As en Prisma  

 
Een integrale aanpak voor gezinnen die te maken hebben met relatieproblemen, een scheiding of 
een complexe scheiding. De aanpak combineert de juridische ondersteuning die nodig is om een 
scheiding te regelen met de benodigde zorg voor de gezinsleden. ROTS wordt idealiter zo vroeg 
mogelijk ingezet om te voorkomen dat relatieproblemen ontaarden in een complexe scheiding met 
de bijbehorende hoog oplopende conflicten en complexe problematiek. ROTS biedt een integrale 
aanpak, afgestemd op de behoefte van alle gezinsleden. Ook als bij een van de gezinsleden sprake is 
van ASS of LVB. 
 
ROTS omvat (onder meer) relatietherapie, mediation, systemische gezinsbemiddeling, rouwtherapie, 
traumatherapie, kindbehartiging, ambulante hulp bij omgang en hulp bij samengestelde gezinnen.  
 

Draagt bij aan het oplossen van de lacunes op het gebied van: 
• Flexibele en intersectorale ambulante hulp. 

 
Maakt een verschil voor de meest kwetsbare kinderen en hun ouders: 

• Voorkomt uithuisplaatsingen als gevolg van een thuissituatie die niet veilig is of de 
ontwikkeling van het kind ernstig belemmert. 

• Minder conflicten en juridische strijd en daardoor minder schade en meer rust en zekerheid 
voor de betrokken kinderen. 

• Eerder de juiste hulp. Stopt het doorschuiven van kinderen en jongeren. 
 
Daarnaast wil ROTS de druk op de Jeugdbescherming en Jeugdzorg verlagen en de kosten hiervan 
verminderen. 
 

Leren en verder ontwikkelen 
De subsidie van BEN wordt gebruikt voor het uitwisselen van expertise en kennisoverdracht tussen 
de samenwerkende organisaties, training en scholing, innovatiegelden en wetenschappelijk 
onderzoek, zodat effectmeting plaats kan vinden. ROTS wordt in eerste instantie ingezet in de regio 
West-Brabant Oost. De bedoeling is dat dit later ook mogelijk is in de andere jeugdhulpregio’s in 
Brabant en Zeeland. De initiatiefnemers beogen van ROTS een toegankelijk specialistisch centrum te 
maken, waar mensen in een zo vroeg mogelijk stadium terecht kunnen voor advies en hulp bij 
relatieproblemen. 
 
 
 
Terug naar inhoudsopgave  

https://vng.nl/artikelen/bovenregionaal-expertisenetwerk-brabant-en-zeeland-ben


 

  
 
 

juni 2022 - Bovenregionaal Expertisenetwerk Jeugd Brabant Zeeland 
Dit artikel staat op de website van VNG. 

 

4. Sterk Thuis  
door Sterk Huis 

 
Een kleinschalige woonvorm, waar maximaal vier kinderen kunnen wonen tot ze als volwassene 
uitstromen naar een eigen huis of zelfstandigheidstraining. In een Sterk Thuis is een klein 
hulpverleningsteam aanwezig met vaste gezichten bestaande uit sociotherapeuten en 
gezinshuisouders. Er is veel aandacht voor het creëren van een steunend netwerk rondom de 
kinderen. Een of meer buddy-ouders en een persoonlijke mentor (JIM: jouw ingebrachte mentor) zijn 
daar onderdeel van. De mentor behartigt de belangen van het kind, denkt met hen mee en helpt bij 
toekomstplannen van de kinderen. De mentor blijft ook na afloop van de jeugdhulp betrokken zodat 
het kind altijd iemand heeft om op terug te vallen. De kinderen in een Sterk Thuis hebben 
verschillende leeftijden; het is een zogenoemde ‘verticale groep’. 

 
Draagt bij aan het oplossen van de lacunes op het gebied van:  

• Kleinschalige woonvormen waar jongeren onvoorwaardelijk kunnen wonen tot hun 23e jaar 
en waar zij de specialistische behandeling kunnen krijgen die nodig is. Het gaat specifiek om 
kinderen en jongeren tussen de 7 en 21 jaar die vanwege hechtingsproblematiek of complex 
gedrag niet thuis kunnen wonen en voor wie een pleeggezin of gezinshuis geen oplossing 
biedt. 

 
Maakt een verschil voor de meest kwetsbare kinderen en hun ouders: 

• Stopt het afwijzen en doorschuiven van kinderen voor wie nu nog geen passend aanbod 
bestaat. 

• Biedt perspectief aan een specifieke groep zeer kwetsbare kinderen en jongeren. 

Zorgt bovendien voor doorstroom vanuit behandelgroepen, zodat hier plekken vrijkomen voor de 
kinderen en jongeren die ze nodig hebben. 
 
Wil een einde maken aan de vaak zeer arbeidsintensieve maatwerkoplossingen met complexe 
indicatie en verantwoordingseisen die voor gemeenten en zorgaanbieders niet gewenst zijn. 

Leren en verder ontwikkelen 
De subsidie van BEN wordt gebruikt voor het ontwikkelen van het concept Sterk Thuis in de regio’s 
West-Brabant Oost en Hart van Brabant. Daaronder vallen het vinden van geschikte panden en de 
samenstelling van een team dat 24-uursdiensten wil draaien.  

Terug naar inhoudsopgave 

 

https://vng.nl/artikelen/bovenregionaal-expertisenetwerk-brabant-en-zeeland-ben

