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Als we niets doen…

• Heeft in 2040 bijna 60% van de Nederlanders één of meerdere chronische aandoeningen 

• Nemen zorgkosten toe naar 192 Miljard in 2040 (in 2021 was dit 100,5 miljard)

• Moet 1 op de 4 personen in de zorg werken in 2040 (nu 1 op de 7)

Bronnen: 
Volksgezondheid Toekomst Verkenning van RIVM – 2018
Wetenschappelijke Raad voor het Regeringsbeleid
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De Gezonde Generatie is een initiatief van 

vierentwintig gezondheidsfondsen die samen 

investeren in de gezondheid van toekomstige 

generaties om dit te voorkomen.

Samen op weg naar de gezondste jeugd in 2040

En daarom...



Programma Gezonde Generatie



Thema’s Gezonde Generatie

Eerste 1000 dagen

Veilig opgroeien

2K40 (platform voor en door jongeren)

Rookvrij

Gezonde voeding

Mentale gezondheid

Bewegen & sporten

Alcoholpreventie



Onze kinderen groeien op in een maatschappij waarin 
vooral de voordelen van alcohol worden benadrukt.

De meeste gezondheidsnadelen blijven onderbelicht.

Alcohol vormt een gevaar 
voor (puber)hersenen en 

verhoogde kans op 
dementie

Alcohol kan 7 typen 
kanker veroorzaken

Alcoholgebruik is de belangrijkste risicofactor voor ziektelast bij 25 tot 49 jarigen* 

en 200 andere
aandoeningen waaronder 
ernstige maag-, lever- en 

darmaandoeningen.

* Global Burden of Diseases, Injuries and Risk Factors Study (2019)

Alcoholpreventie: waarom?



Nederlandse jongeren drinken relatief vaak en 
veel. 

De gemiddelde leeftijd waarop jongeren voor 
het eerst drinken is 13,3 jaar

Jongeren die op vroege leeftijd drinken, 
drinken als volwassene vaker en meer. 

Bron: ESPAD 2019

De basis voor alcoholgebruik wordt in belangrijke 
mate in de jeugd gelegd



Volwassenen hebben grote invloed op het 
alcoholgebruik van jongeren

De sociale norm en omgeving maken het 
voor jongeren moeilijk om niet te gaan 
drinken. 

De bijna vanzelfsprekende aanwezigheid 
van alcohol in onze samenleving geven 
wij nu door aan de volgende generatie. 



Een Gezonde Generatie die opgroeit in een 
samenleving waarin het voor jongeren makkelijk 
en normaal is om geen alcohol te drinken. In een 
omgeving die hen daarbij ondersteunt. 

Zo vergroten we de kans dat zij als volwassenen 
minder vaak en minder veel zullen drinken.

Wat willen we bereiken?
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Door de sociale norm en 
omgeving te veranderen, 

vergroten we de kans dat 
de volgende generatie als 
volwassenen minder vaak 
en minder veel zullen 
drinken. 

Dit draagt bij aan meer 
gezonde levensjaren. 

Kennis en onderzoek

Veranderde maatschappelijke norm

Ondersteunende omgeving

Alternatieven voor uitdaging & ontspanning

Effectief alcoholontmoedingsbeleid

Hoe willen we dit realiseren?



Volwassenen: 
ouders, opvoeders en beïnvloeders van kinderen

• Opvoeders en beïnvloeders die het beste willen 
voor kinderen. 

Samenleving: 
sportclubs, scholen, supermarkten, politici, Nederland

• Beïnvloeders die de mogelijkheden hebben om 
de omgeving van kinderen te veranderen. 

7-4-2022 12

Wie hebben we daarbij nodig…
Ouders, opvoeders van kinderen, sportclubs, scholen, supermarkten, politici, Nederland ….……
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Alcoholbeleid in de gemeente

Ninette van Hasselt, hoofd Expertisecentrum Alcohol



Eerst een vraag…. 

Hoeveel drink je?

• Drink je wekelijks of vaker op een avond 4 (v) 6 glazen (m)?
• Drink je in een week meer dan 14 (v) of 21 (m) glazen?  



Hoeveel drinkt Nederland?



Is dat een probleem?

De maatschappelijke schade van alcohol on Vimeo

https://vimeo.com/690607955?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=23569237


Gemeente kan belangrijke rol spelen 
bij alcoholpreventie

• Preventie- en 
handhavingsplan 
alcohol

• Lokaal preventie 
akkoord

Advies is gebruik van deze 
pijlers:
1. Fysieke en sociale omgeving
2. Regelgeving en handhaving
3. Voorlichting en educatie
4. Signalering, advies en 

ondersteuning



Fysieke en sociale omgeving



Regelgeving en handhaving



Wettelijke kaders lokaal alcoholbeleid

Alcoholwet, opvolger DHW
• maximaal 25% korting op alcoholische dranken
• online bestellen en afleveren: leeftijdscheck 
• boete voor alcohol geven aan minderjarigen
• Lokaal: eisen aan bijvoorbeeld bierfietsen; aanwijzen alcoholoverlastgebied

• De Algemene Plaatselijke Verordening (APV).
• Schenktijden
• Happy hours
• Evenementen vergunningen



Voorlichting en educatie



Signalering, advies en ondersteuning



OKO



Afname middelengebruik in IJsland 
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50 % Middelengebruik onder 15- en 16-jarige IJslandse jongeren

Dronken afgelopen 30 dagen

Dagelijks roken

Ooit cannabis gebruikt



26 januari 2022

IJslandse succesfactoren

1. Evidence based: onderzoek stuurt de praktijk aan
2. Community based
3. Continue dialoog onderzoek, beleid en praktijk

4. Duurzaamheid: lange termijn visie, commitment 
en investering





Cyclische werkwijze



Implementatietraject 2022-2025

• 6 pilotgemeenten gaan door
• 10 nieuwe gemeenten



Voorbeelden OKO

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwebsite.storage%2FData%2FOrderbos%2FRTE%2FAfbeeldingen%2FMenuItem%2F243%2F_MG_1995_Website.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.sv-orderbos.nl%2F243%2Fjeugdhonk%2F&tbnid=wyDdPcd8m1BDMM&vet=12ahUKEwiAzpDrpf32AhWZQvEDHRWIBQoQMygXegUIARDUAQ..i&docid=TabOi7yPIZwfPM&w=900&h=600&q=jeugdhonk&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwiAzpDrpf32AhWZQvEDHRWIBQoQMygXegUIARDUAQ


VRAAG

Welke kennis uit deze 
presentatie is nieuw voor je? 
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Een presentatie vol LEF

Een integrale aanpak op het middelengebruik in de 
gemeente Edam-Volendam

Tamara Tesselaar en Léonie Boor





Onze inspiratie



Preventief

 Voorlichtingen
 Ouderavonden
 ‘Club Soda’
 Project Glashelder

Repressief

 Narcoticahond
 Ad-hoc inzet
 Leeftijdscontroles 

Opbouw programma

Brede benadering tot 2017Brede benadering vanaf 2017



Onderzoek



Programma LEF

Programmatheorie

Ontwikkelen effectieve 
interventie

Implementatie

M
on

ito
rin

g 
 (F

eb
18

-F
eb

24
)

(E
da

m
-V

ol
en

da
m

 e
n 

En
kh

ui
ze

n)

Verklaringsmodel

Cf. General planning model of 
McKenzie et al., 2017

Needs assesment



Needs assessment: maatschappelijke 
steun

Samenleving

Raadsleden

Organisaties 
c.q. 

ondernemers

Inwoners (o.a. 
jeugd)

Professionals Denktank



Maatschappelijke steun
Semi-structures interviews
16 interviews, 40 stakeholders
V

Inwoners van de gemeente

Balans zoeken tussen evidence-based werken
en

enthousiaste deelnemers, georiënteerd op activiteiten
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Alcoholgebruik Edam-Volendam in vergelijking



Toezicht en handhaving

Informatie-
positieGemeente Politie

‘Zitjes’ in 
huiselijke 

sfeer

Openbare 
ruimte

‘Zitjes’ in 
bedrijfs-
panden

(Para-) 
commerciële 

horeca

 Basisprincipe 
hulpverlening

 Toepassing Wet 
Woonoverlast

 Handelings-
kader politie

 Educatieve 
Maatregel Halt

 Horecadienst
 Gemeentelijke 

handhaving

 IVA & Barcode
 Leeftijds-

controles
 Narcoticahond
 Specifieke 

inzet verhulde 
onderzoeken

Inform
eren

1) Verhouding tot preventieve aanpak
2) Generale preventie



Verklaringsmodel



Wat doen we nu? 



Maatschappelijke
normen t.a.v. 

alcoholgebruik
Sociale norm 
ouders t.a.v. 

alcoholgebruik
(ervaren groepsdruk)

Sociale
activiteiten

ouders

Normen jj t.a.v. 
alcoholgebruik:

- Algemene normen
- Injunctieve normen

- Descriptieve normen

Ervaren
groepsdruk jj

Regels t.a.v. 
alcoholgebruik

Ouderlijk
toezicht

(monitoring)

Startleeftijd
alcoholgebruik

Zelf-controle

Alternatieve
activiteiten

Zelfbeeld

Toegankelijkheid
alcohol

- Niet-thuis

Zichtbaarheid
handhaving

Pubercursussen 
en  opvoed-

ondersteuning

Leeftijdscontroles
en narcoticahond

Samenwerking
horeca

Weekend 
fun nights

Normen jj t.a.v. 
alcoholgebruik:

- Algemene normen
- Injunctieve normen

- Descriptieve normen

Aanwezig in 
voorlichting

Uitvoeren
onderzoek

onder ouders

Voorlichtingspartij op het 
basisonderwijs en

voortgezet onderwijs, 
doorgaande leerlijn



Resultaten
Alcoholgebruik [feb18] – prevalentie maandelijks, naar leeftijd en [feb 20]



Belangrijkste factoren

• Pad 1: regels van ouders t.a.v. 

alcoholgebruik jongeren

• Pad 2: alle typen normen -> 

algemeen, descriptief, injunctief

• Pad 3: toegankelijkheid alcohol 

(niet-thuis)



Resultaten

We zijn gematigd positief, de daling in het alcoholgebruik 

onder jongeren in gemeente Edam-Volendam zet door. 

Waarschijnlijk is deze daling veroorzaakt door de bijdrage 

van LEF aan de positieve ontwikkeling van enkele factoren 

uit het verklaringsmodel (normen, regels, toegang tot 

alcohol).



Tips & tricks
 Betrek lokale politiek in participatieproces

 Geef iedere geïnteresseerde een plek

 Eerst preventie, daarna handhaving

 Goed bepalen wat er nodig is

 Regelmatig onderzoek, regelmatige terugkoppeling

 Neem als gemeente de rol van regievoerder

 Lokale partijen (commercieel en niet commercieel) voeren uit



Meer weten? 

www.lef-edvo.nl

lef@edam-volendam.nl
boor@adviesprojecten.nl

Het filmpje van de LEF aanpak is via deze link te bekijken

https://www.youtube.com/watch?v=58JnWy9phv8


VRAAG

WAT DOE(T) JIJ (JOUW 
GEMEENTE) OP DIT MOMENT 

AAN ALCOHOLPREVENTIE?
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Tap eens uit een ander vaatje 

Concrete maatregelen voor gemeenten 
om de negatieve (gezondheids) impact 

van alcohol te verminderen

51



Gemeente in samenwerking met stakeholders (1)

. 

Gemeenten zijn bij uitstek de partij om een integrale AlcoholPreventie aanpak samen te stellen, stakeholders te betrekken en 
activeren en preventie activiteiten te coördineren.

Deze rol sluit aan bij de wettelijke verplichting voor gemeenten om vierjaarlijks een Preventie- en Handhavingsplan alcohol op te 
stellen. 

De meest gangbare indeling van een integrale preventie aanpak zijn de vier pijlers van het RIVM.
1.Fysieke en sociale omgeving
2.Regelgeving en handhaving
3.Voorlichting en educatie
4.Signalering, advies en ondersteuning

Zorg voor een Lokaal Preventie Akkoord dat 
verankerd is met sportakkoord en RIVM maatregelen

https://expertisecentrumalcohol.trimbos.nl/items/details/preventie-en-handhavingsplan-alcohol
https://expertisecentrumalcohol.trimbos.nl/items/details/integrale-aanpak-alcoholpreventie


Gemeente in samenwerking met stakeholders (2)

Maak kinderrijke omgevingen alcoholvrij
zoals scholen, speeltuinen en dierentuinen



Gemeente in samenwerking met stakeholders (3)

Schenk geen alcohol als de jeugd 
nog sport (tot 18.00 uur)

Trimbos Infosheet 
Verantwoord alcoholbeleid in 

sportkantines 

www.nocnsf.nl/alcohol-en-sport

Teamfit.nl
Gezonde Sportopleidingen

https://www.trimbos.nl/docs/db2436ac-d6ce-4f5c-a35d-d80dc15d2943.pdf
https://www.trimbos.nl/docs/db2436ac-d6ce-4f5c-a35d-d80dc15d2943.pdf
http://www.nocnsf.nl/alcohol-en-sport
https://sportopleidingen.nl/sportopleidingen/376-gezonde-sportomgeving


Zet je alcoholgebruik op pauze

Deze gemeenten doen mee:

Gemeente in samenwerking met stakeholders (4)



Pauzeren is tijdelijk stoppen met drinken

Ervaringsleren; Zien wat het je oplevert

Zelfovertuiging; Je merkt wat alcohol doet

Experimenteren met nieuw gedrag

Commitment; Schrijf je in en je slaagt!

Samen, want alleen dan sta je het sterktst (of 
alleen als je dat fijner vindt mag ook)



Deelnemersprofiel:
De gemiddelde leeftijd van de deelnemers +/- 50 jaar
65% is vrouw, 69% is HBO/universitair geschoold
Drinken gemiddeld bijna 5 dagen per week alcohol 
Met een weekaantal van gemiddeld ca. 18 glazen (2,5 per dag)

Effectieve alcohol interventie (erkenningstraject RIVM):
70% van de deelnemers drinkt half jaar na IkPas 30% minder
59% van de deelnemers slaapt beter 
66% voelt zich mentaal of lichamelijk fitter
33% voelt zich gezonder

GOED VOORBEELD VOOR JONGEREN
50% van de deelnemers heeft het gevoel dat 
ook echt te hebben gedaan. Ook jongeren 
merken dit op. 



• Lokale activatie door de strijd aan te gaan met andere gemeente
• Wie heeft de meeste IkPas deelnemers en wordt de droogste gemeente
• Samen met partners binnen het Lokaal Preventie Akkoord

Effect: 
• Verdrievoudiging deelname op lokaal niveau
• Gezamenlijke actie werkt verbindend in een LPA



Lokale kansen en mogelijkheden:
• Betrekken van de horeca en winkels met alcoholvrij IkPas of Dry-January aanbod

• Betrekken van fitness branche met aanbiedingen voor deelnemers

• Etc…. 

IkPas gebruiken om gezonder leven op de kaart te zetten



Tournée Minérale (België)

Een maand geen alcohol met 
o.a. samenwerking

plaatselijke horeca.
tourneeminerale.be



Voorbeelden acties Tournée Minérale

Plaatselijke horeca doet mee met 
0.0 acties 

Gezondheidswandelingen

Mocktail wedstrijd

Lokale bekendheden als 
ambassadeurs



Organisaties en bedrijven deden mee in team



VRAAG

WAAR GA JIJ MORGEN MEE 
AAN DE SLAG?
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Handige info
• Loket Gezond Leven (loketgezondleven.nl)
• Lokaal alcoholbeleid (trimbos.nl)
• Preventie en Handhavingsplan alcohol (trimbos.nl)
• Opgroeien in een Kansrijke Omgeving (OKO)
• Samenwerkingsverband Vroegsignalering Alcoholproblematiek (herkenalcoholproblematiek.nl)
• Verslavingskundenederland.nl
• Expertisecentrum Alcohol: Wetenschappelijke kennis voor professionals (trimbos.nl)
• Trimbos Infosheet Verantwoord alcoholbeleid in sportkantines 
• Teamfit.nl 
• www.nocnsf.nl/alcohol-en-sport
• Nederlands instituut voor alcoholbeleid (STAP.nl)
• VNG artikelen over alcohol 
• Programma Gezonde Generatie (gezondegeneratie.nl)

https://expertisecentrumalcohol.trimbos.nl/items/details/lokaal-alcoholbeleid?alias=integrale-aanpak-alcoholpreventie
https://expertisecentrumalcohol.trimbos.nl/items/details/preventie-en-handhavingsplan-alcohol
https://www.trimbos.nl/aanbod/opgroeien-in-een-kansrijke-omgeving/
https://www.herkenalcoholproblematiek.nl/
https://www.verslavingskundenederland.nl/
https://www.trimbos.nl/docs/db2436ac-d6ce-4f5c-a35d-d80dc15d2943.pdf
http://www.nocnsf.nl/alcohol-en-sport
https://vng.nl/artikelen/thema-alcohol
https://gezondegeneratie.nl/veilig-opgroeien/


Webinar
7 april 2022 

Dank voor
uw aandacht!

expertisecentrumalcohol@trimbos.nl

lokalepreventieakkoorden@vng.nl

gezondegeneratie@gezondheidsfondsen.nl


