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Het Expertisecentrum Limburg wordt gecoördineerd door de gemeente 
Roermond en is een aanvulling op de zorg voor kinderen en jongeren  

(tot 23 jaar). Het Expertisecentrum Limburg is één van de acht nauw 
samenwerkende expertisecentra in Nederland die gestart zijn in 2020. 
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Kartrekker
Gemeenten moeten ervoor zorgen 
dat passende jeugdhulp beschik
baar is voor kinderen en jongeren. 
Soms is bovenregionale samen
werking nodig om passende hulp 
te kunnen bieden aan een kleine 
groep jongeren met meervoudige 
en complexe problematiek.  
De gemeente Roermond is  
de kartrekker voor het Boven
regionale Expertisecentrum  
Jeugdhulp Limburg. 

Professionele hulp 
De afgelopen jaren heeft de 
gemeente Roermond in samen
werking met professionals en 
andere betrokkenen flink ingezet 
op interventies voor kwetsbare 
kinderen en jongeren. Denk hierbij 
aan projecten zoals het succesvolle 

‘Jouw Ingebrachte Mentor’ (JIM)  
of het programma ‘Kansrijke Start’ 
waarbij de focus ligt op een goede 
start van de eerste 1.000 dagen  
van een kind. Door dit soort  
projecten en programma’s  
hebben we veel jongeren kunnen 
helpen.

Toch blijven er altijd jeugdigen 
waarbij het nodig is samen te 
werken met een diver siteit aan 
professionals om specifieke hulp  
te bieden. Met de komst van het 
Expertisecentrum Limburg zijn  
we veel beter in staat om deze  
passende hulp te bieden. Ik ben  
ervan overtuigd dat we hiermee 
nog meer kwetsbare jongeren en 
kinderen kunnen helpen, zodat  
ook zij op de lange termijn kunnen 
blijven meedoen in onze samen
leving. Zo zorgen we er samen 
voor dat deze jongeren geholpen 
worden op een manier die zij nodig 
hebben en sluiten we aan op de 
behoefte die er ligt.

Marianne Smitsmans
Wethouder Gemeente Roermond

Beste lezer, 

In deze eerste nieuwsbrief van het Bovenregionale Expertise centrum Jeugdhulp Limburg (hierna:  
Expertisecentrum Limburg) leest u meer over wat wij doen, waar we mee bezig zijn en wat u van ons 
kunt verwachten. De bedoeling is om u middels deze brief regelmatig op de hoogte te houden van  
alle ontwikkelingen. Kent u mensen voor wie deze informatie mogelijk ook interessant is?  
Stuur deze mail dan door! Ze kunnen zich aanmelden via expertisecentrumjeugdhulp@roermond.nl.  

“Jongeren hulp  
bieden op een manier  
die zij nodig hebben  
en die aansluit op de  
behoefte die er ligt.”
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“Ons eerste doel is om kinderen 
te helpen die geen passende hulp 
kunnen krijgen. Veel kinderen  
worden al adequaat geholpen, 
maar er is een kleine groep waarbij 
dat niet goed lukt. We stelden een   
projectgroep samen die iedere drie 
weken bij elkaar komt. We houden 
ons met concrete casussen en  
oplossingen bezig, maar zijn ook 
met elkaar in gesprek over hoe  
we verbeteringen in het zorg land
schap met elkaar gaan vormgeven 
en duurzaam willen realiseren.”

Duurzame aanpak
 “Het is de bedoeling dat de  
expertisecentra een duurzaam 
onderdeel zijn van het jeugd
zorgstelsel”, vertelt Hans.  

“In eerste instantie besteden  
we veel energie aan individuele 
kinderen en ouders die zijn vast
gelopen. In tweede instantie gaan 
we ons meer richten op het  
verbeteren van structuren  
waardoor er minder kinderen  
tussen wal en schip raken.
Het helpen van ouders en kinderen 
doen wij indirect. Dat betekent  
dat wij anderen – zoals bijvoor
beeld een Expertteam – onder
steunen, zodat zij in staat zijn  
kinderen en hun ouders een  
concrete oplossing te bieden.”  

“Een Expertteam werkt regionaal 
en bestaat uit professionals van 
gemeenten, jeugdhulpaanbieders 
en verwijzers. Zij buigen zich  

over complexe situaties waar 
mede werkers van onder meer 
gemeenten, gecertificeerde  
instellingen en jeugdhulp aan
bieders – maar ook artsen of  
praktijkondersteuners – niet  
mee verder komen. Wij zijn er  
juist om de Expertteams verder  
te helpen en te onder steunen.  
Met onze kennis, ons netwerk  
en/of met financiële ondersteuning. 
Ons netwerk is boven regionaal 
en daar maken we gebruik van.  
Zo doen we met elkaar het  
maximale om ook de meest  
complexe situaties toch op te  
kunnen lossen. De routes die we 
daarvoor bewandelen leggen we 
vast voor de toekomst.” 

Versterken positie  
van jeugdigen en ouders 
“We zijn momenteel bezig om de 
positie van de jeugdigen en ouders 
te versterken”, vervolgt Hans.  
“We brengen in kaart waar zij recht 

Ingrid van Dinteren (Programmamanager 
Jeugd Koraal breed): “Leren, ontwikkelen en 
reflecteren zijn cruciaal om goede jeugdhulp  
te kunnen bieden, gebaseerd op de laatste  
inzichten en onderzoeken. Ik vind het  
belangrijk dat we kritisch blijven op ons  
eigen handelen: is de juiste hulp wel geboden? 
 
Vaak investeren we vooral in opvoedvaardig-
heden, maar het begint bij het structureel  
verminderen van stressbronnen en het  
ver sterken van eigen co-regulatievaardig-
heden, dus ook die van de professional!”  

Sterke hulp kan alleen vorm krijgen als de  
professionals – die met de jeugdigen en hun 
ouders werken – goed opgeleid en deskundig 
zijn. Het Expertisecentrum Limburg draagt daar 
aan bij. Wij nodigen zorgaanbieders, lokale  

verwijzers en gecertificeerde Instellingen  
uit om (nieuwe) scholingen of trainingen  
aan te bieden aan professionals die direct  
met jeugdigen en gezinnen werken.  
We gaan in ieder geval drie initiatieven  
(aanvragen voor scholing) financieel  
onder steunen.  
 
Mogelijke thema’s voor scholing zijn: 
• in dialoog met ouders en kinderen  

komen tot passende hulp
• signalering en behandeling  

van trauma

Verdere toelichting en een aanvraagformulier 
kunt u opvragen op onderstaand mailadres. 
Aanvragen kunt u tot uiterlijk 30 augustus 2021 
indienen door een mail te sturen naar:  
expertisecentrumjeugdhulp@roermond.nl
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Expertise- 
centrum  
op de  
kaart in  
Limburg

Hans Kodde is projectleider en kwartiermaker van het Expertise-
centrum Limburg. Hans: “In opdracht van de gemeente Roermond 
zet ik het Expertisecentrum Limburg op de kaart. Samen met de 
zorgaanbieders in Limburg, verwijzers, ouders en kinderen en  
gemeenten bouwen we een sterk netwerk op.”

op hebben, leggen dit met elkaar 
vast én we willen ketenbreed leren. 
Dat wil zeggen dat we met ouders, 
kinderen en betrokken hulpverle
ners om de tafel gaan en met elkaar 
terugkijken op hoe het hulptraject 
gelopen is. ‘Welke keuzes zijn er 
gemaakt?’ ‘Wat hadden we anders 
kunnen doen?’ Dit doen we op 
meerdere plekken met verschil 
lende casussen. De rode draad  

die we hieruit halen, koppelen  
we terug naar gemeenten en  
zorg organisaties. Dit wordt weten
schappelijk begeleid en onderzocht. 
De opbrengsten hiervan hebben 
dus een wetenschap pelijke basis.” 

“Daarnaast helpen we de drie 
Expertteams hier in Limburg nóg 
beter in het zadel. We nemen twee 
procesversnellers aan die door de 
Expertteams ingezet kunnen wor
den rondom een kind waar de hulp 
vastloopt of om een crisissituatie 
vlot te trekken. Landelijk werken 
we al met procesversnellers, maar 
nu komen er dus twee specifiek 
voor Limburg om structureel  
tot verbeteringen te komen. 
Het is de bedoeling om hier later 
dit jaar een sym posium over te 
organiseren. Daarover meer  
in de volgende nieuwsbrief.”

Landelijke samenwerking 
“De acht expertisecentra in  
Nederland stemmen met elkaar  
af en trekken samen op.  
We werken zoveel mogelijk op  
dezelfde manier. We leren van  
elkaar. Wij kijken vervolgens  
wat we voor Limburg kunnen  
doen en wat het beste bij onze  
provincie past”, aldus Hans.  

Lees hier  
meer over de acht  

expertisecentra  
van Nederland

Professionals  
stimuleren 
om te leren

INTERVIEW

 “We willen anderen  
in staat stellen om  
kinderen en ouders  
beter te helpen.” 

Hans Kodde
Projectleider
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“Gelukkig vinden we voor bijna  
alle jeugdigen die wij in ons  
Expertteam bespreken een  
oplossing”, vertelt Leo Raets.  
We bespreken jaarlijks zo’n 50 tot 
70 casussen. Een enkele keer blijkt 
dat wij ook niet verder komen en 
tegen de hiaten in ons zorgland
schap aanlopen. Dat is iedere keer 
een keer te veel. Je kunt dan niet 
anders dan outofthebox  gaan 
denken.  

Dat betekent dat je tot een oplos
sing komt die eigenlijk nog niet 
bestaat en dat je die gaat creëren. 
Maar daar heb je dan wel de  
financiële middelen en kennis  
voor nodig. Én experts die kritisch 
meekijken of we wel de goede  
dingen doen. Daar helpt het  
Expertisecentrum Limburg  
ons bij.” 

Buiten bestaande kaders  
denken
“Wij hebben een casus gehad  
waar we echt buiten de bestaande 
kaders moesten gaan denken en 
zijn daardoor tot een oplossing  
gekomen”, gaat Leo verder.  
“Dat was zonder de ondersteuning 
van het Expertisecentrum Limburg 

COLOFON

Deze nieuwsbrief is een uitgave  
van het Expertisecentrum Limburg  
en kwam tot stand in opdracht van  
de gemeente Roermond.

Redactie 
Gemeente Roermond
Boonen Communicatie

Vormgeving 
studioZebravink

MEER
WETEN?
We zitten nog in de opstart- 
fase en zoeken naar nóg betere 
manieren om jeugdigen en ouders 
goed te helpen. Dat doen we samen 
met gemeenten, zorgaan bieders,  
ouders en kinderen, uni versiteiten, 
onze collega’s in het land,  
professionals en nog  
vele anderen. 

Bent u benieuwd naar  
ons Plan van aanpak,  
heeft u  vragen of wilt u  
overleggen, neem dan  
contact met ons op via:  
expertisecentrum- 
jeugdhulp@ 
roermond.nl 

niet gelukt. Daar ben ik echt heel 
blij mee. Dit scheelt zoveel frus
tratie en pijn. In eerste instantie 
voor de jeugdige en ouders, maar 
natuurlijk ook voor ons allemaal.” 

“We hebben het in dit geval  
aangedurfd om voor een niet  
alledaagse oplossing te kiezen.  
Er is een team geformeerd rondom 
de jeugdige en we hebben experts 
die dagelijks met ons meekijken 
hoe het gaat, hoe we er op sturen 
en hoe we voorkomen dat we 
fouten maken. Op deze manier 
hebben we ervoor gezorgd dat deze 
jeugdige een stabiele woonplek en 
dagbesteding heeft.”  

Nieuwe oplossing  
regulier maken
Leo: “Het mooie van de werkwijze 
samen met het Expertisecentrum 
Limburg is dat we niet alleen 
geholpen worden in het moment 
bij een concrete casus, maar dat we 
ook kijken naar hoe we nieuw  
bedachte en succesvolle oplos
singen regulier kunnen maken.  
Dan komen we echt pas verder.” 
 
“Het netwerk van zo’n bovenregio
naal Expertisecentrum reikt zoveel 
verder dan dat van ons. De kennis 
die er landelijk is, wordt voor onze 
regio toegankelijk en beschikbaar 
gemaakt. Ik zie het als samen  
ontwikkelen, maar ook samen 
ontginnen en delen wat er landelijk 
aan kennis is. Vroeger waren we 
puur afhankelijk van het persoon
lijk netwerk van een hulpverlener.  
Nu is er veel meer mogelijk.  
Het Expertisecentrum Limburg 
levert ons kennis, ondersteuning 
én financiering.” 

Out-of-the- 
box-denken
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INTERVIEW

“Er zijn situaties  
waar een out-of- 
the-box oplossing  
het enige is wat je 
nog kunt doen.” 

Leo Raets
Voorzitter Expertteam  
Jeugdhulp Zuid-Limburg
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