High Five 2019 IN CIJFERS

Alle basisscholen (31)

Doen mee met High Five en hebben
zich ingezet voor verschillende pijlers.
De top 5 van actieve scholen:
1. De klinker: alle 5 pijlers
2. De akkers: Ontwikkeling,
beweging, sociaal,
maatschappelijk
3. De Rank: Ontwikkeling,
beweging, sociaal,
maatschappelijk
4. De Vlasbloem: Ontwikkeling en

beweging A"e kinderen uit Nissewaard

5. De Vogelenzang: Beweging zijn in aanraking gekomen met High Five.
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En we hadden ook nog:

High Five ambassadeurs in alle klassen (60) — schoolsport — groene
schoolpleinen (in 2020/2021 naar elke school een groenplein) — natuurlessen
(ook opleiding voor ouders en buurtbewoners) — uitreikingen van High Five
waarderingen aan scholen — uitreikingen van borden rookvrije omgeving aan
scholen en verenigingen — werving + realisatie kinderstadsdichter.
Samenwerkingen tussen lokale rapper, topsporters, gezondheidsbureaus om
jeugd en jongeren te overtuigen van gezonde leefstijl

High Five heeft samengewerkt met 200+ organisaties, waaronder:

Stichting MEE, cultuurorganisaties, Boekenberg, Centrum voor de Kunsten,
Woningbouwcorperaties, wijkgroepen, migrantenorganisaties, SW0, JOZ, Pameijer,
Rabobank, Bureau Leefstijl, Albeda college, Vereniging Historisch Spijkenisse, MOC,
Theater de Stoep, Careyn, Pameijer, Kwadraad, Gezondheidscentrum de Akkers,
Regio Art Rijnmond, politie, stimos, voedselbank, Zuidwester, kinderopvang, Biz
stadscentrum, CJG, Stichting de Nieuwe brug, Argos, Food4life, Zadkine, Humanitas



High Five bijeenkomsten voor (vrijwilligers)organisaties / inwoners:

Integratiediner Koffieochtenden
250 deelnemers 9x Zuidland
40x de Hoek
. . 40x de Akkers
Miniconferentie 5% Groenewoud
platform SCW T ——
S GRS 40x Waterland
25x Gildenwijk

Vitaliteitsscan verenigingen
Ondersteuning en gesprekken
met sport- en wijkverenigingen

SPIN bijeenkomst

2x per jaar (Leeuw van
Putten, Maasdelta,
Woonbron, Zadkine,
Combinatiefunctionaris)
80 deelnemers

Opening sportseizoen 19/20
80 deelnemers

Deze inwoners zijn dus in aanraking geweest met H5:

Alle ouders
alle kinderen PO & VO
alle vrijwilligers in de wereld van sport, cultuur en sociaal cultureel werk
alle sporters die lid zijn van een vereniging of een bijzondere prestatie hebben geleverd
alle creatieve muziektalenten (Puls)
alle bezoekers van wijkcentra
alle bezoekers van het Milieuhuis
alle gezinnen die het 50-dingenboekje + activiteitenaanbod hebben bezocht



H5-initiatieven uit de samenleving die we hebben ondersteund

Schooltalks (VO-lessen over kwetsbare onderwerpen) - Zwemlessen voor volwassenen
—Schooljudo - Donna Jansen Rolstoeltennis - Middelbare schoollessen American
Football - Wijkambassadeurs — Tentoonstelling vrijwilligers — Creatief lesprogramma
voor cultuurtalent /-liefhebber - 50 dingen boekje - Groene schoolpleinen -
Stadsdichter - Horizontaal (Spoken word platform) — Ploggen - Fietsen PRC delta
voor schoolsport

Nieuwe onafhankelijke, externe samenwerkingen die zijn ontstaan:

Seniorenorganisaties nemen deel aan OMD
Wijkgroep Groenewoud werkt samen met SWO voor seniorendagen oa qua vervoer
Koffieochtend/avond door wijkvereniging Maaswijk, JOZ en gemeente
Wijkgroep 't Centrum faciliteert samenkomen groep LHBTI
Bij Wijkgroep de Hoek gestart met creagroep voor visueel beperkten
Voedingsleskisten door boerderij Zevenbergen, basisscholen, bureau Leefstijl en Lentiz
Samenwerking Stichting Waterland en wijkvereniging Waterland komt op gang

Stadsdichter en Rapper geven samen clinics op scholen en high Five kick Off
Turnverenigingen (gezamenlijke trainers, stichting, verzekeringen)

Welke verenigingen zetten zich zelfstandig en vanuit intrinsieke motivatie in

voor de maatschappij via High Five?
(*Wie kunnen we middenin de nacht bellen?)
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Sport-/cultuurverenigingen*  Wijkgroepen en dorpshuizen Migrantenorganisaties

*Schaakvereniging, Kiritsu, TOSS, PIB, Scouts, PRC, SC Botlek, AV Spark, HVOS, TVS’90, Mu-CHin, Tang
Soo Do Myeong-Ye, LTV Zuidland, LTV de Hartel, BCRS, HSV Spikes, Stichting Musical, Kleine
trompetter, Tafeltennis de Repelear, Dansstudio KP, VV Zuidland, Sportuna, SV Diana, Bowling
Vereniging Spijkenisse, ASVP, AGV, Dindua, Aikido, AVGV

Wel betrokken, niet intrinsiek gemotiveerd: VV Spijkenisse, VV Hekelingen, GHVV’13,
Korfbalvereniging Zuidland, Kobo- Itchi, VV Abbenbroek, Tafeltennisvereniging Zuidland, Dick de
Hoog, Biljart vereniging de Rietlanden, Volleybal vereniging SPIVO, SCO’63, Korfbal Olympia, LTV de
Dalle, Bike United

Wie doen er nog niet mee: LTC Spijkenisse, Hockey Vereniging Spijkenisse, Yoga Mundra, Agness
oriental dance, The Hurricanes, ZVV Drenkwaard



