
Problemen

Mentale weerbaarheid neemt af 

Psychische problemen nemen toe 

Vraag naar GGZ neemt toe 

GGZ loopt nu al vast 

Covid-19 versterkt al het bovenstaande

GGZ kent geen laagdrempelige vrij 

toegankelijke oplossingen 



Oplossingen 

- Ontlasten GGZ en focus op kwaliteit in 

plaats van productie 

- Oplossingen in de sociale basis (of 0-de 

lijn): Zelfregie en herstelcentra 

- Voorwaarde: anderen en structurele 

manier van financieren (na vallen Zelfregie 

en Herstelcentra tussen wal (verzekeraar) 

en het schip (gemeente) 



Cijfers: vervijfvoudiging GGZ  

- Berekening van RIVM (i.o.v. WRR): kosten ggz stijgen van 

7 miljard in 2020 naar 35 miljard in 2060. Deze berekening 

werd vóór de corona-crisis gemaakt.

- Dus van € 412,- per inwoner in 2020 naar € 2.059,- per 

inwoner in 2060.

- Geschatte uitgaven voor mogelijkheden voor zelfregie en 

herstel per inwoner anno 2020: € 2,- per inwoner.

- Verhouding kosten ggz en kosten zelfregie & herstel 

momenteel landelijk: 99,5 % - 0,5 %.

- Ggz: € 6.965.000.000,- / zelfregie & herstel: € 35.000.000,-



Wat zou de impact zijn op de totale -te 

verwachten- kosten als deze verhouding 

radicaal veranderd zou worden? 

Bijvoorbeeld uitgaven ggz 90 % -

zelfregie&herstel 10 %...?





Kunnen we de vervijfvoudiging omkeren?
Want door meer mogelijkheden voor zelfregie & herstel:

• snellere afbouw ggz (nu grote groep te lang in ggz vanwege ontbreken zelfregie & 

herstel-mogelijkheden in sociaal domein). Zelfregie- en herstelinitiatieven bereiken 

relatief veel mensen uit de EPA-doelgroep. Relatief gezien worden voor deze 

doelgroep de meeste ggz-kosten gemaakt. Meteenmeer mogelijkheden voor zelfregie 

en herstel zal de aanspraak op zorg beduidend minder worden. (bedragen...)

• vaker alternatief voor behandeling binnen ggz (de Herstelondersteunende intake in 

Noord Holland laat zien dat 1/3 van de aangemelde cliënten voor zelfregie & herstel 

kiest i.p.v. voor behandeling ggz).

• normaliseren en preventie: voorkomen van terugval en stoppen met labeling van 

levensuitdagingen naar zorgvragen.

• uitvoering van zelfregie- en herstelinititatieven voor groot deel door mensen die uit 

uitkering komen. Nu 170 fte; in nieuwe verdeling 10.200 fte. Dat kunnen 15.000 

mensen zijn die met een baan van 3 dagen in de week uit de uitkering kunnen. 15.000 

uitkeringen x € 18.000,- = 270 miljoen euro. Deze kosten kunnen uit de 

Participatiewet naar de financiering van zelfregie- en herstelmogelijkheden.



Vragen volgende sprekers 

1: Licht kort je project / werk / rol toe.

2: Licht toe hoe / op welke wijze jij te maken hebt met het 

geschetste beeld.

3: Hoe / op welke manier probeer jij invloed uit te oefenen 

op dit geschetste beeld, waar zie jij de kansen?

4: Wat kunnen andere gemeenten van jou leren, hoe 

kunnen ze meedoen in deze beweging?



De Overheid

Statisch 

Crisis-management

Vermolmd stelsel

Vertragende Polder

Verlies van de menselijke maat 

Nieuw kabinet…



Filantropie

Eerste noden ledigen 

Initiatieven door de crisis slepen

Capacity Building 

Kennis en Onderzoek



Toekomst van de Filantropie

Ideeën en innovatie

Maatschappelijke energie 

Door: 

Financieringsinnovatie en beïnvloeding 

overheid door voorleven



Een voorbeeld: 

Bureaucratie Vrij Geld 

(in Den Haag) 



WERKT HET?

81% huishoudens zag kwaliteit van 
leven toenemen 

Op 150 casus in Den Haag besparen we 

€21.709 per casus

• €7.000 (direct)
• €14.000 (reëel)



WERKT HET?

Saldo | Directe kosten & baten

ZVW WMO Jeugd WLZ PW WGS Overig

€ 12.463,90 € 937.438,32 € 241.585,20 € 0,00 (€ 42.836,96) (€ 12.000,00) (€ 39.322,94)

Saldo | Reële kosten & baten

ZVW WMO Jeugd WLZ PW WGS Overig

€ 84.480,90 € 983.750,00 € 1.083.107,22 € 120.890,00 (€ 3.105,01) (€ 17.710,00) € 59.599,00 

Directe kosten & baten Reële kosten & baten

Som kosten (€ 94.159,90) Som kosten (€ 20.815,01)

Som baten € 1.191.487,42 Som baten € 2.331.827,12

Saldo  directe kosten & baten € 1.097.327,52 Saldo reële kosten & baten € 2.311.012,11 

Gerealiseerde kosten & baten € 3.408.339,63 





Nieuwe Modellen 

- Shared Savings

- Impact Bond 

- Revolverend Fonds 

- > Bureaucratie Vrij Geld 



Publieke Zaak van de toekomst Voorleven

- Initiatieven die tussen verzekeraars, 

gemeenten en rijk invallen 

- Initiatieven die tussen wmo, 

participatiewet en jeugwet en wsnp

invallen 

- Laten zien dat het werkt, en met overheid 

schalen? 



Voorbeelden 

- FNO: Chronisch Zieke Jongeren 

- Kansfonds: Dak en Thuisloze Jongeren 

- Oranjefonds: Maatschappelijke initiatieven 

- T-fonds: Case-studies

- RCAOK / Porticus: Doorbraakmethode 



Oproep 

- GGZ gaat vijf keer overvraagd worden na 

Corona 

- Maatschappelijk Zelfregie en hertselcentra

kunnen dat laagdrempelig in de wijk 

opvangen 

- Samen met een coalitie van initiatieven, 

verzekeraars, Rijk en Filantropen 

oppakken? 


