
Welkom bij het webinar

Zelfregie- en herstelinitiatieven, 
hoe organiseer en financier je dat?

Door Sonja Visser en Inge Zwaan

We starten om 15:00 uur.



Dit webinar bestaat uit drie onderdelen: 

Blok 1: Wat is het?

Blok 2: Wat levert het op?

Blok 3: Aan de slag! 



Kenmerken: 

Blok 1: Wat is het? Blok 2: Wat levert het op? Blok 3: Aan de slag!

» Vrij toegankelijk

» Door & voor

» Halen & brengen; rolvervaging

» Vrije ruimte

» Peer support



Ontstaansgeschiedenis

Blok 1: Wat is het? Blok 2: Wat levert het op? Blok 3: Aan de slag!

» Onafhankelijke regionale cliëntenbelangenorganisaties

» Vanuit reguliere GGZ- of RIBW-organisatie

» Onafhankelijk burgerinitiatief



Verantwoordingsmogelijkheden: 

Blok 1: Wat is het? Blok 2: Wat levert het op? Blok 3: Aan de slag!

Kwantitatief

» Beschikbaarheid

» Bereik

» Vrijwilligers

» Cursussen

» Samenwerkingspartners

Kwalitatief

» Narratieve verantwoording

» Samenwerken



Blok 1: Wat is het? Blok 2: Wat levert het op? Blok 3: Aan de slag!



Blok 1: Wat is het? Blok 2: Wat levert het op? Blok 3: Aan de slag!

MIND-atlas
https://wijzijnmind.nl/mind-atlas



En nu …

U ontvangt een informatiepakket via de mail met :

✓ PowerPoint sheets en link naar de opname

✓ Beantwoording van de gestelde vragen

✓ Handreiking Zelfregie- en herstelinitiatieven (door Mind en de VNG)

✓ Rapport waardenonderzoek zelfregie- en herstelinitiatieven (door IPW)

✓ Afspraken samenwerkingsstructuur gemeenten, zorgverzekeraars en 

zorgkantoren (door ZN en de VNG)

Heeft u nog vragen of wilt u meer informatie? 
Neem contact op met uw VLOT regioadviseur via VLOT@vng.nl

mailto:VLOT@vng.nl


Dit was het Webinar 

Zelfregie- en herstelinitiatieven, hoe organiseer en financier je dat?

Bedankt voor uw deelname


