
7 belangrijke aspecten van een lokaal preventieakkoord 

Een lokaal/regionaal preventieakkoord: 

1. Gaat over meer dan één thema uit het Nationaal Preventieakkoord: roken, alcohol en/of 
overgewicht. Hier mogen andere thema’s aan toegevoegd worden (zoals een gezonde 
leefomgeving en mentale gezondheid)

2. Wordt getekend door partijen die een gezamenlijke ambitie hebben om in te zetten op een 
gezonde samenleving

3. Legt concrete afspraken vast tussen publieke en private partijen
Voorbeelden hiervan kunnen bijvoorbeeld zijn:

• Bedrijven (gezonder aanbod kantines, stoppen met rokencursus voor werknemers, fiets 
naar je werk vergoeding)
• Supermarkten (gezond aanbod prominenter aanwezig en zichtbaarder)
• Horeca (uitbreiding gezond aanbod, afschaffen happy hour)
• Speeltuinverenigingen (rookvrij maken speeltuinen)
• Kinderboerderijen (rookvrij maken kinderboerderij)
• Zorginstellingen (rookvrij maken, gezond voedselaanbod)
• Onderwijsinstellingen (verplicht rookvrij sinds 1 augustus, gezonde schoolkantine)
• Maatschappelijke organisaties (rookvrij maken en informeren / stimuleren gezonde 
leefstijl)
• Buurthuizen (rookvrij maken, gezonder aanbod kantine)
• …. alle lokale ‘afdelingen’ van de ondertekenaars van het Nationaal Preventieakkoord

4. Haakt aan op wat er lokaal allemaal al gebeurt rondom leefstijl en preventie

5. Betrekt inwoners in de preventieaanpak

6. Focust op inwoners/wijken met een gezondheidsachterstand

7. Brengt een beweging op gang van inwoners, gemeente en lokale partners naar een gezonde 
samenleving


