
Verzoeken vanuit gemeenten; wat is de rol van de huisarts en wat niet? 
 
 
De Landelijke Huisartsen Vereniging ontvangt verschillende signalen van hun leden die 
aangeven verzoeken van hun patiënten te krijgen om verklaringen in te vullen die vanuit 
gemeenten worden gevraagd. Gemeenten vragen de burger bijvoorbeeld om een verklaring 
van de huisarts om aan te tonen dat het leveren van een extra "grijze container" nodig is, 
omdat patiënten veel afval hebben door het gebruik van incontinentie- of stomamateriaal. 
Een ander voorbeeld is dat gemeenten de burger om een medische verklaring vragen om 
voor een urgentie voor een woning in aanmerking te komen. Ook zijn er gemeenten die een 
bewijs vragen dat een inwoner mantelzorger is om voor het mantelzorgcompliment in 
aanmerking te komen. 
 
Gemeenten kunnen niet van burgers vragen om dergelijke (medische) verklaringen door hun 
huisarts te laten invullen of ondertekenen. Conform de richtlijnen van de KNMG geeft een 
behandelend arts namelijk geen geneeskundige verklaring af over zijn eigen patiënt. Een 
geneeskundige verklaring is een schriftelijke verklaring die een oordeel bevat over een 
patiënt en over de (medische) geschiktheid of ongeschiktheid van een patiënt om bepaalde 
dingen wel of niet te doen. Bijvoorbeeld: is iemand in staat te werken, een auto te besturen, 
naar school te gaan, goed voor de kinderen te zorgen, is terecht een geboekte reis 
geannuleerd of heeft iemand recht op een parkeervergunning of aangepaste woonruimte? 
Voor een goede behandeling is een vertrouwensrelatie tussen arts en patiënt essentieel. Die 
vertrouwensrelatie kan gevaar lopen wanneer de arts een voor de patiënt ongunstig oordeel 
geeft en er een belangenconflict ontstaat. Dergelijke verklaringen mogen daarom alleen 
worden afgegeven door een onafhankelijke arts.  
 
Wanneer de gemeente in verband met het verstrekken van een voorziening of een urgentie 
een medische verklaring nodig heeft van de burger, zal deze daarvoor terecht kunnen bij een 
door de gemeente gecontracteerde GGD-arts of een medisch adviseur (arts). De GGD-arts 
of medisch adviseur kan indien nodig en met toestemming van de burger diens huisarts 
benaderen voor aanvullende feitelijke medische informatie. Van belang is dat alleen die 
medische informatie gevraagd wordt die voor de gemeente noodzakelijk is om te bepalen of 
de aanvraag terecht is, dus niet een afschrift van het volledig medisch dossier. Huisartsen 
zullen deze informatie niet verstrekken aan niet-medici vanwege hun beroepsgeheim. 


