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‘Gemeenteambtenaren hebben te weinig kennis
van de zorg om te bepalen wat ik straks nodig heb.’
Elk Nijmeegs stadsdeel heeft een Sociaal Wijkteam. Mede-
werkers van deze teams voeren het keukentafelgesprek met u.
Dat zijn dus geen medewerkers van de gemeente, maar
deskundigen van instellingen die ervaring hebben met dit soort

gesprekken, zoals wijkverpleegkundigen of maatschappelijk
werkers.

‘Kinderen, vrienden en buren worden verplicht

mij te helpen.’

Uw kinderen, vrienden of buren zijn nooit verplicht om te

helpen. Een medewerker van het Sociaal Wijkteam gaat wel met

u en uw netwerk in gesprek over wat u voor elkaar kunt en wilt
2 betekenen. U bepaalt zelf wie u bij dit gesprek of deze gesprekken

wilt betrekken. Aanvullend op de hulp die u van uw netwerk

ontvangt, kan een aanbod voor ondersteuning nodig zijn. In het

keukentafelgesprek dat u met de medewerker heeft, komt ook

aan de orde of uw mantelzorger ontlast moet worden.

‘Gemeenten krijgen de beschikking over mijn

medisch dossier.’ De gemeente en het Sociaal Wijkteam krijgen wel gegevens
De gemeente en het Sociaal Wijkteam krijgen niet uw medisch om voor u de juiste ondersteuning te kunnen regelen. Het
dossier te zien. Ze mogen bijvoorbeeld alleen weten dat u een Centrum indicatiestelling zorg (ClZ) en zorgkantoren leveren
indicatie voor de nieuwe Wet langdurige zorg heeft. Niet wat er daarvoor een selectie van de indicatie en declaratiegegevens
in het dossier staat. Alleen als u daar zelf toestemming voor aan. Hiervoor is uw toestemming niet nodig. Nadat de ge-
geeft, mag de gemeente of het Sociaal Wijkteam medische meente Nijmegen uw gegevens heeft ontvangen, zal een
gegevens bekijken. En alleen als het voor u belangrijk is. medewerker van het Sociaal Wijkteam contact met u opnemen
Bovendien hebben alle artsen, ook de huisarts, een medisch als uw indicatie afloopt. Dan kunt u bijvoorbeeld praten over
beroepsgeheim. uw ondersteuning in de toekomst.
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en beslissen dan pas welke hulp hij echt nodig heeft”

Wethouder Bert Frings
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Aan de totstandkoming van deze publicatie is de grootst mogelijke zorg besteed. De informatie is gebaseerd op de situatie zoals die op dit moment bij de gemeente bekend is. De gemeente
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Nieuwe taken gemeente:

Vanaf 1 januari staan er veranderingen op stapel in de zorg en hulp

voor de jeugd, ouderen en mensen met een ziekte of beperking.

Ook een aantal financiéle regelingen voor (alleenstaande) ouders

en mensen met een uitkering of laag inkomen veranderen. Er gaat

best veel veranderen. De gemeente Nijmegen wil goede zorg en

ondersteuning blijven bieden voor mensen die het nodig hebben,

maar dat moet wel met minder geld.

De veranderingen in de zorg liggen vast
in een aantal nieuwe of vernieuwde
wetten. Dit zijn de Wet Maatschappelijke
Ondersteuning (Wmo), de nieuwe Jeugd-
wet en de Participatiewet. Tot nu toe
regelde de gemeente welzijnsvoor-
zieningen, de hulp bij het huishouden,
rolstoelen, woningaanpassingen, vervoer
en hulpmiddelen. Dat blijft zo. Door de
nieuwe wetten gaat de gemeente meer
hulp en ondersteuning regelen, bijvoor-
beeld woonbegeleiding, dagopvang of

- dagbesteding en vervoer;

- ambulante (woonJbegeleiding
- kortdurend verblijf

- beschermd wonen GGZ.

Meer dan nu zal met u worden gekeken
naar wat u zelf nog kunt - samen met de
mensen om u heen. De wet die dit regelt,
is de Wmo.

Woont u nog thuis en heeft u (wijk]
verpleging en/of persoonlijke verzorging
nodig? Dan vergoed uw basis-zorgver-
zekering voortaan deze zorg.

“U kant meer zovg op maat
kvijgen, maar u zult ook
voclen dat het andevs wovdt”

Wethouder Bert Frings

Jeugdhulp. Maar ook voor mensen die
zelf moeilijk werk kunnen vinden.

Het Rijk organiseert alleen nog de zorg
voor mensen die in een (zorglinstelling
wonen of thuis intensieve verzorging en
verpleging krijgen.

Maar wat houden die wetten in het kort
eigenlijk in?

Zorg en ondersteuning thuis die
bij u past (Wmo 2015)
Nijmegenaren kunnen langer thuis
blijven wonen, in hun vertrouwde omge-
ving. De zorg en ondersteuning die
daarvoor nodig is, is veranderd. De
situatie thuis is ook bij iedereen anders.
De gemeente Nijmegen regelt vanaf

1 januari een groot deel van deze onder-
steuning voor haar bewoners. Het gaat
dan om hulp die geen medisch karakter

heeft. Nieuwe taken zijn onder andere:

Kinderen beter beschermen
[nieuwe Jeugdwet]

Kinderen verdienen een goede start. De
gemeente Nijmegen codrdineert vanaf

T januari 2015 alle jeugdhulp in de stad.
Voorheen regelde de provincie en de
zorgverzekeraars dit en had Bureau
Jeugdzorg (BJZ) hier een belangrijke rol
bij. Als een gezin of kind jeugdhulp nodig
heeft, komt er vanaf nu één plan voor het
hele gezin. Professionals bieden hulp op
maat, liefst zo snel mogelijk en dicht bij
huis. Zo kunnen soms zwaardere zorg
en grotere problemen voorkomen
worden. De gemeente Nijmegen is vanaf
1 januari verantwoordelijk voor nieuwe
jeugdhulptaken, zoals:

- ambulante jeugdzorg;

- opname van jongeren in een instelling;
- dagbesteding voor kinderen;

- zorg aan kinderen en jongeren met

Voor elkaar!

In deze special leest
u meer over:

de weg naar zorg en hulp in
Nijmegen;

de belangrijkste veranderingen;
regelingen die invloed op uw
inkomen kunnen hebben.

psychische problemen;

- de uitvoering van kinderbeschermings-
maatregelen;

- jeugdreclassering;

- het inrichten van Veilig Thuis, het
nieuwe advies- en meldpunt voor
huiselijk geweld en kindermis-
handeling.

Dit wordt geregeld in de nieuwe

Jeugdwet.

Meedoen! (Participatiewet)

Alle mensen - ongeacht hun beperkingen
- moeten volwaardig mee kunnen doen.
Ook werk of een nuttige invulling van de
dag hoort daarbij, passend bij wat
lemand kan. De gemeente Nijmegen zet
zich daarvoor in.

De gemeente is vanaf 1 januari 2015
verantwoordelijk voor de ondersteuning
van inwoners die moeilijk zelf aan het
werk komen. Daarvoor bouwt Nijmegen
samen met de andere gemeenten in het
Rijk van Nijmegen, Breed en UWV aan een
Regionaal Werkbedrijf. De Participatiewet
die dit regelt is een samenvoeging van
de vroegere Wet werk en bijstand (Wwb),
de Wet sociale werkvoorziening (Wsw])
en een deel van de Wet werk en arbeids-
ondersteuning jonggehandicapten
(Wajong). De gemeente Nijmegen voegt
daar samen met de regio arbeidsmatige
dagbesteding aan toe.

Kijk op www.nijmegen.nl/veranderingenzorg voor meer informatie.



De weg naar ZOrg en hUIP in Nijmegen

Als u vragen heeft of hulp kunt gebruiken, stel ze

dan aan de vertrouwde gezichten in uw buurt.
Bijvoorbeeld uw huisarts, jongerenwerker, school,
kinderdagverblijf, of consultatiebureau. Zij kunnen
u adviseren en weten waar u meer hulp kunt krijgen.
Maar u kunt ook naar een Stip. Dat is een nieuw
informatie- en adviespunt in uw wijk.

Als het nodig is, kunnen de huisarts, Stip of andere
verwijzers u aanmelden bij het Sociaal Wijkteam.

In het Sociaal Wijkteam werken mensen van
verschillende zorg- en welzijnsorganisaties en de
gemeente samen, zoals de wijkverpleegkundige,
maatschappelijk werker en ouderenadviseur.

Als het nodig is, maakt u met hulp van het Sociaal
Wijkteam een plan waarin staat wat u zelf kunt,
waar bekenden of vrijwilligers kunnen bijspringen
en of professionele hulp nodig is.

Bekijk het schema!

- tel. 14024

Stip, informatie en advies in de wijk

Voor: ?G

- vragen over wonen, inkomen, (jeugd]hulp, e
formulieren, zorg en opvoeding; ‘ t

- ideeén voor de wijk, informatie over activiteiten — s I
en vrijwilligerswerk in uw wijk.

Kijk voor locaties en openingstijden op www.stipnijmegen.nl.

Bel de Stip Info- & Advieslijn op werkdagen via tel. 088 - 0011 300 of stuur een
e-mail naar info(dstipnijmegen.nl.

Betrek uw netwerk

Samen met de mensen om u heen kunt u misschien al tot een oplossing komen?
Denk bijvoorbeeld aan familie, vrienden en buren.

Advies, hulp of zorg nodig?

Vraag het bijv. uw huisarts, school, consultatiebureau,
kinderdagverblijf, zorgaanbieder of de Stip. Voor extra
hulp kunnen zij u aanmelden bij het Sociaal Wijkteam.
Uw huis-, jeugd- of kinderarts kan ook direct door-

verwijzen naar jeugdhulp.

Wmo-voorziening nhodig?
Hulpmiddelen, vervoer, woningaanpassing of huis-
houdelijke hulp aanvragen bij de gemeente:

- www.nijmegen.nl/digitaalloket

Meer weten?
Kijk eens op ...

www.hoeverandertmijnzorg.nl
www.dezorgverandertmee.nl
www.rijksoverheid.nl

Of bel de Stip Info- & Advieslijn.

Uithodiging

www.nijmegen.nl/veranderingenzorg
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Keukentafelgesprek

Bent u aangemeld bij het Sociaal Wijkteam? Of loopt uw

indicatie binnenkort af? Dan krijgt u een uitnodiging voor een

gesprek. Dit gesprek vindt bij voorkeur plaats bij u thuis, maar

het kan ook ergens anders. Tijdens dit gesprek:

- maakt u eventueel samen een plan, waarin staat hoe u uw
wensen en doelen kunt bereiken.

- is het prettig als er een bekende van u aanwezig is. Denk
bijvoorbeeld aan een familielid, mantelzorger of begeleider. Privacy

- bespreekt u wat er aan de hand is en wat u samen met Medewerkers van het Sociaal Wijkteam zullen altijd aan
de mensen om u heen wilt ondernemen. Misschien zijn er u vragen of zij informatie die met u te maken heeft, mogen
oplossingen in uw wijk te vinden? Is er aanvullend delen, vastleggen of opvragen. Dit gebeurt dus niet zonder
professionele ondersteuning nodig? uw toestemming.

- kan het zijn dat de medewerker uw
toestemming vraagt om informatie te delen
met bijvoorbeeld een deskundige. Als u dat niet wilt,
gebeurt dat ook niet. Uw privacy is dus gegarandeerd.

Als u specialistische hulp of hulpmiddelen nodig zijn

of blijven, dan wordt dat geregeld. Uw plan kan ook

inhouden dat u dezelfde hulp houdt.

Eén gezin, één plan

Samen met de medewerker van het Sociaal Wijkteam maakt u één plan, voor uzelf of ook voor andere gezinsleden.
Als dat nodig is, helpt een specialist op een bepaald gebied hierbij, bijvoorbeeld een deskundige op het gebied van

jeugdzorg. In dit plan staat hoe u wilt werken aan oplossingen, zelf of samen met bekenden of vrijwilligers in uw
wijk. Als dat nodig is, worden hulpmiddelen of specialistische zorg geregeld.

Keukentafel-
gesprek met
sociaal Wijkteam

Eén gezin,
een plan
Eén

regisseur

Eén regisseur

U gaat aan de slag! Als u hulp of zorg krijgt van
meerdere organisaties dan kunt u zelf kiezen wie u
als contactpersoon wilt hebben. Deze persoon zorgt
ervoor dat uw hulpverleners goed samenwerken.

Meer hulp en zorg

- Mantelzorgondersteuning

- Wijkactiviteiten

- Beschermd wonen

- Dagopvang ouderen & mensen

Sociaal Wijkteam :

Het Sociaal Wijkteam in uw wijk: Sociaal o

- zoekt samen met u naar praktische oplossingen WU kteam
voor vragen en problemen rondom bijvoorbeeld
ziekte en beperking, zelfstandig wonen en voorzieningen;

- nodigt u uit voor een keukentafelgesprek; met een beperking

- kan specialistische zorg, hulp en hulpmiddelen voor u inschakelen; - Dag-/24-uurs-opvang jeugd

- kan uw kind doorverwijzen naar jeugdhulp, net als huis-, jeugd- en kinderartsen; - Jeugdhulp

- ondersteunt bij het organiseren van wijkactiviteiten. - Advies & begeleiding




Belangrijkste

veranderingen

Hieronder leest u meer over de belangrijkste
veranderingen. Kijk voor meer informatie op:
www.nijmegen.nl/veranderingenzorg.

Wie helpt u na 1 januari?

Veel mensen zullen in 2015 ondersteuning houden van dezelfde
zorgaanbieder. Vertrouwde organisaties die de afgelopen jaren
in Nijmegen zorg, hulp en begeleiding hebben geboden,
blijven dat na 1 januari doen. Dit heeft de gemeente met hen
afgesproken. De namen van de organisaties waarmee de
gemeente een contract heeft, vindt u op www.nijmegen.nl/
veranderingenzorg.

Het is nog niet duidelijk of uw zorgaanbieder die zorg in 2015
in precies dezelfde vorm of door dezelfde persoon kan blijven
bieden, omdat er ook bezuinigd moet worden. Als er iets voor
u gaat veranderen, dan bespreekt uw begeleider, hulpverlener
of zorgaanbieder dit met u in de loop van 2015.

Uw indicatie
2015 kunt u zien als overgangsjaar. Als u nu hulp heeft, is op dit
moment nog niet bekend wat er precies gaat veranderen voor u.

- Loopt uw indicatie af in 2015?
Als uw indicatie in 2015 afloopt, dan neemt het Sociaal
Wijkteam in uw wijk contact met u op. Zij nodigen u dan uit

voor een keukentafelgesprek.
Tijdens dat gesprek bespreekt u
welke zorg of ondersteuning u nodig heeft.
Het kan zijn dat u daarna dezelfde hulp houdt. U krijgt vanaf
2015 dus geen nieuwe indicatie meer van het CIZ (Centrum
Indicatiestelling Zorg) of Bureau Jeugdzorg.

- Loopt uw indicatie door tot 2016 of later?
In dat geval houdt u voorlopig de indicatie voor de zorg of
hulp waarvan u nu gebruik maakt. Voor de periode na 2015
ontvangt u een uitnodiging voor een keukentafelgesprek van
het Sociaal Wijkteam.

- Gebruikt u een persoonsgebonden budget (pgb)?
Gebruikt u een pgb voor de inkoop van zorg? In dat geval
geldt voor u hetzelfde als hierboven. De hoogte van het
budget verandert niet totdat u een keukentafelgesprek hebt
gehad. De voorwaarden en de uitbetaling van een persoons-
gebonden budget veranderen wel. Zo moet u de zorgover-
eenkomst met uw zorgverlener(s) opsturen naar de Sociale
Verzekeringsbank (SVB). De SVB beheert vanaf januari voor
u de persoonsgebonden budgetten. Voor meer informatie zie
ook www.svb.nl.

- Beschermd wonen GGZ
De gemeente zorgt er vanaf 2015 voor dat mensen met (een)
ernstige psychiatrische aandoening(en) die niet zelfstandig
kunnen wonen, beschermd kunnen wonen. De komende vijf
Jaar houden mensen die beschermd wonen hun recht daarop, =

‘Als ik kon, zou ik alles zelf doen’

Deze maand zijn ze 63 jaar getrouwd en bijna 69 jaar samen. Verie en Riek Weemen (beiden 86) zijn daar

trots op en verheugen zich op het feest. Door de Alzheimer van Riek, is het stel veel aan huis gebonden.

Verie pakt op wat hij kan: ‘Als ik kon, zou ik alles zelf doen,” zegt de mantelzorger. Zelf loopt hij ook tegen

beperkingen aan en daarom krijgen ze de zorg en ondersteuning die ze nodig hebben.

Stralend vertellen ze samen over hoe ze elkaar hebben ontmoet.
En hoe het vandaag de dag met hen gaat. Riet is ondanks haar
aandoening waardoor haar kortetermijngeheugen verslechterd
is, erg lief en vrolijk. Ze houdt van een grap op zijn tijd en precies
dat houdt Verie op de been. Verie: "We zijn erg blij dat we met
hulp nog kunnen genieten van ons hoekhuis hier in Malvert.
Ons paleisje sinds 1975, hier voelen we ons vrij. We kunnen naar
buiten als wij dat willen. Het lukt nog goed. Natuurlijk gaat het
met ups en downs, maar ons doel is om het zo nog 14 jaar vol
te houden. Dan zijn we allebei 100!" Lachend beaamt Riek dat.

‘Als ik kon, zou ik alles zelf doen.’

Verie doet alles wat er nodig is het liefst zelf. Het zijn lange
dagen waarin hij zelf in etappes de tuin onderhoudt, bood-
schappen en het huishouden doet en zijn vrouw begeleidt.
Een deel van zijn inspanning gaat naar dingen regelen en
coordineren rondom de zorg en andere afspraken die voort-
vloeien uit de beperking van Riek: ‘lk schrijf alles op en hou
alles bij." Hij wijst naar de kalender en zijn computer: ‘Dat is
wel nodig, anders vergeet ik dingen. Het afstemmen van

verschillende partijen op elkaar, zoals de taxi en de thuiszorg,
dat kost soms ook wat inspanning. Maar altijd is er wel een
oplossing te vinden.’

“Ons doel is om het zo

nog 14 jaar vol +o houden.
Dan zijn we allebei 100!”

Ondersteuning en thuiszorg

Vanwege kwaaltjes die bij zijn leeftijd horen, loopt Verie ook

tegen beperkingen aan. Dat vindt hij soms moeilijk te accepteren.
Op momenten dat hij het zelf weleens moeilijk heeft, ziet hij de
bezorgdheid van Riet in haar ogen. ‘Gelukkig krijgen we hulp
zodat we kunnen blijven genieten van elkaar en ons huis.” In het
verleden zijn er daarom aanpassingen aan het huis gedaan en
twee keer per week komt er huishoudelijke hulp. lemand van =



tenzij hun indicatie eerder afloopt. In
dat geval wordt opnieuw beoordeeld
of beschermd wonen nodig blijft.
Gemeente Nijmegen is verantwoordelijk
voor het beschermd wonen in het Rijk
van Nijmegen & Rivierenland.

Dagbesteding voor thuiswonende
ouderen

Als u nu een indicatie heeft, dan houdt u
die voorlopig in 2015. Loopt uw indicatie
komend jaar af? Verandert er iets voor u?
Of gebruikt u een persoonsgebonden
budget? Dan bespreekt uw dagopvang-
organisatie met u welke mogelijkheden
er voor u zijn.

Vanaf 2015 kunt u rechtstreeks, zonder
indicatie, terecht bij organisaties voor
dagbesteding en ontmoeting. U betaalt
wel een eigen bijdrage.

Mantelzorg

Vanaf 2015 is de gemeente verantwoor-
delijk voor de ondersteuning van mantel-
zorgers. Hoe kan die ondersteuning beter?
Hoe waken we ervoor dat mantelzorgers
niet overbelast worden? De gemeente is
hierover in gesprek met organisaties die
zich inzetten voor mantelzorgers.

Meer informatie over ondersteuning

bij mantelzorg?

n\: ij.l ‘i

de thuiszorg helpt in de ochtend om Riek
uit bed te halen en haar de steunkousen
aan te trekken en komt ‘s avonds om de
kousen weer uit te trekken. Verie, ver-
ontschuldigend: ‘Dat bukken lukt mij
écht niet meer.” En koken? ‘Dat lukt wel.
Natuurlijk doen we wel eens makkelijk,
dan haal ik bijvoorbeeld chinees of eten
we soep ... Hartstikke lekker.’

Coordinatiepunt Mantelzorg-
ondersteuning
www.mantelzorg-nijmegen.nl
tel. (024) 36501 50

Huishoudelijke hulp

Heeft u nu huishoudelijke hulp? Voor
Nijmegenaren verandert er voorlopig
niets, ook de eigen bijdrage blijft gelijk.
U ontvangt uiterlijk tot 1 juni 2015 de
huishoudelijke hulp die u gewend bent.

Of korter, als uw indicatie eerder afloopt.

Na 1 juni: een schoon en net huis

Hoe de huishoudelijke hulp in Nijmegen
na halverwege 2015 eruit gaat zien, is nu
nog niet precies bekend. Het doel blijft:
een schoon huis voor mensen die dat zelf
niet kunnen regelen. De gemeente blijft
de kwaliteit van het werk controleren
door te vragen of u tevreden bent.

Jeugdhulp

De gemeente regelt vanaf 2015 alle

jeugd- en opvoedhulp, jeugdbescherming,

Jeugdreclassering, aanpak van kinder-
mishandeling, geestelijke gezondheids-
zorg (Jeugd-GGz) en zorg voor kinderen
met een lichte verstandelijke beperking.
Sociaal Wijkteam en huis-, jeugd- en
kinderartsen kunnen straks gezinnen
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Dagopvang en boodschappenhulp
Riek bezoekt twee dagen per week de
dagopvang in Zorgcentrum Orangerie.
Daar genoot ze deze week nog van de
bingo en won ze een hoofdprijs. Verie:
‘Het is waar dat ik dan even niet op haar
hoef te letten. Dat is fijn. Maar het is niet
dat ik dan achterover leun hoor, eris in
die tijd genoeg te doen.” Bijvoorbeeld de

doorverwijzen naar jeugdhulp. Nijmegen
vindt het belangrijk dat vanaf 2015 altijd
een (huis)arts wordt betrokken bij
doorverwijzing naar Jeugd-GGz. Nieuw
is ook dat vanaf 2015 bij zorg waarvoor
een kind in een instelling verblijft (over-
dag of 24 uur per dag) een ouder-
bijdrage geldt voor de

verblijfskosten.

NMGN Doet!

Hulp vragen is niet gemakkelijk. Maar als u
het doet, zult u verbaasd zijn hoe graag mensen

iets voor een ander doen. Dat hoeft niet altijd een
vrijwilligersbaan te zijn, maar het kan ook gaan om

boodschappen meebrengen voor de buurvrouw,
samen tuinieren of hulp bij de administratie.
Heel veel Nijmegenaren doen dat al voor elkaar.
Inspirerende filmpjes hierover kunt u
bekijken op YouTube, onder de
zoekterm NMGN Doet!
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boodschappen, waar hij af en toe ook
wat hulp bij krijgt. Maar alleen als hij
veel nodig heeft: ‘Daar ben ik blij mee.
Ik probeer Riek trouwens ook een beetje
te trainen, zodat ze een paar minuutjes
alleen thuis kan zijn. Dan kan ik even
snel iets bij de supermarkt halen. Dat

gaat nu steeds beter’

Toekomst

‘Ondanks alle hulp en zorg, hebben we
het gevoel dat wij beslissen en vrij zijn,
aldus Verie. ‘Onze grootste angst is dat
we alles af moeten geven, ons huis en
onze vrijheid. Als dat gebeurt ga ik stuk.’
Gelukkig lijkt het verloop van de ziekte
van Riek nu redelijk stabiel en kunnen ze
als het echt nodig is altijd hun zonen of
schoondochters bellen. Op de vraag hoe
hij de toekomst voor zich ziet met alle
veranderingen die komen gaan:
‘Misschien gaan de aanvragen straks
niet zo gemakkelijk meer als vroeger.
Maar ik denk dat het best goed komt.
Onze indicatie loopt lang door. Als ze dat
opnieuw gaan bekijken straks tijdens
een keukentafelgesprek, prima.’
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Inkomen, inkomensaanvulling
en eigen bijdragen

Door nieuwe wetgeving veranderen er komend jaar verschillende inkomensregelingen. Gaat u daar iets
van merken? Op deze pagina vindt u in het kort enkele wettelijke veranderingen en regelingen van de
gemeente Nijmegen.

- Lagere uitkering (zelfde uitkering als alleenstaande] maar = Lagere uitkering wanneer u bijstand heeft en met meer
hoger kindgebonden budget. olwassenen in een huis woont.
- Per saldo minder te besteden. - Lagere uitkering gaat in vanaf 1 juli als u al bijstand heeft,
- Uitzondering: als u een toeslagpartner heeft, houdt u nog of direct als u een nieuwe aanvraag voor bijstand doet.
één jaar de hogere uitkering van alleenstaande ouder. - Uitzondering: uw kinderen tot 21 jaar, studenten of commerciéle
Info: www.kindregeling.nl/rekentool huurders in uw woning.
Info: www.nijmegen.nl/uitkering
- Als u kunt werken, bent u verplicht om werk te zoeken.
- Wie niet goed meewerkt krijgt een (hoge] boete. - U behoudt deze uitkering als u niet kunt werken.
- Mogelijke invoering tegenprestatie voor bijstand in 2015. - Wie (deels) kan werken, wordt in 2018 door het UWV herkeurd.
De gemeenteraad beslist hierover in december 2014. Dit kan dan gevolgen hebben voor de hoogte van uw uitkering.
Info: www.nijmegen.nl/werk

Info: www.uwv.nl/particulieren/vragenwajong

- De Langdurigheidstoeslag heet in 2015 Individuele inkomens- - 6 kindregelingen vervallen. Deze 4 blijven over: kinderbijslag,
toeslag. Deze toeslag is voor mensen die 3 jaar of langer ee kinderopvangtoeslag, combinatiekorting en kindgebonden budget

laag inkomen hebben en geen vooruitzicht op inkomens- - Kindgebonden budget wordt verhoogd.
verbetering. De gemeenteraad beslist in december 2014 - Omdat de Wet tegemoetkoming onderwijsbijdrage en school-
over de voorwaarden van de toeslag. kosten vervalt, krijgen ouders van 16- en 17-jarigen een
Info: www.nijmegen.nl/digitaalloket (vanaf januari] hogere bijdrage.
- De TOG-regeling voor thuiswonende gehandicapte kinderen
vervalt vanaf 2015. In plaats hiervan krijgt u dubbele kinderbijslag.
Info: www.kindregeling.nl
- Bij een inkomen tot 130% van de bijstandsnorm
(kijk hiervoor op www.gezondverzekerd.nl).
- Met extra vergoedingen, bijvoorbeeld voor bepaald
eigen bijdragen Wmo. - Compensatie koopkracht: eenmalige bijdrage van € 70 (alleen-
- Voordelige premie door de korting van de zorgverzekeraars staand), € 90 (alleenstaand ouder) of € 100 voor een (echtlpaar.

en bijdrage van de gemeente. - Voor u? Kijk op www.laaginkomen.nl of u in aanmerking komt.
Info, aanmelden of overstappen (voor 1 januari 2015): Info/aanvragen (vo6r 1 december 2014):
www.gezondverzekerd.nl www.nijmegen.nl/digitaalloket (koopkracht)

- Bij recht op studiefinanciering en een arbeidshandicap (niet of

- Bij hoge ziektekosten en een inkomen tot 130% van de beperkt kunnen werken naast de studie).

bijstandsnorm (kijk hiervoor op www. gezondverzekerd nl) - Meer informatie over aanvragen en bedrag volgt in december.
- Met extra vergoedingen, bijvoorbeeld voor bepaald Info: www.nijmegen.nl/uitkering

eigen bijdragen Wmo.
- Voordelige premie door de korting van de zorg-

verzekeraars en ruime bijdrage van de gemeente.
- Geen medische selectie. - Bedrag van € 300 als tegemoetkoming in de extra kosten van
- Uw eigen risico is meeverzekerd (VGZ] of kunt u bijv. verwarming, telefoon, aangepaste voeding of kledingslijtage.

gespreid betalen (CZ). - Nog niet ontvangen? Aanvragen kan nog in 2014.
Info, aanmelden of overstappen (voor 1 januari 2015): - Deze regeling vervalt in 2015.
www.gezondverzekerd.nl Info/aanvraag (voor 1 januari 2015):

www.nijmegen.nl/digitaalloket (inkomensondersteuning)

- Meer mensen komen in aanmerking voor het lage tarief eigen

- Eigen bijdrage en de berekening blijft hetzelfde. bijdrage Wmo (dit is € 19 voor een alleenstaande en € 27,20
- Uitzondering: geen eigen bijdragen voor hulp aan voor een meerpersoonshuishouden per 4 weken). De 33%
jeugdigen onder de 18 jaar. korting op deze eigen bijdragen, die u dit jaar mogelijk ontving,
vervalt in 2015 omdat de Wtcg is afgeschaft.
- De hoogte van de bijdrage stelt het CAK vast en staat in uw
- Vergoeding blijft in 2015 gelijk. In 2016: nieuw beschikking. Hoeveel U betaalt, hangt af van uw inkomen,
systeem. Medio 2015 krijgt u meer informatie. leeftijd, aantal voorzieningen en huishouden.
- Naam verandert: persoonsgebonden budget i.p.v. Info en rekenmodule: www.hetcak.nl. Bij elke situatie hoort
forfaitair bedrag. een maximale bijdrage per 4 weken.
- Januari 2015: vast bedrag € 400 (of % daarvan). - Laag inkomen? De aanvullende zorgverzekeringen CAZ of
- De restvan het budget waarop u recht heeft, ontvangt CAZ-Uitgebreid vergoeden bepaalde eigen bijdragen Wmo.
u na declaraties [max. € 1100 of % daarvan). U kunt ook bijzondere bijstand aanvragen.

Info/aanvraag: www.gezondverzekerd.nl (CAZ)
www.nijmegen.nl/digitaalloket (inkomensondersteuning)
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