
Communicatie over  
‘Langer zelfstandig 
wonen’

Checklist en voorbeeldteksten voor gemeenten

Gemeenten zijn een belangrijke informatiebron  
voor de burger met vragen over langer zelfstandig 
wonen. Dit document is bedoeld voor gemeentelijke  
communicatieprofessionals en kan gebruikt worden 
als geheugensteun bij het ontwikkelen van  
communicatiemiddelen en -activiteiten over dit 
onderwerp. Het bevat een checklist met belangrijke 
thema’s binnen het langer zelfstandig wonen,  
een toelichting hierop en voorbeeldteksten die je  
vrij kunt gebruiken in je communicatie-uitingen.

→ naar de checklist



Communicatie over ‘Langer zelfstandig wonen’ download een  
printbare versie

zorg en ondersteuning bij 
langer zelfstandig wonen

alternatieven voor 
huidige woningenwoningaanpassingenalgemeen

Beleid langer zelfstandig wonen 
Welke visie heeft je gemeente op dit onderwerp? 
Welk beleid voert jouw gemeente op het gebied van 
langer zelfstandig wonen? Sluit het beleid van beide 
terreinen (wonen en zorg) goed op elkaar aan? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 
  

Burger aan het denken zetten 
Welke informatie of tools kun je geven waardoor 
inwoners over hun eigen toekomst (wat betreft 
langer zelfstandig wonen) gaan nadenken? Denk 
bijvoorbeeld aan www.huistest.nl. Is het nodig om 
het belang van de woonomgeving  hierin mee te 
nemen: bijvoorbeeld zijn er voldoende 
voorzieningen in de omgeving, heeft de inwoner  
een sociaal netwerk in de buurt?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf? 
Welke eigen verantwoordelijkheid moet de inwoner 
nemen? En is dat voor huiseigenaren anders dan 
voor huurders? Heeft je gemeente goede 
voorbeelden van woningaanpassingen? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
te vragen bij woningaanpassingen? Bijvoorbeeld via 
familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Financiën woningaanpassingen 
Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
gevallen het voordeliger kan zijn om zelf de 
woningaanpassing te financieren? Kun je 
voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
bijvoorbeeld ‘hoe duur is een wandbeugel?’  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Goede voorbeelden 
woningaanpassingen 
Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
woningaanpassingen hebben aangebracht? Zijn er 
knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.

versie 2.0 | 2017

Checklist

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl
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Beleid langer zelfstandig wonen 
Welke visie heeft je gemeente op dit onderwerp? 
Welk beleid voert jouw gemeente op het gebied van 
langer zelfstandig wonen? Sluit het beleid van beide 
terreinen (wonen en zorg) goed op elkaar aan? 
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inwoners over hun eigen toekomst (wat betreft 
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nemen: bijvoorbeeld zijn er voldoende 
voorzieningen in de omgeving, heeft de inwoner  
een sociaal netwerk in de buurt?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf? 
Welke eigen verantwoordelijkheid moet de inwoner 
nemen? En is dat voor huiseigenaren anders dan 
voor huurders? Heeft je gemeente goede 
voorbeelden van woningaanpassingen? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
te vragen bij woningaanpassingen? Bijvoorbeeld via 
familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Financiën woningaanpassingen 
Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
gevallen het voordeliger kan zijn om zelf de 
woningaanpassing te financieren? Kun je 
voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
bijvoorbeeld ‘hoe duur is een wandbeugel?’  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Goede voorbeelden 
woningaanpassingen 
Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
woningaanpassingen hebben aangebracht? Zijn er 
knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.
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toelichting 

Beleid langer zelfstandig wonen
Veel mensen willen graag zo lang mogelijk thuis 
blijven wonen. De gemeente kan burgers 
ondersteunen om dit mogelijk te maken.

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl


Communicatie over ‘Langer zelfstandig wonen’
Checklist

download een  
printbare versie

zorg en ondersteuning bij 
langer zelfstandig wonen

alternatieven voor 
huidige woningenwoningaanpassingenalgemeen

Beleid langer zelfstandig wonen 
Welke visie heeft je gemeente op dit onderwerp? 
Welk beleid voert jouw gemeente op het gebied van 
langer zelfstandig wonen? Sluit het beleid van beide 
terreinen (wonen en zorg) goed op elkaar aan? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 
  

Burger aan het denken zetten 
Welke informatie of tools kun je geven waardoor 
inwoners over hun eigen toekomst (wat betreft 
langer zelfstandig wonen) gaan nadenken? Denk 
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Welke eigen verantwoordelijkheid moet de inwoner 
nemen? En is dat voor huiseigenaren anders dan 
voor huurders? Heeft je gemeente goede 
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  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
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van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
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 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
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Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.
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voorbeeldtekst 

Algemeen
In <Gemeente X wonen bijna 20.000 mensen van 65 jaar of ouder>. Mensen worden 
gemiddeld ouder dan vroeger en ze blijven ook langer gezond. De meeste mensen 
willen zo lang mogelijk zelfstandig wonen in hun eigen huis. De verzorgingshuizen van 
vroeger bestaan niet meer. Iedereen is nu zelf verantwoordelijk voor hoe hij woont en 
ook voor het organiseren van zorg als dat nodig is. Dit past beter in de huidige tijd; 
wie zou nog zijn zelfstandigheid willen opgeven om in een ‘bejaardenhuis’ te gaan? 
Maar, de keerzijde is dat u er niet op kunt terugvallen als u kwetsbaar wordt door 
lichamelijke beperkingen, of eenzaam door het overlijden van uw partner en andere 
dierbaren. Wie ouder wordt staat voor de opgave zijn oude te dag te plannen. Is mijn 
huis wel geschikt om oud in te worden? Ook als ik misschien lichamelijke beperkingen 
krijg? Hoe stevig is mijn sociale netwerk?

Maak een plan en wees zeker 
Het is fijn om zelf het heft in handen te houden. Mogelijk denkt u wel eens: hoe wil  
ik straks wonen? Rond de pensioengerechtigde leeftijd begint voor veel mensen een 
andere levensfase. Sommige mensen kiezen er in deze tijd voor om te verhuizen met 
het oog op de naderende oude dag. Naar een gemakkelijk huis, gelijkvloers, geen 
drempels en in de buurt van winkels en andere voorzieningen. Anderen willen juist 
niet weg uit hun vertrouwde huis. In dat geval kan het geen kwaad om na te gaan of 
het huis een beetje ‘levensloopbestendig’ is en hoe u het eventueel kunt aanpassen. 
Voor inspiratie en ideeën kunt u terecht op www.huistest.nl.

In het dagelijks leven lossen de meeste mensen dingen graag zelf op, al dan niet met 
hulp van familie of een vriend. Iemand een handje reiken geeft voldoening en het gaat 
vaak over en weer. Maar als u het zelf niet meer redt, kan de gemeente helpen. Het is 
een wettelijke taak van gemeenten om ouderen te helpen bij het zo lang mogelijk 
zelfstandig wonen. Dit gaat om zaken zoals hulp in de huishouding, dagbesteding als 
u of uw partner lijdt aan (beginnende) dementie, of aanpassingen van uw woning. Of 
en hoeveel u daaraan zelf moet betalen, is afhankelijk van uw inkomen en vermogen. 
U kunt voor het aanvragen van ondersteuning terecht bij/op <invoegen contactgegevens>.

Medische zorg kunt u ook thuis krijgen als dat nodig is. Verpleegkundige zorg, zoals 
hulp bij een stoma, wondverzorging of hulp bij het aantrekken van steunkousen, 
wordt betaald uit het basispakket van de zorgverzekering. Een wijkverpleegkundige 
kan vaststellen welke zorg u nodig heeft en stelt daarvoor samen met u een zorgplan 
op. Neem contact op met een wijkverpleegkundige via <invoegen contactgegevens>.

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl
http://www.huistest.nl
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Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
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familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.
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Financiën woningaanpassingen 
Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
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voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
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Goede voorbeelden 
woningaanpassingen 
Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
woningaanpassingen hebben aangebracht? Zijn er 
knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.
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toelichting 

Burger aan het denken zetten
Veel mensen willen graag zo lang mogelijk thuis 
blijven wonen. De gemeente kan burgers 
ondersteunen om dit mogelijk te maken.

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl


Communicatie over ‘Langer zelfstandig wonen’
Checklist

download een  
printbare versie

zorg en ondersteuning bij 
langer zelfstandig wonen

alternatieven voor 
huidige woningenwoningaanpassingenalgemeen

Beleid langer zelfstandig wonen 
Welke visie heeft je gemeente op dit onderwerp? 
Welk beleid voert jouw gemeente op het gebied van 
langer zelfstandig wonen? Sluit het beleid van beide 
terreinen (wonen en zorg) goed op elkaar aan? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 
  

Burger aan het denken zetten 
Welke informatie of tools kun je geven waardoor 
inwoners over hun eigen toekomst (wat betreft 
langer zelfstandig wonen) gaan nadenken? Denk 
bijvoorbeeld aan www.huistest.nl. Is het nodig om 
het belang van de woonomgeving  hierin mee te 
nemen: bijvoorbeeld zijn er voldoende 
voorzieningen in de omgeving, heeft de inwoner  
een sociaal netwerk in de buurt?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf? 
Welke eigen verantwoordelijkheid moet de inwoner 
nemen? En is dat voor huiseigenaren anders dan 
voor huurders? Heeft je gemeente goede 
voorbeelden van woningaanpassingen? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
te vragen bij woningaanpassingen? Bijvoorbeeld via 
familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Financiën woningaanpassingen 
Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
gevallen het voordeliger kan zijn om zelf de 
woningaanpassing te financieren? Kun je 
voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
bijvoorbeeld ‘hoe duur is een wandbeugel?’  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Goede voorbeelden 
woningaanpassingen 
Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
woningaanpassingen hebben aangebracht? Zijn er 
knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.
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voorbeeldtekst 

Burger aan het denken zetten
•  Op www.mijnhuisopmaat.nl/test/ ondervindt de inwoner of zijn/haar 

huidige huis geschikt is om langer zelfstandig te wonen en zo 
niet, wat er dan moet gebeuren. Het is belangrijk om de burger 
daarna door te verwijzen naar de juiste informatie hoe hij/zij dat 
kan aanpakken. 

•  Zorg dat er bij de inschatting of een huis wel/niet geschikt is, ook 
aandacht is voor de woonomgeving: zijn er voldoende 
voorzieningen zoals winkels, huisarts etc. aanwezig? 

•  Regionaal worden er ook diverse bijeenkomsten voor 
geïnteresseerden georganiseerd rondom het langer zelfstandig 
wonen. Bijvoorbeeld de ‘lieverthuis beurs’ (www.lieverthuis.info) of 
de ‘lang zult u wonen-markt’ (www.langzultuwonen.nl).  

•  De marketingtool ‘De drempel van Jan’ van de provincie 
Gelderland is een praktische handleiding voor communicatie en 
marketing rondom woningaanpassingen. Deze is te downloaden 
via: www.gelderland.nl

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl
https://www.mijnhuisopmaat.nl/test/
http://lieverthuis.info/consument/?visitor=Consument
http://www.langzultuwonen.nl
http://www.gelderland.nl/4/wonen/Langer-zelfstandig-wonen.html
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Beleid langer zelfstandig wonen 
Welke visie heeft je gemeente op dit onderwerp? 
Welk beleid voert jouw gemeente op het gebied van 
langer zelfstandig wonen? Sluit het beleid van beide 
terreinen (wonen en zorg) goed op elkaar aan? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 
  

Burger aan het denken zetten 
Welke informatie of tools kun je geven waardoor 
inwoners over hun eigen toekomst (wat betreft 
langer zelfstandig wonen) gaan nadenken? Denk 
bijvoorbeeld aan www.huistest.nl. Is het nodig om 
het belang van de woonomgeving  hierin mee te 
nemen: bijvoorbeeld zijn er voldoende 
voorzieningen in de omgeving, heeft de inwoner  
een sociaal netwerk in de buurt?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf? 
Welke eigen verantwoordelijkheid moet de inwoner 
nemen? En is dat voor huiseigenaren anders dan 
voor huurders? Heeft je gemeente goede 
voorbeelden van woningaanpassingen? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
te vragen bij woningaanpassingen? Bijvoorbeeld via 
familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Financiën woningaanpassingen 
Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
gevallen het voordeliger kan zijn om zelf de 
woningaanpassing te financieren? Kun je 
voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
bijvoorbeeld ‘hoe duur is een wandbeugel?’  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Goede voorbeelden 
woningaanpassingen 
Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
woningaanpassingen hebben aangebracht? Zijn er 
knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.
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toelichting 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf?
Voorbeelden van woningaanpassingen die de burger zelf kan toepassen: 

• Drempels en kleedjes verwijderen; 
• Lage kasten wanneer iemand in een rolstoel zit; 
• Een inloopdouche met antislipvloer in plaats van een douchecabine; 
• Verhoogde toilet; 
• Goede werkhoogte voor vaatwasser, koelkast en vriezer in de keuken; 
• Digitale deurspion zodat u kunt zien wie er voor de voordeur staat; 
• Verlichting onder bed voor als u ’s nachts naar het toilet gaat; 
• Etc.

Een completere opsomming van mogelijke woningaanpassingen zijn te 
vinden op websites zoals www.lekkerblijvenwonen.nl, www.langzultuwonen.nl of 
www.mijnthuisinoude-ijsselstreek.nl. Een korte toelichting per aanpassing is 
raadzaam, maar je kunt ook naar voorgenoemde informatiebronnen 
verwijzen voor meer informatie. 

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl
http://www.lekkerblijvenwonen.nl
http://www.langzultuwonen.nl
http://www.mijnthuisinoude-ijsselstreek.nl
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langer zelfstandig wonen? Sluit het beleid van beide 
terreinen (wonen en zorg) goed op elkaar aan? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 
  

Burger aan het denken zetten 
Welke informatie of tools kun je geven waardoor 
inwoners over hun eigen toekomst (wat betreft 
langer zelfstandig wonen) gaan nadenken? Denk 
bijvoorbeeld aan www.huistest.nl. Is het nodig om 
het belang van de woonomgeving  hierin mee te 
nemen: bijvoorbeeld zijn er voldoende 
voorzieningen in de omgeving, heeft de inwoner  
een sociaal netwerk in de buurt?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf? 
Welke eigen verantwoordelijkheid moet de inwoner 
nemen? En is dat voor huiseigenaren anders dan 
voor huurders? Heeft je gemeente goede 
voorbeelden van woningaanpassingen? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
te vragen bij woningaanpassingen? Bijvoorbeeld via 
familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Financiën woningaanpassingen 
Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
gevallen het voordeliger kan zijn om zelf de 
woningaanpassing te financieren? Kun je 
voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
bijvoorbeeld ‘hoe duur is een wandbeugel?’  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Goede voorbeelden 
woningaanpassingen 
Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
woningaanpassingen hebben aangebracht? Zijn er 
knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.

versie 2.0 | 2017

voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf?
Hoe veilig is uw huis nu en straks? Met het ouder worden stijgt het risico  
om te vallen. Dit is te verminderen met redelijk gemakkelijke aanpassingen. 
Het weghalen van kleedjes en drempels helpt al. Net als het gebruiken van  
een douchemat met antislip. 

Als u toch al van plan bent aan de slag te gaan met een nieuwe keuken of 
badkamer, is het slim om vooruit te kijken naar de toekomst. Voor ouderen is 
een inloopdouche met een antislipvloer comfortabeler dan een douchecabine. 
Net als een verhoogd toilet. In de keuken is het gemakkelijk de vaatwasser en 
de koelkast op werkhoogte te plaatsen.

Zorgorganisaties maken steeds vaker gebruik van technische hulpmiddelen 
(domotica). Die middelen zijn thuis ook bruikbaar. Zo bestaat er verlichting 
voor onder het bed die automatisch aangaat als u ’s nachts naar de wc gaat.  
Of een digitale camera zodat u weet wie er voor de deur staat. 

Op www.lekkerblijvenwonen.nl staan veel mogelijkheden voor huisaanpassingen.  
Op de website www.langzultuwonen.nl kunt u een ‘digitale rondleiding’ doen 
door een aangepast huis. 

bekijk ook het voorbeeld voor huurwoningen >

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl
http://www.lekkerblijvenwonen.nl
http://www.langzultuwonen.nl
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Burger aan het denken zetten 
Welke informatie of tools kun je geven waardoor 
inwoners over hun eigen toekomst (wat betreft 
langer zelfstandig wonen) gaan nadenken? Denk 
bijvoorbeeld aan www.huistest.nl. Is het nodig om 
het belang van de woonomgeving  hierin mee te 
nemen: bijvoorbeeld zijn er voldoende 
voorzieningen in de omgeving, heeft de inwoner  
een sociaal netwerk in de buurt?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf? 
Welke eigen verantwoordelijkheid moet de inwoner 
nemen? En is dat voor huiseigenaren anders dan 
voor huurders? Heeft je gemeente goede 
voorbeelden van woningaanpassingen? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
te vragen bij woningaanpassingen? Bijvoorbeeld via 
familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Financiën woningaanpassingen 
Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
gevallen het voordeliger kan zijn om zelf de 
woningaanpassing te financieren? Kun je 
voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
bijvoorbeeld ‘hoe duur is een wandbeugel?’  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Goede voorbeelden 
woningaanpassingen 
Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
woningaanpassingen hebben aangebracht? Zijn er 
knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.

versie 2.0 | 2017

voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen in huurwoningen
Huurders kunnen ook hun woning aanpassen met het oog op het ouder 
worden. Kleine aanpassingen kunt u naar eigen inzicht doen. Voor grote 
ingrepen (die ‘aard- of nagelvast aan de woning of aan de grond zijn’) hebt u 
schriftelijke toestemming nodig van de verhuurder. Die mag de toestemming 
alleen weigeren als de voorgenomen aanpassingen de verhuurbaarheid van de 
woning schaden of als de waarde van het huis erdoor daalt. Als de verhuurder 
schriftelijke toestemming heeft gegeven, mogen de aanpassingen blijven 
zitten als u de woning verlaat. Dit ‘wettelijk klusrecht’ is vastgelegd in het 
Burgerlijk Wetboek.

Bent u huurder, en hebt vanwege ziekte of een handicap een aanpassing in uw 
huis nodig? Dan komt u mogelijk in aanmerking voor een vergoeding van de 
Wmo (Wet maatschappelijke ondersteuning) of de Wlz (Wet langdurige zorg). 
Meer hierover vindt u bij ‘financiën woningaanpassingen’.

Als u recht heeft op een vergoeding voor woningaanpassing en woont u in  
een huurwoning, dan heeft u geen toestemming van de verhuurder nodig.  
De verhuurder moet wel geïnformeerd worden en de mogelijkheid krijgen  
zijn mening te geven over de aanpassing. Mogelijk is de verhuurder bereid  
zelf de aanpassingen aan te brengen. In dat geval mag hij daarvoor een 
huurverhoging vragen die in redelijke verhouding staat tot de gemaakte 
kosten. Als u het daar niet mee eens bent kunt u een uitspraak van de 
huurcommissie vragen. Bij een vertrek uit de woning hoeft u de aanpassingen 
niet ongedaan te maken.

Meer informatie over woningaanpassingen in een huurhuis vindt u in  
de brochure ‘Klussen in een huurwoning’ van de Nederlandse Woonbond. 

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl
https://www.woonbond.nl/webwinkel/klussen-huurwoning


Communicatie over ‘Langer zelfstandig wonen’
Checklist

download een  
printbare versie

zorg en ondersteuning bij 
langer zelfstandig wonen

alternatieven voor 
huidige woningenwoningaanpassingenalgemeen

Beleid langer zelfstandig wonen 
Welke visie heeft je gemeente op dit onderwerp? 
Welk beleid voert jouw gemeente op het gebied van 
langer zelfstandig wonen? Sluit het beleid van beide 
terreinen (wonen en zorg) goed op elkaar aan? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 
  

Burger aan het denken zetten 
Welke informatie of tools kun je geven waardoor 
inwoners over hun eigen toekomst (wat betreft 
langer zelfstandig wonen) gaan nadenken? Denk 
bijvoorbeeld aan www.huistest.nl. Is het nodig om 
het belang van de woonomgeving  hierin mee te 
nemen: bijvoorbeeld zijn er voldoende 
voorzieningen in de omgeving, heeft de inwoner  
een sociaal netwerk in de buurt?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf? 
Welke eigen verantwoordelijkheid moet de inwoner 
nemen? En is dat voor huiseigenaren anders dan 
voor huurders? Heeft je gemeente goede 
voorbeelden van woningaanpassingen? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
te vragen bij woningaanpassingen? Bijvoorbeeld via 
familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Financiën woningaanpassingen 
Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
gevallen het voordeliger kan zijn om zelf de 
woningaanpassing te financieren? Kun je 
voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
bijvoorbeeld ‘hoe duur is een wandbeugel?’  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Goede voorbeelden 
woningaanpassingen 
Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
woningaanpassingen hebben aangebracht? Zijn er 
knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.

versie 2.0 | 2017

toelichting 

Hulp bij het uitvoeren van woningaanpassingen
•  Er zijn diverse vrijwilligersinitiatieven, zowel op landelijk als  

op lokaal niveau, bijvoorbeeld www.wehelpen.nl. 
•  Het inhuren van een aannemer of installateur kan voor 

sommigen een oplossing zijn.

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl
http://www.wehelpen.nl


Communicatie over ‘Langer zelfstandig wonen’
Checklist

download een  
printbare versie

zorg en ondersteuning bij 
langer zelfstandig wonen

alternatieven voor 
huidige woningenwoningaanpassingenalgemeen

Beleid langer zelfstandig wonen 
Welke visie heeft je gemeente op dit onderwerp? 
Welk beleid voert jouw gemeente op het gebied van 
langer zelfstandig wonen? Sluit het beleid van beide 
terreinen (wonen en zorg) goed op elkaar aan? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 
  

Burger aan het denken zetten 
Welke informatie of tools kun je geven waardoor 
inwoners over hun eigen toekomst (wat betreft 
langer zelfstandig wonen) gaan nadenken? Denk 
bijvoorbeeld aan www.huistest.nl. Is het nodig om 
het belang van de woonomgeving  hierin mee te 
nemen: bijvoorbeeld zijn er voldoende 
voorzieningen in de omgeving, heeft de inwoner  
een sociaal netwerk in de buurt?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf? 
Welke eigen verantwoordelijkheid moet de inwoner 
nemen? En is dat voor huiseigenaren anders dan 
voor huurders? Heeft je gemeente goede 
voorbeelden van woningaanpassingen? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
te vragen bij woningaanpassingen? Bijvoorbeeld via 
familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Financiën woningaanpassingen 
Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
gevallen het voordeliger kan zijn om zelf de 
woningaanpassing te financieren? Kun je 
voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
bijvoorbeeld ‘hoe duur is een wandbeugel?’  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Goede voorbeelden 
woningaanpassingen 
Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
woningaanpassingen hebben aangebracht? Zijn er 
knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.
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voorbeeldtekst 

Hulp bij het uitvoeren van woningaanpassingen 
Simpele woningaanpassingen en het installeren van technische hulpmiddelen 
kunt u vaak zelf, of met hulp van iemand in uw omgeving die handig is. Er zijn 
ook vrijwilligersinitiatieven waar u kunt vragen om hulp www.wehelpen.nl of 
www.buuv.nu. 

Gaat u werken met een aannemer of installateur? Op de website van 
brancheorganisatie Uneto-VNI staat een overzicht van gecertificeerde 
installateurs (comfortinstallateurs): www.uneto-vni.nl/zoekcomfortinstallateur. 

Mensen met beperkingen komen soms in aanmerking voor een vergoeding 
voor woningaanpassingen. Meer informatie daarover staat onder het kopje 
‘Zorg en ondersteuning bij langer zelfstandig wonen’.

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl
http://www.wehelpen.nl
http://www.buuv.nu
http://www.uneto-vni.nl/zoekcomfortinstallateur


Communicatie over ‘Langer zelfstandig wonen’
Checklist

download een  
printbare versie

zorg en ondersteuning bij 
langer zelfstandig wonen

alternatieven voor 
huidige woningenwoningaanpassingenalgemeen

Beleid langer zelfstandig wonen 
Welke visie heeft je gemeente op dit onderwerp? 
Welk beleid voert jouw gemeente op het gebied van 
langer zelfstandig wonen? Sluit het beleid van beide 
terreinen (wonen en zorg) goed op elkaar aan? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 
  

Burger aan het denken zetten 
Welke informatie of tools kun je geven waardoor 
inwoners over hun eigen toekomst (wat betreft 
langer zelfstandig wonen) gaan nadenken? Denk 
bijvoorbeeld aan www.huistest.nl. Is het nodig om 
het belang van de woonomgeving  hierin mee te 
nemen: bijvoorbeeld zijn er voldoende 
voorzieningen in de omgeving, heeft de inwoner  
een sociaal netwerk in de buurt?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf? 
Welke eigen verantwoordelijkheid moet de inwoner 
nemen? En is dat voor huiseigenaren anders dan 
voor huurders? Heeft je gemeente goede 
voorbeelden van woningaanpassingen? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
te vragen bij woningaanpassingen? Bijvoorbeeld via 
familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Financiën woningaanpassingen 
Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
gevallen het voordeliger kan zijn om zelf de 
woningaanpassing te financieren? Kun je 
voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
bijvoorbeeld ‘hoe duur is een wandbeugel?’  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Goede voorbeelden 
woningaanpassingen 
Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
woningaanpassingen hebben aangebracht? Zijn er 
knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.
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toelichting 

Financiën woningaanpassingen
•  Op de site van het CAK kunnen inwoners de eigen bijdrage van de Wmo berekenen.
•  Enkele voorbeelden van de kosten van maatregelen die mensen kunnen nemen om hun 

woning aan te passen:
 -  Het aanbrengen van een wandbeugel kost circa € 250,00; 
 -  Het plaatsen van een nieuw verhoogd toilet en waterreservoir ongeveer € 750,00.

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl
https://www.hetcak.nl/portalserver/portals/cak-portal/pages/k1-2-5-4-rekenprogramma-zorg-thuis


Communicatie over ‘Langer zelfstandig wonen’
Checklist

download een  
printbare versie

zorg en ondersteuning bij 
langer zelfstandig wonen

alternatieven voor 
huidige woningenwoningaanpassingenalgemeen

Beleid langer zelfstandig wonen 
Welke visie heeft je gemeente op dit onderwerp? 
Welk beleid voert jouw gemeente op het gebied van 
langer zelfstandig wonen? Sluit het beleid van beide 
terreinen (wonen en zorg) goed op elkaar aan? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 
  

Burger aan het denken zetten 
Welke informatie of tools kun je geven waardoor 
inwoners over hun eigen toekomst (wat betreft 
langer zelfstandig wonen) gaan nadenken? Denk 
bijvoorbeeld aan www.huistest.nl. Is het nodig om 
het belang van de woonomgeving  hierin mee te 
nemen: bijvoorbeeld zijn er voldoende 
voorzieningen in de omgeving, heeft de inwoner  
een sociaal netwerk in de buurt?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf? 
Welke eigen verantwoordelijkheid moet de inwoner 
nemen? En is dat voor huiseigenaren anders dan 
voor huurders? Heeft je gemeente goede 
voorbeelden van woningaanpassingen? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
te vragen bij woningaanpassingen? Bijvoorbeeld via 
familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Financiën woningaanpassingen 
Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
gevallen het voordeliger kan zijn om zelf de 
woningaanpassing te financieren? Kun je 
voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
bijvoorbeeld ‘hoe duur is een wandbeugel?’  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Goede voorbeelden 
woningaanpassingen 
Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
woningaanpassingen hebben aangebracht? Zijn er 
knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.
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voorbeeldtekst 

Financiën woningaanpassingen
Woningaanpassingen leveren comfort en veiligheid. 
Maar wat kost het? Hieronder enkele voorbeelden. 

•  Een buitenlamp met bewegingssensor kost 
ongeveer €50,00 (zo’n lamp is handig omdat u 
dan altijd licht heeft als u thuis komt); 

•  Het aanbrengen van een wandbeugel in 
bijvoorbeeld het toilet kost circa €250,00; 

•  Het plaatsen van een nieuw verhoogd toilet en 
waterreservoir ongeveer €750,00.

Meer kostenindicaties van woningaanpassingen 
vindt u op www.mijnthuisinoude-ijsselstreek.nl/kosten/
kostenvoorbeelden/ of www.lekkerblijvenwonen.nl/
comfortabel-wonen/wat-kost-dat/.

Korting of vergoeding
In sommige gevallen kunt u een vergoeding of 
korting voor woningaanpassingen krijgen. Het kan 
zijn dat de basisverzekering van uw zorgverzekeraar 
technische voorzieningen of woningaanpassingen 
dekt. In aanvullende verzekeringen zitten soms nog 
meer opties opgenomen. Dit is allicht de moeite 
waard om na te gaan. Het lidmaatschap van een 
ouderenbond biedt voordelen; via zo’n bond kunt u 
soms korting krijgen op producten die zijn gericht 
op ouderen.

Als u woningaanpassingen moet aanbrengen 
vanwege een ziekte of beperking, kunt u in 
aanmerking komen voor vergoeding uit de Wmo 
(Wet maatschappelijke ondersteuning) of de Wlz 
(Wet langdurige zorg). Dat geldt ook voor mensen 
met een indicatie voor Wlz-zorg die ervoor kiezen 
om thuis te blijven wonen. Voor meer informatie en 
het aanvragen hiervan, kunt u contact opnemen met 
<invoegen contactgegevens>.

Bij Wmo-voorzieningen moet u mogelijk een eigen 
bijdrage betalen. Hoeveel dit is, hangt af van onder 
meer uw inkomen. Op de website van het CAK staat 
een programma voor het berekenen van de eigen 
bijdrage https://www.hetcak.nl/portalserver/portals/
cak-portal/pages/k1-2-5-4-rekenprogramma-zorg-thuis. 
Het kan zijn dat de eigen bijdrage zo uitpakt dat  
het voordeliger is de aanpassing zelf te betalen. 
<check beleid eigen bijdrage gemeente>

Algemeen gebruikelijke voorzieningen worden niet 
vergoed. Dit gaat om dingen zoals wandbeugels, 
een verhoogd toilet of een mengkraan. Voor meer 
informatie kunt u contact opnemen met <invoegen 
contactgegevens>.

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl
http://www.mijnthuisinoude-ijsselstreek.nl/kosten/kostenvoorbeelden/
http://www.mijnthuisinoude-ijsselstreek.nl/kosten/kostenvoorbeelden/
http://www.lekkerblijvenwonen.nl/comfortabel-wonen/wat-kost-dat/
http://www.lekkerblijvenwonen.nl/comfortabel-wonen/wat-kost-dat/
https://www.hetcak.nl/portalserver/portals/cak-portal/pages/k1-2-5-4-rekenprogramma-zorg-thuis
https://www.hetcak.nl/portalserver/portals/cak-portal/pages/k1-2-5-4-rekenprogramma-zorg-thuis


Communicatie over ‘Langer zelfstandig wonen’
Checklist

download een  
printbare versie

zorg en ondersteuning bij 
langer zelfstandig wonen

alternatieven voor 
huidige woningenwoningaanpassingenalgemeen

Beleid langer zelfstandig wonen 
Welke visie heeft je gemeente op dit onderwerp? 
Welk beleid voert jouw gemeente op het gebied van 
langer zelfstandig wonen? Sluit het beleid van beide 
terreinen (wonen en zorg) goed op elkaar aan? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 
  

Burger aan het denken zetten 
Welke informatie of tools kun je geven waardoor 
inwoners over hun eigen toekomst (wat betreft 
langer zelfstandig wonen) gaan nadenken? Denk 
bijvoorbeeld aan www.huistest.nl. Is het nodig om 
het belang van de woonomgeving  hierin mee te 
nemen: bijvoorbeeld zijn er voldoende 
voorzieningen in de omgeving, heeft de inwoner  
een sociaal netwerk in de buurt?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf? 
Welke eigen verantwoordelijkheid moet de inwoner 
nemen? En is dat voor huiseigenaren anders dan 
voor huurders? Heeft je gemeente goede 
voorbeelden van woningaanpassingen? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
te vragen bij woningaanpassingen? Bijvoorbeeld via 
familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Financiën woningaanpassingen 
Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
gevallen het voordeliger kan zijn om zelf de 
woningaanpassing te financieren? Kun je 
voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
bijvoorbeeld ‘hoe duur is een wandbeugel?’  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Goede voorbeelden 
woningaanpassingen 
Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
woningaanpassingen hebben aangebracht? Zijn er 
knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.
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toelichting 

Goede voorbeelden woningaanpassingen
•  Op websites zoals www.lekkerblijvenwonen.nl, www.woonbewustfoodvalley.nl of 

www.mijnthuisinoude-ijsselstreek.nl vind je tips en voorbeelden van mogelijke 
woningaanpassingen;

•  www.alleszelf.nl is een handige website met tips en informatie om zolang 
mogelijk zelfstandig te kunnen blijven wonen; 

•  Op de site van Mijn Zorggids vind je het verhaal van Jozef, een man van 35 
die woningaanpassingen heeft gedaan.

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl
http://www.lekkerblijvenwonen.nl
http://www.woonbewustfoodvalley.nl
http://www.mijnthuisinoude-ijsselstreek.nl
http://www.alleszelf.nl
http://www.mijn-zorggids.nl/een-ander-verhaal/jozef-de-vries/jozef-heeft-woningaanpassingen


Communicatie over ‘Langer zelfstandig wonen’
Checklist

download een  
printbare versie

zorg en ondersteuning bij 
langer zelfstandig wonen

alternatieven voor 
huidige woningenwoningaanpassingenalgemeen

Beleid langer zelfstandig wonen 
Welke visie heeft je gemeente op dit onderwerp? 
Welk beleid voert jouw gemeente op het gebied van 
langer zelfstandig wonen? Sluit het beleid van beide 
terreinen (wonen en zorg) goed op elkaar aan? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 
  

Burger aan het denken zetten 
Welke informatie of tools kun je geven waardoor 
inwoners over hun eigen toekomst (wat betreft 
langer zelfstandig wonen) gaan nadenken? Denk 
bijvoorbeeld aan www.huistest.nl. Is het nodig om 
het belang van de woonomgeving  hierin mee te 
nemen: bijvoorbeeld zijn er voldoende 
voorzieningen in de omgeving, heeft de inwoner  
een sociaal netwerk in de buurt?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf? 
Welke eigen verantwoordelijkheid moet de inwoner 
nemen? En is dat voor huiseigenaren anders dan 
voor huurders? Heeft je gemeente goede 
voorbeelden van woningaanpassingen? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
te vragen bij woningaanpassingen? Bijvoorbeeld via 
familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Financiën woningaanpassingen 
Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
gevallen het voordeliger kan zijn om zelf de 
woningaanpassing te financieren? Kun je 
voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
bijvoorbeeld ‘hoe duur is een wandbeugel?’  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Goede voorbeelden 
woningaanpassingen 
Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
woningaanpassingen hebben aangebracht? Zijn er 
knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.
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voorbeeldtekst 

Goede voorbeelden woningaanpassingen
Op diverse websites staat een overzicht van mogelijke 
woningaanpassingen:

www.lekkerblijvenwonen.nl
www.woonbewustfoodvalley.nl
www.mijnthuisinoude-ijsselstreek.nl
www.langzultuwonen.nl

Daarnaast is er de website www.alleszelf.nl met tips en informatie 
om zo lang mogelijk zelfstandig te kunnen wonen. Die gaat niet 
alleen over woningaanpassingen, maar ook over maaltijd-
leveranciers, reizen, persoonlijk contact enzovoorts. 

Persoonlijke verhalen
Op Mijn Zorggids staat het verhaal van Jozef, een man van 35  
die woningaanpassingen heeft gedaan. 

De provincie Gelderland heeft een brochure gemaakt met verhalen 
van mensen die woningaanpassingen nodig hadden om thuis  
te kunnen blijven wonen, vanwege lichamelijke beperkingen.  
De verhalen laten zien hoe deze mensen dit hebben aangepakt.  

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl
http://www.lekkerblijvenwonen.nl
http://www.woonbewustfoodvalley.nl
http://www.mijnthuisinoude-ijsselstreek.nl
http://www.langzultuwonen.nl
http://www.alleszelf.nl
https://www.mijn-zorggids.nl/een-ander-verhaal/jozef-de-vries
http://www.talis.nl/over-talis/nieuwsoverzicht/nieuwsberichten-tonen-op-pagina/grote-woningaanpassingen-verhalen-van-bewoners.htm


Communicatie over ‘Langer zelfstandig wonen’
Checklist

download een  
printbare versie

zorg en ondersteuning bij 
langer zelfstandig wonen

alternatieven voor 
huidige woningenwoningaanpassingenalgemeen

Beleid langer zelfstandig wonen 
Welke visie heeft je gemeente op dit onderwerp? 
Welk beleid voert jouw gemeente op het gebied van 
langer zelfstandig wonen? Sluit het beleid van beide 
terreinen (wonen en zorg) goed op elkaar aan? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 
  

Burger aan het denken zetten 
Welke informatie of tools kun je geven waardoor 
inwoners over hun eigen toekomst (wat betreft 
langer zelfstandig wonen) gaan nadenken? Denk 
bijvoorbeeld aan www.huistest.nl. Is het nodig om 
het belang van de woonomgeving  hierin mee te 
nemen: bijvoorbeeld zijn er voldoende 
voorzieningen in de omgeving, heeft de inwoner  
een sociaal netwerk in de buurt?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf? 
Welke eigen verantwoordelijkheid moet de inwoner 
nemen? En is dat voor huiseigenaren anders dan 
voor huurders? Heeft je gemeente goede 
voorbeelden van woningaanpassingen? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
te vragen bij woningaanpassingen? Bijvoorbeeld via 
familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Financiën woningaanpassingen 
Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
gevallen het voordeliger kan zijn om zelf de 
woningaanpassing te financieren? Kun je 
voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
bijvoorbeeld ‘hoe duur is een wandbeugel?’  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Goede voorbeelden 
woningaanpassingen 
Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
woningaanpassingen hebben aangebracht? Zijn er 
knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.
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toelichting 

Levensloopbestendige woningen
•  Een levensloopbestendige woning kan het langer 

zelfstandig thuis wonen beter mogelijk maken. 
Het Kenniscentrum Wonen en Zorg (KCWZ) 
omschrijft een levensloopbestendige woning als 
‘een woning die geschikt is of eenvoudig geschikt 
is te maken voor bewoning op hoge leeftijd, ook 
in geval van fysiek handicaps of chronische 
ziekten van bewoners.’ Kun je aangeven welke 
(type) woningen in jouw gemeente onder 
‘levensloopbestendig’ vallen?;

•  Inwoners stellen het erg op prijs als je (eventueel 
samen met de woningcorporaties) een goed 
beeld geeft van de beschikbare 
levensloopbestendige woningen in je gemeente 
en dat dit aanbod ook inzichtelijk en vindbaar is. 
Ook particuliere huur- en koopwoningen maken 
hier deel vanuit (voor een zo optimale 
doorstroming). 

•  Veel mensen hebben behoefte aan hulp bij het 
zoeken naar geschikte woningen. Het is goed om 
te benoemen waar zij hiervoor terecht kunnen en 
hoe ze het beste kunnen zoeken. Bijvoorbeeld via 
www.woningnet.nl, waar je kunt zoeken op ‘service 
woning’ en ‘voorrang 65+’. www.funda.nl gebruikt 
de termen ‘serviceflat’ en verzorgingsflat’. 

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl
http://www.woningnet.nl
http://www.funda.nl
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Checklist

download een  
printbare versie

zorg en ondersteuning bij 
langer zelfstandig wonen

alternatieven voor 
huidige woningenwoningaanpassingenalgemeen

Beleid langer zelfstandig wonen 
Welke visie heeft je gemeente op dit onderwerp? 
Welk beleid voert jouw gemeente op het gebied van 
langer zelfstandig wonen? Sluit het beleid van beide 
terreinen (wonen en zorg) goed op elkaar aan? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 
  

Burger aan het denken zetten 
Welke informatie of tools kun je geven waardoor 
inwoners over hun eigen toekomst (wat betreft 
langer zelfstandig wonen) gaan nadenken? Denk 
bijvoorbeeld aan www.huistest.nl. Is het nodig om 
het belang van de woonomgeving  hierin mee te 
nemen: bijvoorbeeld zijn er voldoende 
voorzieningen in de omgeving, heeft de inwoner  
een sociaal netwerk in de buurt?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf? 
Welke eigen verantwoordelijkheid moet de inwoner 
nemen? En is dat voor huiseigenaren anders dan 
voor huurders? Heeft je gemeente goede 
voorbeelden van woningaanpassingen? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
te vragen bij woningaanpassingen? Bijvoorbeeld via 
familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Financiën woningaanpassingen 
Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
gevallen het voordeliger kan zijn om zelf de 
woningaanpassing te financieren? Kun je 
voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
bijvoorbeeld ‘hoe duur is een wandbeugel?’  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Goede voorbeelden 
woningaanpassingen 
Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
woningaanpassingen hebben aangebracht? Zijn er 
knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.
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Te veel trappen lopen, veel te grote tuin onderhouden 
of zoveel moeten aanpassen dat het geen doen is. 
Om allerlei redenen denkt u misschien wel eens  
aan verhuizen naar een gemakkelijker huis. In onze 
gemeente zijn <X aantal levensloopbestendige woningen>. 
U vindt ze op www.funda.nl of www.woonz.nl. Ook kunt 
u contact opnemen met <woningcorporatie X>. 

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl
http://www.funda.nl
http://ww.woonz.nl
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Mantelzorgwoningen
•  Een mantelzorgwoning is een ‘aan- of bijgebouw 

bij de woning ten behoeve van het (tijdelijk) 
huisvesten van een persoon waarmee de 
hoofdbewoner van de woning een 
mantelzorgrelatie onderhoudt.’ Kun je aangeven 
wat er allemaal komt kijken bij het plaatsen van 
een mantelzorgwoning? Denk daarbij aan de 
omgevingsvergunning (indien nodig), het 
opnemen van mantelzorgwoningen in het 
bestemmingsplan etc.

•  Zie voor meer informatie hierover de veelgestelde 
vragen over mantelzorgwoningen. 

•  Op www.pasaan.nl staan persoonlijke verhalen van 
mensen die hebben gekozen voor een 
verplaatsbare mantelzorgwoning. 

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl
http://www.vng.nl/files/vng/nieuws_attachments/2014/20140218-vragen-antwoorden-mantelzorgwoningen-def.pdf
http://www.vng.nl/files/vng/nieuws_attachments/2014/20140218-vragen-antwoorden-mantelzorgwoningen-def.pdf
http://www.pasaan.nl/index.php?id=3
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voorbeeldtekst 

Mantelzorgwoningen
Zorgt er iemand voor u, bijvoorbeeld een kind? Of 
zorgt u zelf voor iemand? Het kan prettig zijn om 
dicht bij elkaar te wonen. Mensen bouwen soms 
een garage om tot ‘mantelzorgwoning’. Kant- 
en-klare mantelzorgwoningen bestaan ook. Hier is 
in veel gevallen geen vergunning meer voor nodig. 
<Kijk hier> voor de regelgeving in onze gemeente. 
Bij Mezzo, de landelijke vereniging voor mantelzorgers 
of zorgvrijwilligers, kunt u meer informatie vinden 
op de website Regels voor een mantelzorgwoning. 

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl
https://www.mezzo.nl/pagina/voor-mantelzorgers/thema-s/mantelzorg-en-wonen/regels-voor-een-mantelzorgwoning
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doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.
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toelichting 

Andere woonvormen
•  Sommige mensen hebben behoefte aan een meer 

beschermde woonvorm, maar komen (nog) niet 
in aanmerking voor een plek in een zorginstelling. 
Er zijn veel woonvormen waar zorg mogelijk is en 
men beschut woont. Ook ontstaan er steeds meer 
nieuwe woonvormen, zoals bijvoorbeeld de 
moderne hofjeswoningen of de groepswoningen. 

•  Kenniscentrum Wonen- en Zorg van Actiz en 
Aedes heeft een aantal van deze (nieuwe) 
wooninitiatieven op een rij gezet. Deze kun je ook 
als goed voorbeeld delen.

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl
http://www.kcwz.nl/woonvariaties


Communicatie over ‘Langer zelfstandig wonen’
Checklist

download een  
printbare versie

zorg en ondersteuning bij 
langer zelfstandig wonen

alternatieven voor 
huidige woningenwoningaanpassingenalgemeen

Beleid langer zelfstandig wonen 
Welke visie heeft je gemeente op dit onderwerp? 
Welk beleid voert jouw gemeente op het gebied van 
langer zelfstandig wonen? Sluit het beleid van beide 
terreinen (wonen en zorg) goed op elkaar aan? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 
  

Burger aan het denken zetten 
Welke informatie of tools kun je geven waardoor 
inwoners over hun eigen toekomst (wat betreft 
langer zelfstandig wonen) gaan nadenken? Denk 
bijvoorbeeld aan www.huistest.nl. Is het nodig om 
het belang van de woonomgeving  hierin mee te 
nemen: bijvoorbeeld zijn er voldoende 
voorzieningen in de omgeving, heeft de inwoner  
een sociaal netwerk in de buurt?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf? 
Welke eigen verantwoordelijkheid moet de inwoner 
nemen? En is dat voor huiseigenaren anders dan 
voor huurders? Heeft je gemeente goede 
voorbeelden van woningaanpassingen? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
te vragen bij woningaanpassingen? Bijvoorbeeld via 
familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Financiën woningaanpassingen 
Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
gevallen het voordeliger kan zijn om zelf de 
woningaanpassing te financieren? Kun je 
voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
bijvoorbeeld ‘hoe duur is een wandbeugel?’  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Goede voorbeelden 
woningaanpassingen 
Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
woningaanpassingen hebben aangebracht? Zijn er 
knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.

versie 2.0 | 2017

voorbeeldtekst 

Andere woonvormen
Wilt u zelfstandig wonen en onderdeel zijn van  
een gemeenschap? Misschien is groepswonen  
voor ouderen iets voor u. In zo’n woongroep heeft 
iedereen meestal een zelfstandige woonruimte en 
zijn er daarnaast gemeenschappelijke ruimten.  
Op www.lvgo.nl kunt u beschikbare plaatsen vinden. 

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl
http://www.lvgo.nl


Communicatie over ‘Langer zelfstandig wonen’
Checklist

download een  
printbare versie

zorg en ondersteuning bij 
langer zelfstandig wonen

alternatieven voor 
huidige woningenwoningaanpassingenalgemeen

Beleid langer zelfstandig wonen 
Welke visie heeft je gemeente op dit onderwerp? 
Welk beleid voert jouw gemeente op het gebied van 
langer zelfstandig wonen? Sluit het beleid van beide 
terreinen (wonen en zorg) goed op elkaar aan? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 
  

Burger aan het denken zetten 
Welke informatie of tools kun je geven waardoor 
inwoners over hun eigen toekomst (wat betreft 
langer zelfstandig wonen) gaan nadenken? Denk 
bijvoorbeeld aan www.huistest.nl. Is het nodig om 
het belang van de woonomgeving  hierin mee te 
nemen: bijvoorbeeld zijn er voldoende 
voorzieningen in de omgeving, heeft de inwoner  
een sociaal netwerk in de buurt?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf? 
Welke eigen verantwoordelijkheid moet de inwoner 
nemen? En is dat voor huiseigenaren anders dan 
voor huurders? Heeft je gemeente goede 
voorbeelden van woningaanpassingen? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
te vragen bij woningaanpassingen? Bijvoorbeeld via 
familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Financiën woningaanpassingen 
Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
gevallen het voordeliger kan zijn om zelf de 
woningaanpassing te financieren? Kun je 
voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
bijvoorbeeld ‘hoe duur is een wandbeugel?’  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Goede voorbeelden 
woningaanpassingen 
Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
woningaanpassingen hebben aangebracht? Zijn er 
knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.
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toelichting 

Seniorenmakelaar
Sommigen woningcorporaties hebben 
seniorenmakelaren in dienst of regelingen om de 
doorstroom naar geschikte woningen te stimuleren. 
Een voorbeeld is de van Hoog naar Laag regeling in 
Amsterdam.
En een voorbeeld van een woningcorporatie die een 
seniorenmakelaar inzet is Vidomes.

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl
https://www.de-alliantie.nl/vragen/verhuizing/hoog-naar-laag/wat-houdt-de-regeling-van-hoog-naar-laag-in/
https://www.vidomes.nl/ons-aanbod/huurwoning/ik-zoek-een-seniorenwoning/seniorenmakelaar/


Communicatie over ‘Langer zelfstandig wonen’
Checklist

download een  
printbare versie

zorg en ondersteuning bij 
langer zelfstandig wonen

alternatieven voor 
huidige woningenwoningaanpassingenalgemeen

Beleid langer zelfstandig wonen 
Welke visie heeft je gemeente op dit onderwerp? 
Welk beleid voert jouw gemeente op het gebied van 
langer zelfstandig wonen? Sluit het beleid van beide 
terreinen (wonen en zorg) goed op elkaar aan? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 
  

Burger aan het denken zetten 
Welke informatie of tools kun je geven waardoor 
inwoners over hun eigen toekomst (wat betreft 
langer zelfstandig wonen) gaan nadenken? Denk 
bijvoorbeeld aan www.huistest.nl. Is het nodig om 
het belang van de woonomgeving  hierin mee te 
nemen: bijvoorbeeld zijn er voldoende 
voorzieningen in de omgeving, heeft de inwoner  
een sociaal netwerk in de buurt?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf? 
Welke eigen verantwoordelijkheid moet de inwoner 
nemen? En is dat voor huiseigenaren anders dan 
voor huurders? Heeft je gemeente goede 
voorbeelden van woningaanpassingen? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
te vragen bij woningaanpassingen? Bijvoorbeeld via 
familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Financiën woningaanpassingen 
Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
gevallen het voordeliger kan zijn om zelf de 
woningaanpassing te financieren? Kun je 
voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
bijvoorbeeld ‘hoe duur is een wandbeugel?’  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Goede voorbeelden 
woningaanpassingen 
Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
woningaanpassingen hebben aangebracht? Zijn er 
knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.
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voorbeeldtekst 

Seniorenmakelaar
Ook een aanleunwoning kan een optie zijn.  
Dit is een zelfstandige woning in de buurt van  
een zorginstelling. Op www.regelhulp.nl vindt u  
meer voorbeelden van woonvormen.

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl
http://www.regelhulp.nl


Communicatie over ‘Langer zelfstandig wonen’
Checklist

download een  
printbare versie

zorg en ondersteuning bij 
langer zelfstandig wonen

alternatieven voor 
huidige woningenwoningaanpassingenalgemeen

Beleid langer zelfstandig wonen 
Welke visie heeft je gemeente op dit onderwerp? 
Welk beleid voert jouw gemeente op het gebied van 
langer zelfstandig wonen? Sluit het beleid van beide 
terreinen (wonen en zorg) goed op elkaar aan? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 
  

Burger aan het denken zetten 
Welke informatie of tools kun je geven waardoor 
inwoners over hun eigen toekomst (wat betreft 
langer zelfstandig wonen) gaan nadenken? Denk 
bijvoorbeeld aan www.huistest.nl. Is het nodig om 
het belang van de woonomgeving  hierin mee te 
nemen: bijvoorbeeld zijn er voldoende 
voorzieningen in de omgeving, heeft de inwoner  
een sociaal netwerk in de buurt?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf? 
Welke eigen verantwoordelijkheid moet de inwoner 
nemen? En is dat voor huiseigenaren anders dan 
voor huurders? Heeft je gemeente goede 
voorbeelden van woningaanpassingen? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
te vragen bij woningaanpassingen? Bijvoorbeeld via 
familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Financiën woningaanpassingen 
Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
gevallen het voordeliger kan zijn om zelf de 
woningaanpassing te financieren? Kun je 
voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
bijvoorbeeld ‘hoe duur is een wandbeugel?’  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Goede voorbeelden 
woningaanpassingen 
Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
woningaanpassingen hebben aangebracht? Zijn er 
knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.
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toelichting 

Burgerinitiatieven
•  Het kan dat burgers zelf een initiatief willen 

ontwikkelen. Voorkom dan dat een dergelijk 
initiatief strandt vanwege belemmerende wet-  
en regelgeving  Geef in je communicatie aan  
naar wie de burger zich kan wenden om dit  
te organiseren.

•  Indien er andere voorbeelden van 
burgerinitiatieven in je gemeente zijn,  
noem deze dan. 

•  Kom je landelijke wet- en regelgeving tegen  
die het starten van een nieuw wooninitiatief 
verhindert, dan horen we dat graag via  
informatiecentrum@vng.nl. 

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
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Communicatie over ‘Langer zelfstandig wonen’
Checklist

download een  
printbare versie

zorg en ondersteuning bij 
langer zelfstandig wonen

alternatieven voor 
huidige woningenwoningaanpassingenalgemeen

Beleid langer zelfstandig wonen 
Welke visie heeft je gemeente op dit onderwerp? 
Welk beleid voert jouw gemeente op het gebied van 
langer zelfstandig wonen? Sluit het beleid van beide 
terreinen (wonen en zorg) goed op elkaar aan? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 
  

Burger aan het denken zetten 
Welke informatie of tools kun je geven waardoor 
inwoners over hun eigen toekomst (wat betreft 
langer zelfstandig wonen) gaan nadenken? Denk 
bijvoorbeeld aan www.huistest.nl. Is het nodig om 
het belang van de woonomgeving  hierin mee te 
nemen: bijvoorbeeld zijn er voldoende 
voorzieningen in de omgeving, heeft de inwoner  
een sociaal netwerk in de buurt?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf? 
Welke eigen verantwoordelijkheid moet de inwoner 
nemen? En is dat voor huiseigenaren anders dan 
voor huurders? Heeft je gemeente goede 
voorbeelden van woningaanpassingen? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
te vragen bij woningaanpassingen? Bijvoorbeeld via 
familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Financiën woningaanpassingen 
Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
gevallen het voordeliger kan zijn om zelf de 
woningaanpassing te financieren? Kun je 
voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
bijvoorbeeld ‘hoe duur is een wandbeugel?’  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Goede voorbeelden 
woningaanpassingen 
Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
woningaanpassingen hebben aangebracht? Zijn er 
knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.
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voorbeeldtekst 

Burgerinitiatieven
Een eigen wooninitiatief opzetten kan ook.  
<In onze gemeente is bijvoorbeeld in 2014 het 
wooninitiatief X opgericht>. Andere voorbeelden 
vindt u op www.woonzelf.nl. Dit is een website 
met verhalen over bestaande projecten en 
wooninitiatieven in oprichting. Wilt u meer 
weten over de mogelijkheden in onze 
gemeente, neem dan contact op met het 
Woonloket <link naar betreffende webpagina>. 

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl
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langer zelfstandig wonen

alternatieven voor 
huidige woningenwoningaanpassingenalgemeen

Beleid langer zelfstandig wonen 
Welke visie heeft je gemeente op dit onderwerp? 
Welk beleid voert jouw gemeente op het gebied van 
langer zelfstandig wonen? Sluit het beleid van beide 
terreinen (wonen en zorg) goed op elkaar aan? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 
  

Burger aan het denken zetten 
Welke informatie of tools kun je geven waardoor 
inwoners over hun eigen toekomst (wat betreft 
langer zelfstandig wonen) gaan nadenken? Denk 
bijvoorbeeld aan www.huistest.nl. Is het nodig om 
het belang van de woonomgeving  hierin mee te 
nemen: bijvoorbeeld zijn er voldoende 
voorzieningen in de omgeving, heeft de inwoner  
een sociaal netwerk in de buurt?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf? 
Welke eigen verantwoordelijkheid moet de inwoner 
nemen? En is dat voor huiseigenaren anders dan 
voor huurders? Heeft je gemeente goede 
voorbeelden van woningaanpassingen? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
te vragen bij woningaanpassingen? Bijvoorbeeld via 
familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Financiën woningaanpassingen 
Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
gevallen het voordeliger kan zijn om zelf de 
woningaanpassing te financieren? Kun je 
voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
bijvoorbeeld ‘hoe duur is een wandbeugel?’  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Goede voorbeelden 
woningaanpassingen 
Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
woningaanpassingen hebben aangebracht? Zijn er 
knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.
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toelichting 

Ondersteuning vanuit de gemeente
Veel burgers weten niet dat bijvoorbeeld woningaanpassingen 
of mantelzorgondersteuning onder de Wmo vallen, geef 
daarom voorbeelden van ondersteuning die gerelateerd zijn 
aan langer zelfstandig wonen.

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl
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terreinen (wonen en zorg) goed op elkaar aan? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 
  

Burger aan het denken zetten 
Welke informatie of tools kun je geven waardoor 
inwoners over hun eigen toekomst (wat betreft 
langer zelfstandig wonen) gaan nadenken? Denk 
bijvoorbeeld aan www.huistest.nl. Is het nodig om 
het belang van de woonomgeving  hierin mee te 
nemen: bijvoorbeeld zijn er voldoende 
voorzieningen in de omgeving, heeft de inwoner  
een sociaal netwerk in de buurt?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf? 
Welke eigen verantwoordelijkheid moet de inwoner 
nemen? En is dat voor huiseigenaren anders dan 
voor huurders? Heeft je gemeente goede 
voorbeelden van woningaanpassingen? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
te vragen bij woningaanpassingen? Bijvoorbeeld via 
familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Financiën woningaanpassingen 
Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
gevallen het voordeliger kan zijn om zelf de 
woningaanpassing te financieren? Kun je 
voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
bijvoorbeeld ‘hoe duur is een wandbeugel?’  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Goede voorbeelden 
woningaanpassingen 
Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
woningaanpassingen hebben aangebracht? Zijn er 
knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.
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voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente
De gemeente is op grond van de Wet maatschappelijke 
ondersteuning (Wmo) verplicht om mensen die hulp nodig 
hebben bij het langer thuis wonen, te ondersteunen. Dat 
kan met algemene voorzieningen of met hulp op maat. 

Wilt u bijvoorbeeld wat meer aanspraak? Mogelijk kunt u in 
het buurthuis meedoen aan gezamenlijke maaltijden. Dit is 
een voorbeeld van een algemene voorziening. Zorgt u voor 
een zieke partner? Dan bent u mantelzorger. U kunt dan 
hulp krijgen bij het organiseren van alles wat er nodig is 
(mantelzorgondersteuning) of een vervanger zodat u er ook 
eens even tussenuit kunt. In termen van de wet heet dit 
respijtzorg. Mensen met (beginnende) dementie kunnen  
één of meer dagdelen gebruik maken van dagbesteding op 
maat. Dit helpt om actief en onder de mensen te blijven en 
het ontlast de mantelzorger. Andere voorbeelden van hulp 
op maat zijn bijvoorbeeld vervoer of huishoudelijke hulp.

Onder voorwaarden kunt u een persoonsgebonden budget 
krijgen om voorzieningen op maat zelf in te kopen.

Als u in aanmerking wilt komen voor ondersteuning vanuit 
de Wmo, kunt u contact opnemen met <Wmo loket/wijkteam>. 
Een medewerker van de gemeente gaat dan samen met u 
kijken wat er nodig en mogelijk is. U kunt daarbij eventueel 
hulp krijgen van een onafhankelijke cliëntondersteuner.  
De cliëntondersteuner wordt door de gemeente geregeld  
en is gratis. 

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
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inwoners over hun eigen toekomst (wat betreft 
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  toelichting     voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf? 
Welke eigen verantwoordelijkheid moet de inwoner 
nemen? En is dat voor huiseigenaren anders dan 
voor huurders? Heeft je gemeente goede 
voorbeelden van woningaanpassingen? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
te vragen bij woningaanpassingen? Bijvoorbeeld via 
familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Financiën woningaanpassingen 
Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
gevallen het voordeliger kan zijn om zelf de 
woningaanpassing te financieren? Kun je 
voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
bijvoorbeeld ‘hoe duur is een wandbeugel?’  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Goede voorbeelden 
woningaanpassingen 
Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
woningaanpassingen hebben aangebracht? Zijn er 
knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.
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toelichting 

Advies op maat
Een ergotherapeut kan u helpen uw dagelijkse leven 
comfortabeler te maken. Het advies van een ergotherapeut 
wordt vergoed vanuit de basisverzekering wanneer u bent 
doorverwezen door de huisarts of specialist. Als u het advies 
van de ergotherapeut opvolgt en hulpmiddelen aanschaft of 
woningaanpassingen laat doen kunt u ervoor kiezen dit zelf 
te financieren. Wanneer u voor een vergoeding vanuit de 
Wmo in aanraking wilt komen (zie ook financiën 
woningaanpassingen), dient u vooraf contact met de 
gemeente op te nemen.
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alternatieven voor 
huidige woningenwoningaanpassingenalgemeen

Beleid langer zelfstandig wonen 
Welke visie heeft je gemeente op dit onderwerp? 
Welk beleid voert jouw gemeente op het gebied van 
langer zelfstandig wonen? Sluit het beleid van beide 
terreinen (wonen en zorg) goed op elkaar aan? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 
  

Burger aan het denken zetten 
Welke informatie of tools kun je geven waardoor 
inwoners over hun eigen toekomst (wat betreft 
langer zelfstandig wonen) gaan nadenken? Denk 
bijvoorbeeld aan www.huistest.nl. Is het nodig om 
het belang van de woonomgeving  hierin mee te 
nemen: bijvoorbeeld zijn er voldoende 
voorzieningen in de omgeving, heeft de inwoner  
een sociaal netwerk in de buurt?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf? 
Welke eigen verantwoordelijkheid moet de inwoner 
nemen? En is dat voor huiseigenaren anders dan 
voor huurders? Heeft je gemeente goede 
voorbeelden van woningaanpassingen? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
te vragen bij woningaanpassingen? Bijvoorbeeld via 
familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Financiën woningaanpassingen 
Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
gevallen het voordeliger kan zijn om zelf de 
woningaanpassing te financieren? Kun je 
voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
bijvoorbeeld ‘hoe duur is een wandbeugel?’  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Goede voorbeelden 
woningaanpassingen 
Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
woningaanpassingen hebben aangebracht? Zijn er 
knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.
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voorbeeldtekst 
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Na een ongeluk of een operatie duurt het soms een tijd 
voordat mensen zich weer zelf kunnen redden. Een 
ergotherapeut kan helpen om alle dagelijkse verrichtingen 
weer aan te leren en hij adviseert welke aanpassingen in 
huis nodig zijn. Het advies van een ergotherapeut wordt 
betaald uit de zorgverzekering als u bent doorverwezen 
door de specialist of de huisarts. Als aanpassing van de 
woning nodig is, kunt u mogelijk een vergoeding krijgen 
vanuit de Wmo. Voor meer informatie kunt u contact 
opnemen met de gemeente.
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heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
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  toelichting     voorbeeldtekst 
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komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
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Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.
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toelichting 

Vrijwilligersnetwerken en/of -organisaties
Er bestaan diverse vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties, wellicht ook in jouw gemeente. Denk aan 
www.buuv.nu of www.wehelpen.nl. 
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familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.
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Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
gevallen het voordeliger kan zijn om zelf de 
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voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
bijvoorbeeld ‘hoe duur is een wandbeugel?’  
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Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
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knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?
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Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
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in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?
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van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
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burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 
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advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.
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Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.
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voorbeeldtekst 

Vrijwilligersnetwerken en/of -organisaties
Vindt u het leuk om af en toe iets te doen voor een ander? 
Of zoekt u juist iemand die iets voor u kan doen?  
Een klusje, een boodschap of een maatje voor geregeld 
contact? Vrijwilligers en hulpvragers vinden elkaar bij 
allerlei vrijwilligersinitiatieven. Voorbeelden daarvan zijn 
www.buuv.nu of www.wehelpen.nl. Meer informatie over 
vrijwilligers in onze gemeente vindt u op <betreffende 
webpagina>. 
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  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.
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toelichting 

Medische zorg
Het is niet voor iedereen duidelijk voor welke zorg ze bij 
welke instantie moeten aankloppen. Probeer je burgers zo 
goed mogelijk door te verwijzen naar de juiste instanties 
voor (toegang tot) zorg. Meer informatie hierover is te 
vinden op www.regelhulp.nl. 

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl
http://www.regelhulp.nl


Communicatie over ‘Langer zelfstandig wonen’
Checklist

download een  
printbare versie

zorg en ondersteuning bij 
langer zelfstandig wonen

alternatieven voor 
huidige woningenwoningaanpassingenalgemeen

Beleid langer zelfstandig wonen 
Welke visie heeft je gemeente op dit onderwerp? 
Welk beleid voert jouw gemeente op het gebied van 
langer zelfstandig wonen? Sluit het beleid van beide 
terreinen (wonen en zorg) goed op elkaar aan? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 
  

Burger aan het denken zetten 
Welke informatie of tools kun je geven waardoor 
inwoners over hun eigen toekomst (wat betreft 
langer zelfstandig wonen) gaan nadenken? Denk 
bijvoorbeeld aan www.huistest.nl. Is het nodig om 
het belang van de woonomgeving  hierin mee te 
nemen: bijvoorbeeld zijn er voldoende 
voorzieningen in de omgeving, heeft de inwoner  
een sociaal netwerk in de buurt?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Woningaanpassingen: wat kunt u zelf? 
Welke eigen verantwoordelijkheid moet de inwoner 
nemen? En is dat voor huiseigenaren anders dan 
voor huurders? Heeft je gemeente goede 
voorbeelden van woningaanpassingen? 
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Hulp bij het uitvoeren van 
woningaanpassingen 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er om hulp 
te vragen bij woningaanpassingen? Bijvoorbeeld via 
familie, vrienden en buren; vrijwilligers; 
uitbesteden via een aannemer en in het uiterste 
geval de gemeente.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Financiën woningaanpassingen 
Hoe werkt de eigen bijdrage van de Wmo? 
Hoe kunnen mensen de eigen bijdrage berekenen? 
Is het mogelijk om te laten zien dat in sommige 
gevallen het voordeliger kan zijn om zelf de 
woningaanpassing te financieren? Kun je 
voorbeelden geven van de kosten van aanpassingen, 
bijvoorbeeld ‘hoe duur is een wandbeugel?’  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Goede voorbeelden 
woningaanpassingen 
Kun je voorbeelden van inwoners delen die al 
woningaanpassingen hebben aangebracht? Zijn er 
knelpunten (met bijbehorende oplossingen) die zij 
zijn tegengekomen die verstandig zijn om te delen?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Levensloopbestendige woningen 
Kun je inzichtelijk maken welke geschikte woningen er 
al zijn in je gemeente? Wanneer jouw gemeente beleid 
heeft over mantelzorgwoningen en woonvormen 
voor beschermd of beschut wonen, zijn deze ook 
van belang.
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Mantelzorgwoningen 
Kun je duidelijk maken hoe iemand een 
mantelzorgwoning kan regelen en wat er allemaal bij 
komt kijken (bijvoorbeeld de kans op de zogenaamde 
‘mantelzorgboete’)?
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Andere woonvormen 
Zijn er andere woonvormen (beschermd wonen) 
interessant om te melden? Kun je inspireren, 
bijvoorbeeld met voorbeelden van andere 
gemeenten? Welke ondersteunende rol speelt je 
gemeente hierbij? 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Seniorenmakelaar 
Hebben woningcorporaties in jouw gemeente een 
seniorenmakelaar (of andere regeling) die de 
doorstroom naar een geschikte woning stimuleert?  
 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Burgerinitiatieven  
Zijn er woonvormen vanuit burgerinitiatieven ontstaan 
in jouw gemeente of omliggende gemeenten? Kun je 
andere burgers hiermee inspireren of informeren?

  toelichting     voorbeeldtekst 

Ondersteuning vanuit de gemeente 
Is het duidelijk welke ondersteuning burgers vanuit 
de gemeente (Wmo) kunnen aanvragen in het kader 
van ‘langer zelfstandig wonen’? Kun je hier 
voorbeelden van geven? Is het duidelijk voor 
burgers hoe het aanvragen van ondersteuning werkt? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
 Advies op maat 
Een ergotherapeut kan onder bepaalde voorwaarden 
advies op maat geven over woningaanpassingen of 
hulpmiddelen om langer zelfstandig te wonen.

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties  
Zijn er in je gemeente vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties waar burgers zich tot kunnen richten 
in het kader van langer zelfstandig wonen? 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  
Medische zorg  
Je gemeente is niet verantwoordelijk voor de zorg 
vanuit de Wlz en de Zvw, maar kan wel doorverwijzen 
naar de juiste instanties die hier wel overgaan. 
 
  toelichting     voorbeeldtekst De ministeries van Volksgezondheid, Welzijn  

en Sport (VWS) en Binnenlandse Zaken en 
Koninkrijksrelaties (BZK) en de VNG hebben dit 
ondersteuningsproduct ontwikkeld met het idee dat 
het een ‘levend document’ is. Heb je suggesties voor 
verbeteringen of aanvullingen, laat het ons weten 
via informatiecentrum@vng.nl.

versie 2.0 | 2017

voorbeeldtekst 

Medische zorg
Medische zorg is geen taak van de gemeente. Medische zorg 
wordt betaald door de zorgverzekeraars of vanuit de Wet 
langdurige zorg. Daar is de rijksoverheid voor verantwoordelijk. 
Waar kunt u in onze gemeente voor verschillende vormen  
van zorg terecht? Hieronder vindt u een overzicht:  
<Overzicht zorginstanties binnen gemeente>

Meer informatie over de landelijke wet- en regelgeving, 
bijvoorbeeld over welke zorg in de basisverzekering valt en 
wat in de aanvullende verzekering, vindt u op www.regelhulp.nl.

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.huistest.nl
http://www.regelhulp.nl
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